१३०  अोगरजाकरः। 


समा देया शरककंरा सुभिषग्वरेः ॥ २ ॥ कषंमात्नं तवः खदिेन्मधुना एाविते भुषीः। 
धस्प्र पभावाद्ग्रहणीकासश्वासारूचिप्तयाः ॥ वातद्वेष्मपरतिदयायाः भद्यम यान्बि 
सतरेथा ॥ ४ ॥ इति जातीफखचं वर्णम्‌ । 


॥ अथ बिस्वाद्ं एतम्‌ ॥ 
नित्वाग्निचेव्याद्रकगृङ्खवेरकाथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं ग्र 
हेणीगदोत्ये शोफाग्निषादारुचिनुद्रेरा सा ॥ ९॥ इति विल्वाव पृतम्‌ । कृच्छेण फ- 
ठिनस्वन यः पुरीपं विगञ्चति | सषतं खण तस्य पापयेच्छशरान्तये ॥ बिडं 
यवानीविष्टम्भे पिविदुष्णेन वारिणा ॥ १॥ 


॥ अथ द्राक्षास्वः ॥ 
गरद्रीकायाः पशतं चतुद्रौणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणरोषे तु शीते च पते तस्मिन्प- 
दापयेत्‌ ॥ ९ ॥ द्विशते पषोद्रखण्डार्भ्यां धातक्याः परस्थमेव च । कक्षोरुकख्वद्ग 
ष जातीमस्य तथेव च ॥ २॥ पलांशकानि मरिचं त्वगेखापन्रकेसरेः । पि॑प्परी 
चित्रक चतय पिप्पकीयररेणुकम्‌ ॥ २ ॥ प्रतभाण्डस्थितमिदं चन्दनागुरुधूपितम्‌ । 
फप्रवामितो हप ग्रहणीदीपनः परम्‌ ॥ 8 ॥ अर्सां नारानः श्रे उदावतांगुल्म- 
नुत्‌ । जटरक्रिमिकुष्ठानि वर्णाश्च विविधास्तथा ॥ ५॥ अक्षिरोग्िरेरोगगरये- 
गविनारानः । स्वरमामं महाव्याधि पाण्डुरोगं सकामसम्‌ ॥ नाम्ना द्राक्षासवो हेष 

धृहणो बखवणेकृत्‌ ॥ ६ ॥ इति गदनिग्रहाद्राक्नासवः | 


॥ अथ रसाः ॥ 
तकं गन्धकं रोहं विषं वित्रकपनकम्‌ । वरारी रेणु्षा मुस्ता एखा ग्रन्थिक 
केशरम्‌ | १ ॥ फत्रयं जिकटुकं शुर्वभस्म तथैव च । एतानि समभागानि स्- 
ष्मचूणानि कारयत्‌ ॥ > ॥ ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दात्य मधुना. सह । अतिसारे 
क्षये कामे पमेहं विषमज्वरे । नानानुपानेदातव्यश्चतुमृतीं रसोत्तमः ॥ ३ ॥ भय 
शृवणेरसपपंटी । शद्रषतं परमित तु्यौशस्व्णसयुतम्‌ । मदेपेननिम्बुनीरेण यावदे 
कत्वमाप्रुयात्‌ ॥ ९ ॥ परक्नाल्पोष्णाम्बुना पश्चल्परमात्रे सुगन्धके । इते खोहमये 
पात्रे बादरानर्योगतः ॥ २ ॥ प्रक्षिप्य चाख्येद्ोद्यां मन्दं लोहशलाकया ! ततः 
पाकं विदित्वा तु रम्भापतरे शनेः क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ गोमयस्थे तदुपरि रम्भापत्रेण 
पश्चत्‌ । शीतं तङ्क्णितं गुञ्जाक्रमवृद्धं निषेवयेत्‌ ॥ » ॥ माषमात्रं भवेयावत्ततो 
मत्रा न दधयत्‌ ¦ सक्षोद्रेणोषणेनेव रेहयेद्भिषगत्तमः ॥ ५ ॥ प्रहरणं हन्ति शोषं 
च शवणेरसपपटी । सयोवरकरी शक्रवधनी वदह्ठिदीपनी ॥ प्षयकासन्वासमेह- 
शूखातीसारपाण्डुनुत्‌ ॥ ६ ॥ इति शवर्णरसपपैटी ॥ अथ ग्रहणीकपाटः ॥ 
तारमोक्तिकटेमानि सरशेकेकभागिकम्‌ । द्विभागो गन्धकः सूतखिभागो भदंये 
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दिमान्‌ ॥ १ ॥ फपिस्थस्वरसेगां प्रगशहं ततः क्षिपेत्‌ । पुरेन्मध्ये पूरेनैवं वतं 
खदृषत्य मदेयेत्‌॥ २ ॥ बखारसेः सपवेटमामार्गरसेधिधा। खोभपतिविषायुस्वधात- 
कीन्द्रयवाय्रता ॥ २ ॥ परत्येकमेतत्‌स्वरसेभोवना स्यात्‌ तरिधा निधा । माषमानं रसो 
देयो मधुना मरिचेस्तथा ॥ ४ ॥ हन्यात्सर्वानतीसारान्‌ ब्रहणीं सर्वजामपि । कषायो 
अरहणीरोगे रसोऽयं वद्विदीपनः ॥५॥ अन्यश्च । रसेन्द्रगन्धातिविषाभयाभ्रं क्षारजयं 
भचिरसो वचा च । जया च जम्बीररसेन पिष्टं पिण्डीकृतं स्याद्ग्रहणीकपारः ॥९॥ 
धन्यश्च रसराजरकषम्याः } शुद्धेः कक्वराटकेर्मणनया मष्ातकांस्तत्समान्फातान्ब- 
ब्वुरुकण्टकेरुधुपुयेस्तस्पाङ्धिभागं रम्‌ । छेखीतेन सम दिचण्यं जयया सपातुभ(व्य 
शिवः पोक्तोऽयं ग्रहणीकपाटकरसच्चैवह्कस्त्वोपधेः ॥ १ ॥ इति ग्रहणीकपाटः ॥ 
धथ ग्रहुणीगजकेसरी रसः ॥ गन्धं पारद्मश्रकं च दरदं रोहं च जातीफरुं विस्वं 
मोचरसं विष मतिविषां स्योषं तथा घातकीम्‌ । श्रष्टामप्यभयां कपित्यजरुदौ 
दीप्यानरो दाडिमं रद्भाद्गस्मकरिद्कातकनकंजं बीजं च पक्षे्षणम्‌ ॥ ९ ॥ एत- 
सु्यमफेनमेतदखिरं संमचं संचृणयेद्रततरच्छदजे रसेश्च मतिमान्कुर्यान्मरीचाकृतिम्‌ । 
दत्ता सा ्रहणगीगदं सरुधिरे सामं सशरं वचिरातीसारं विनिहन्ति जर्विसदहितां 
सीतां विषएचीमपि ॥ २ ॥ दुःसाध्यामपि तिम्बसी परिहरेदुक्तानुपानेरयं नाघ्ना बु 
अहणीमतङ्कजमदध्वंसीमकण्टीरवः ॥ ३ ॥ इति ग्रहणी गजकेसरी रसः ॥ भथ रस- 
पपरी ॥ शुद्धपारदगन्धार्भ्ां कृता पर्पटिका उणाम्‌ । निहन्ति ग्रहणी प्नोद्रपुक्ता 
पथ्यभुजां भ्रशम्‌ ॥ १९ ॥ इति रसप्पदी ॥ अथ पश्चाप्रतपपंटीरसः ॥ 
रोहाभ्ाकरसं समं द्विगुणितं गन्धं पचेत्कोलिकाकाष्ठप्रो मृदुर निधाय सकं 
रोहस्य पात्रे भिषक्‌ । सर्वं गोमयमण्डरे विनिहिते रम्भादरे विन्पसेत्तस्योध्वं कद- 
छीदरं द्रुततरं वेयेश्वरो विन्यसेत्‌ ॥९॥ स्यात्पश्चाग्रतपपदी प्रहणिकायक्ष्मातिारज्व- 
रद्नीरुक्पाण्डुगराम्खपित्तगुदजधन्मान्यविष्वसिनी ॥ ५ ॥ ग्रहण्यामनुपानं हि हिङ 
तेन्धवजीरकम्‌ । जीरकम्‌ पाण्डुगरयोरितरषरु स्वयुक्तितः ॥ ३ ॥ इति पश्चामृत- 
पपंटीरसः ॥ अय कनकषन्द्ररसः ॥ मरीववरिरिङ्करेगरल्पिप्परीवङ्णे; शरुवणं- 
भवबीजकैः समरर्दिनार्थावधि । जयारसविमातैः कनकसुन्दरः न्दरि स्पृतो 
ग्रहणिकाज्वरातिखतिवद्धिमान्यापः ॥९॥ इति कनकञरन्दररसः ॥ अथ शद्भुवदी । 
विश्चाप्नारपरं पटूव्रजपरुं निम्ब्ररपे कल्कितं तस्मिनूशञङ्कपरु प्रतप्रमसकृनि- 
बौप्य शीणाियि। हिष्ुव्योपपर रसागृतवरछीमिक्षिप्य निष्कािकान्‌ वद्भ्वा रङ्कवदी 
क्षयग्रदणिकारुक्पक्तिगृरादिषु ॥ १ ॥ इति शद्कवदी ॥ अथाप्नि्नुरसः । भागो 
दग्धकयदकस्य च तथा शशङ्भुस्य भागद्वयम्‌ भागो गन्धकब्रतयोमिरख्तियोः 
पिष्टा मरौचादपि । भागस्य तिवयं नियोज्य सकर निम्धररसे चभिते नाघ्ना वहिषतो 
` रोऽयमविरान्मान्चं जयेहारुणम्‌ ॥ ९ ॥ पतेन खण्टात्सह मतषितेन पीणानरान्द- 
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प्तिसमान्करोति । समागधीचृणेतेन सीहा नरः परमुश्चेद्‌ प्रहणीविकाराद्‌ ॥ >॥ 
शोषज्वरारोचकगृरगरमान्पाण्डदगारशोग्रहणीपिकारान्‌ । तकानुपानो जयति प्रमे- 
हाम्पुक्तया पयक्ताऽग्निमुतो रमेन्द्रः ॥ २ ॥ इत्यभनिखट्‌रसः ॥ अधागस्तिष्तराजो 
रसः ॥ रसबालसमभागं तुल्पहि ्रखयुकतं द्िगुणकनकबीजं नागफनेन तुर्यम्‌ । स- 
कलविहितवूर्णं भावयेदगभ्रदनीरेग्रहणिजर्धिञश्चोपे दूतराजो हगस्तिः ॥ १॥ 
त्रिकटुकपधुगक्तः स्ववान्ति च शरं कफपवनरिकारं वहिमान्व च निद्राम्‌ | षृ- 
तमरिचयुताऽयं गु्मात्रः भ्रवाहीं हरति षडतिसारास्नीरजातीफटेन ॥ २॥ इ 
त्यगस्तिष्तराजो रसः ॥ अथ क्षारदात्ररसः ॥ राद्घुक्षाराकमति च वगा सोहभस्म- 
कम्‌ । अपोमरु यवक्षारं रङ्णन्षारमेव च ॥ १ ॥ त्रिकटुं सेन्धवं तुल्यं श्ष्तीयेन 
मदयत्‌ । आटषूषरसेममाद्रंकस्वरसेन च ॥ २ ॥ चणमात्रं वे कृत्वा रसोऽपं 
्षारताघ्नकः । श्वासे कामे प्रतिर्याये पराणञ्वरपीडित ॥३॥ मन्दाग्नौ ्रहणी- 
दोषे त्वनुपानं यथाचितम्‌ | सवयन्सप्रात्रेण नाशयेनात्र संडायः ॥ ४ ॥ चिरका- 
खानुबन्धे च सेवयेन्मण्टन्छावपि । तत्तद्याधिहरं पथ्यं नियमेन समाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
ङति क्ारताप्ररसः ॥ इति रसाः ॥ 
॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ 

गद्रषणिकशादी च आढकी माक्षिकं तथा । छाग्पाः परयो दपि एतं नवनीत क- 
पित्यफम्‌ ॥ १ ॥ निःसारं दपि गारविसं रम्भायाः कुमुम फटम्‌ । दाडिमं खज- 
कन्मण्डः गृङ्खाट प्द्रमत्स्यकः ॥ २॥ एणतित्तिररावानां शस्चानां कव्यमेव च । 
ग्रहण्यामातुरं पथ्यं कथितं यृनिमिर्हितम्‌ ॥ ३ ॥ पिच्छिरानि कराणि गुूण्यन्ना- 
नि यानिच। आमकृन्ति न सेभ्यानि प्रहणीरोगिमिः कचित्‌ ॥ ४ ॥ इति ग्रहणी. 
चिकित्सा ॥ 


॥ जधाश्चारमानरानम्‌ ॥ 
एथगदोषेः समस्तेश्च रोणितारसहजानि च । अशशशासि पट्पकाराणि वियादगद- 
वरिजिये ॥ ९ ॥ 
॥ अथारमां सरूपमाह ॥ 
दोषास्त्वर्‌मांसमेदांसि संटृष्य विविधाकृतीन्‌ । मांसाङ्रानपानादौ कुवेन्त्पशा- 
पि तान्नगः॥ १॥ 
॥ अथाशंसां हेतुमाह ॥ वि 
कषापकटुतिकानि इक्षशीतरघ्रनि च । परमिताल्पाशनं तीक्ष्णं मदं मेथुनके- 


+) पि सा न> प १५१५ जना 9 ९.५५०.०५१. 


१(ङ्०घ्‌, ) शूक मङगी। 


पोगरलाङरः | ष 


वमर ॥ ९ छद्घनं देशकालो च शीतो व्यायाम्रकमे च । शोको वातातपस्पर्शो 
हेठुबाताशंसां मत्तः ॥ २ ॥ कटरम्रुख्वणोष्णानि व्यापामाग्नचातपम्रभाः । देशका- 
रविशिरो क्रोधो मचमद्यनम्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि तीध्णमष्णं च सवं पानाभभे- 
पलम्‌ । पित्तोल्वणानां विज्ञेयः प्रकोपे हेतुरशसाम्‌ ॥ ४ ॥ मघुरन्निग्धशीदानि 
ख्वणाम्टगुषूणि च । अव्यायामदिवास्वप्रशय्यासनद्रखे रतिः ॥ ५ ॥ पाण्वा- 
तसेवा शीतो च दंशकारवचिन्तनम्‌ | श्वेष्मिकाणां समुदिष्टमेतत्कारणमशसाम्‌ 
॥ ६ ॥ रेतुखक्षणसंसगादिदयादन्दोरणानि च । सर्वो हेतुचिदोषाणां सहजेरक्षणेः 
समम्‌ | ७ ॥ 


शमां क 
॥ अथासां प्रवेरूपमाह ॥ 
विष्टम्भोऽङ्कस्य दीर्बल्यं कुक्ेसययप एव च । कारयमुद्रारवाहुस्यं सक्रियसादो- 
इरूपविट्कता | ९ ॥ ग्रहणीरोगपाण्डूव्तिराशङ चोदरस्य च । पर्वह्पाणि नि- 
िष्टान्परसामभिब्रद्ये ॥ = ॥ 


॥ अथ वाताशंसो रक्षणमाह ॥ 

गुदाङ्कुरा बहनिलाः शुष्काश्चिमिचिमान्विताः । स्टानाः उयावारुणाः स्तब्धा वि- 
शदाः परुषाः खराः ॥ १॥ मिथो विसदशा वक्रास्तीक्ष्णा विस्फुटिताननाः। विम्बी- 
ककंन्धुखसरकार्पासीफलसत्निमाः ॥ ५ ॥ केचित्कदम्बपुष्पाभाः केवित्सिद्धाथ- 
कोपमाः । शिरःपा्वांसकस्यक्वङक्षणभ्पधिकत्यथाः ॥ ३ ॥ प्षवधद्रार्‌ विष्रम्भहु- 
द्ग्रहारोचकप्दाः | कासन्वासाश्ििषम्यक्णनादश्नमावहाः ॥ ४॥ तेरातिौ ग्रथितं 
स्तोक सराब्दं सप्रवाहिकम्‌ । सुक्फेनपिच्छानुगतं विवरद्धमृपवदयते ॥५॥ कृष्णत- 
रनघपिण्मरत्रनेनवक्तश्च जायते । गर्मप्ीहोदराष्टीरासभवस्तत एव च ॥ ६ ॥ 


 ॥ अथ पित्तार्घोरक्षणम्‌ ॥ 
पित्तोत्तरा नीखमुखा रक्तपीतासितप्रभाः । तन्वस्रसाविणो विश्रास्तनवो ग्रद्वः 
श्वाः ॥ १ ॥ शुकनिहायकत्छण्डजरोकावक्नसनिभाः। दाहपाकज्वरस्वेदतृण्प्र्मर- 
तिमोहदाः ॥ २ ॥ सोष्माणो द्रवनीरोष्णपीतरक्तामवच॑सः । यवमध्या हरिसीता 
हारिद्रत्रदर्नलादयः ॥ २ ॥ 


क न 
॥ जथ कफाल्बणासारक्षणम्‌ ॥ 
 ऋछष्मोल्वणा महामख धना मन्दरुजः सिताः । उत्छनोपचिताः स्िग्धाः स्तब्ध- 
वृत्तयुरुस्थिराः ॥ १ ॥ पिच्छिलाः स्तिमिताः श्छक्ष्णाः कण्डुव्वाः स्पदोनप्रियाः । 
करीरपनसास्थ्याभास्तया गोस्तनसन्निभाः ॥ २ ॥ वद्न्षणानाहिनः पागुर्बस्ति. 
 नाभ्पवकर्षिणः । सकासन्वासदृछ्वासप्रसेका रुचिषीनसाः ॥ ३ ॥ मेहक्च्छरशि- 
 रोजास्यशिरिरम्वरकारिणः । श्व्याम्िमारदवच्छर्दिरामणायविकारदाः ॥ * ॥ 


१ (घ) श्रमः| 


वसाभाः सषकफपास्यपुरीषाः सथवाहिकाः । न जन्ति न मियन्ते शण्ड 
्िग्धतगादयः ॥ ५॥ 


॥ अथ बिदोषनसहजाशंसीखक्षणम्‌ ॥ 


स्वैः सर्वास्यकान्याहुरभ्रणेः सहजानि च ॥ ९ ॥ 


॥ अथ रक्तार्शरक्षणम्‌ ॥ 


श्कोर्वणा गदे फीराः पित्ताकृतिसमन्विताः । वटप्ररोहसहशा गुशा- 
विद्रमसनिभाः ॥ ९ ॥ तेऽत्यथं दुष्युष्णं घ गादविदरपपीडिताः । सरवन्ति सहसा 
गर्तं तस्य चातिप्रवृत्तितः ॥ २॥ भेकाभः पीख्यते दुःखे: शोणितक्षयसभवेः । दीन- 
दणेवरोत्साहो हतोजाः फटुषेन्द्रिपः ॥ पिर्‌रयावं किनं दक्षमधो वायुर्न 
गर्छदि ॥ ३॥ 


॥ अध रक्तार्शति कातादीनामनुबन्धमाह ॥ 


नु घारुणवणं च फेनिरुं घाषटमर्ञ॑साम्‌ । कयव्यूरुगुदशरु च दोर्वल्यं यदि षा 
धिकम्‌ ।॥ १ ॥ तत्रानुबन्धो वातस्य हेतुयंदि च रक्षणम्‌ । शिथिरे श्वेतपीतं ष 
विटृन्निग्धं गरु शीतरम्‌ ॥ २ ॥ पद्शसां घनं चाघ्रक्‌ तन्तुमत्पाण्डुपिच्छिसम्‌ # 
गुदं सपिच्छं स्तिमिते गुर स्िग्पं चं कारणम्‌ ॥ शेष्मानुबन्धो विद्नेयस्सत्र 
रक्तार्शषां वुधैः ॥ ३ ॥ 


॥ अथ सर्वेशरीरव्यापिखमाह ॥ 
पञ्चात्मा मारुतः पित्तं कफो गुदवरिन्नये । स्वे एव कुप्यन्ति गुदजानां सयु- 
दरब ॥ १॥ तस्मादर्यासि दुःखानि बहृव्याधिकराणि च | स्वेदेहोपतापीनि प्राप 
कृर्छतमानि च ॥ २॥ बाह्वायां तु वरो जातान्येकदोषोल्णानि च । धरहि 
सुखसाध्यानि न विरोतपतितानि च ॥ ३॥ 


॥ जथ ङृच्दरसाध्यान्याह ॥ 


हन्द्रजानि द्वितीयायां वलो पान्याश्चितानि च । कच्छषाघ्यानि तान्षाहुः परि. 
सवत्सरागि च ॥ १९ 


॥ अथापाध्यान्याह्‌ ५ 
सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरे वसे | जायन्तेऽशासि संन्रित्य ता- 


न्यसाघ्यानि निदिशेत्‌ ॥ ९ ॥ शेषत्वादायुषस्तानि चतष्पादसमन्विषे । याप्यन्ते 
 दीप्रकायप्रेः प्रत्पाख्येयान्पतोऽन्पथा | २॥ | 


[11 ^~ = ११ - + ५० "~~" 
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१८.) दतैते। (चर) चाभ्यन्तरां रिष्‌ ¦ 
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॥ अथोपद्रवादसाध्यत्वमाह ॥ 
हस्ते पादे युखे नाभ्यां गुदे शषणयोस्तथा । शोथो हत्पा्वशुखं च यस्यासा- 
श्यारंसो हि सः ॥ ९ ॥ हत्पश्वेशृखसमोह छर्दिरङ्गस्प रुरज्यरः । तृष्णा गुदस्य 
पाकश्च निहन्युगुंदजातुरम्‌ ॥ २ ॥ सृष्णारोचकशरातमतिपरसुतशोणितम्‌ । शोधा- 
सीपारसयुक्तमर्शासि क्षपर्यान्ति च ॥ ३॥ 
॥ अथ स्थानान्तरेऽशस्याह ॥ 
मरेण्टरादिष्वपि रक्ष्यन्ते यथास्वं नाभिजानि च । गण्टूपदास्पषट्पाणि पिच्छि- 
खानि म्ृटूनिच॥९॥ 


॥ अथ चर्मकीटप्रापरिपषैकमर्शोरक्षणमाह ॥ 
ष्यानो एृहीत्वा श्ष्माणं फरोत्यञ्चस्वचो बहिः । कीरोपमं स्थिरखरं चर्म मीर 
सुत्त दिदुः॥९॥ 
॥ अथ तस्येव वाताद्भिदेन रक्षणमाह ॥ 
वातेन सोदषृक्षत्वं पित्तादसितरक्तता । श्ेष्मणा ल्लिगधता तस्य ग्रथितत्वं 
सवणा ॥ १ ॥ अरिवल्पाणिनो मासकीरका पिवसन्ति यत्‌ । अशमि तस्माहु- 
च्यन्ते गृदमागनिरोधतः ॥ ५॥ उत्पशानिदानम्‌ ॥ 


॥ जथाररधिकिसां व्याख्यास्यामः ॥ 
प्नेहः स्वेदादयो वते पितते स्य रचनादयः । कफे ान्त्पादयोऽज्ःश्र भिभे 
पिश्ना प्रतिक्षिपा॥ पित्तवद्रकने कार्यः पतीकारोऽरासि ध्रवम्‌ ॥ ९॥ अशोऽति 
सारग्रहणी विकाराः पायेण चान्योन्यनिदानमताः । सनेऽनरे सान्ति न सन्ति दीप 
शक्षेदतस्तेषु पिरपतोऽभिम्‌ ॥ २॥ दुर्ना्नां साघनोपायश्चतुधां परिकीर्तितः । मेष- 
लप्तारयखागिसाध्यत्व पाप्यमुच्यते ॥ ३॥ 
॥ अथ तिरादिमोदकः ॥ 
= तिलमद्ातकं पथ्या गुडश्चेति समांशकम्‌ । दुनौमस्वासकासप्र ए्ीहपाण्डुग्वरा- 
पहम्‌ ॥ १ ॥ इति तिरादि मोदकः | 
॥ जथ मरीच्यादिमोदकः ॥ 
मरिचमहौषधवित्रकद्रणमागा यथोत्तरं दि गणाः । सर्वसमो गृडमागः सेन्पाऽयं 
मोदकः परतिद्धफलः ॥ २ इति मरिचादिमोदकः ॥ 
॥ अथ प्राणदा मोदकः ॥ 
 ,तालीसज्वरनोषणाः सचविकास्तुल्या द्विभागा भवेत्‌ कृष्णागरसमन्विता 
१(च. ) गुदास्। नि 





प्निपटिका शुण्ठी चतुमातकम्‌ । स्यान्युष्टिपमितं शुडनिगुणितेरेमिः इता भोक्का 
काप्तरवासमदाप्रिमान्यगुदजपीहपमेहापहाः | १॥ इति प्राणदो मोदकः ॥ 
॥ जथ काट्कायनगुटिका ॥ 
 पथ्यादरस्य परपञश्चकमेकमेवमेके परु तु मरिचादपि जीरकस्य | कृष्णा- 
 तदुद्रवजटाचविकाग्निशष्व्यः कृष्णादिपश्चकमिदं परतः प्रवृद्धम्‌ ॥ ९ ॥ पराष्टम- 
ह्वातकसंपयुक्तं कन्दस्त्वरुष्करफनाद द्विगुणः प्रकल्प्यः । स्पाद्यावशुककुडवा्ेमतः 
सम॑स्तेर्योञ्यो गुडो द्विगुणितो वटकीकृतश्च ॥ २॥ कार्कायनेन गुनिना वेटकः 
फिरायपुक्तः प्रजाहिततमेन गुदामयप्रः । क्षाराग्मिसखपतनेरपि ये न सिद्धाः सि 
ध्यन्त्यनेन वटकेनं गुदामयास्ते ॥ २ ॥ इति काडूायनगुटिका ॥ 
॥ अथ सूरणमोद्कः ॥ 
चित्रकस्य परं वेकं द्विपरं सरणस्य च ! पद्ध नागरस्यापि मरिच कोरमा- 
घ्रकम्‌ ॥ ९ । भष्टातकं कणागृरं पिटकं त्रिफन्य कणा | तारी्षमहितान्पवान- 
हषपात्रान्पयाजयत्‌ ॥ ५॥ दे पर ब्ृद्धदारस्य तासगरर्पाः परं भवेत्‌ । तगेरा- 
मरि च सवानेकत्न चणयेत्‌ ॥ २ ॥ गदेन मरदपित्वा तु द्विगुणेनेह बुद्धिमान्‌ । 
ओदकः सूरणो नाम त्वक्षमात्रः प्रमाणतः ॥ ४ ॥ उपयुक्तो निहन्त्याशु गुदकीराम्न 
सराय । अथ्निदृद्धिकरः पुमां सेत्यमानो महागुणः॥ ५॥ अथ द्वितीयः ॥ 
शष्कात्सूरणकन्दतो ऽधमिरितं व्योषं तथा चित्रकं श्रष्ठाजीरकरामटं समख 
दीप्याजमोदान्वितम्‌ । सर्वस्वारःपरिकसिन्प्रज परिभवेनिम्तुद्रवै्वासरं सिद्धः सूरण- 
मोदको गदहरः श्रष्ठो भवत्माणिनाम्‌ ॥ १२ ॥ अरं सद्ग्रहणीगदं त्वतिघ्रति दुशं 
परवाह जयेदीप्रा्नि करते वरु पितनुते गस्मप्रणाञ्चं तथा । अशांस्यद्वतमारुताम- 
यहा बरे चव्द्रं हितो गर्भिण्यां चन शस्यते न निपुणेन रक्तपित्तेऽपि व 
॥ २॥ इति सूरणमादकः ॥ 
॥ अथ मूरणपुटपाकः॥ 
ग्र्धिप्ठ सोरण कन्दं पक्त्वाऽयो पुटपाकवत्‌ । द चात्सतेखख्वणं दुनामविनिदढत्तये 
॥ १ ॥ सोरणं कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ । सतेरगडसंयुक्त रसश्ाशाविकार- 
नुत्‌ ॥ २ ॥ इति सूरणपयपाकः ॥ 
।॥ अथ बाहुशाखगरंडः ॥ 
इन्द्रवारुणिका मुस्ता थण्दी दन्ती हरीतकीं } तित्रत्सटी विडद्ानि मोषुरश्चि- 
जकस्तथा ॥ १॥ तेजोह्वा च द्विकर्षाणि एथग्‌ द्रव्याणि कारयेत्‌ । द्रूरणस्य पर- 
न्यष्टो बृद्रदारश्तुष्पलैम्‌ ॥ २ ॥ चतुष्पर स्याद्रह्टाते काययेत्स्वमेकतः ¦ जख्द्रोणे 
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| १ (ग ङ० छ० ) पराद्‌ । २(गण्चनग् ० ) एदयावे | उ {गन डू) स॒म्रस्तयोमा ! (चर) 
सम्र्वद्याज्या | ४ ( छण ) गडद्विगु” । ५६{ग* चण० ) मरौचा । छ" मरिचरेन । ६ (भरर) 
 फरष्‌ । | | | 


योगरनीकरः | जं 


 अतुषारो गद्ीयात्काथयुत्तम्‌ ॥ २॥ काथ्यद्रव्याधिगुणितं गुडं प्िप्वा पुनः पथेत्‌ । 
सम्यङ्‌ पृ च तें स्ञात्वा चृणान्येतानि दापयेत्‌ ॥ ५॥ विनकल्िदरता दन्ती तेलो- 
ङ्व पठिकाः एर्‌ । पथक्‌ त्रिपरिकाः कायो व्योरेटामरिचत्वचः ॥ ९॥ निक्िपे- 
ज्म शीते च तसिमिन््स्थपमाणकम्‌ । एवं सिद्धो भवेच्छरीमान्बाहुशाखो गुड 
शभः ॥ ६ ॥ जयेदशासि सवाणि गृल्मान्वातोदरं तथा । आमवातं मरतिर्यापं अ्- 
हणीक्षपपीनसान्‌ । हलीमकं पाण्डुरोगं प्रमेहे च रसायनम्‌ ॥ ७॥ इति 
बाहुशारगरडः ॥ | 





॥ जथागस्तिमोद्कः ॥ 
हरीतकीनां त्रिप ओीण्यान्नाणि कटुत्रिकम्‌ । सक्कं चार्धपरं गुडस्याएप्ं 
रतम्‌ ॥ १ ॥ अगस्तिमोदकानेतान्कल्पितान्परिभक्षयेत्‌ । शोफाशौग्रहणीदोपकासो- 
दादर्तनाशनान्‌ ॥ २ ॥ इत्पगास्तिमोदकः ॥ 


॥ जथ रपरमूरणमोद्कः ॥ 


केणामरीचविश्वाप्नि्धरणेस्तु गृडेः क्रमात्‌ । द्विगृणेर्मादकोऽरौधः परं पाचनदी- 
पनः ॥ १ ॥ इति घुद्रणमोदकः ॥ 


॥ अथ वृहद्रहातकर्हः ॥ 

युपक्भष्टातफरानि सम्यग्‌ द्विधा विधायादकसमितानि । विपाच्य तोयेनं 
सतुगुंणेन चतुर्थरेपे व्यपनीय तानि ॥९॥ पुनः पचेत्ीरचतुगुणेन ष्रतांशयुक्तेन घनं 
यथा स्यात्‌ । सितोपखा पोडशभिः परेश्च विमं संस्थाप्य दिनानि सप ॥ २॥ 
सतः प्रयोज्याग्रिवरेन मात्रां जयद्विकारानखिखानगुदीत्थान्‌ । कचान्षुनीखान्पन- 
कुञ्चिताग्रान्मुपणदषटिं च शशाङ्कान्तिम्‌ ॥ ३ ॥ जवे हयानां बेरयुत्तमं च स्वरं 
मयुरस्य हुताररदीप्िम्‌ । सीवदह्वमत्वं पिविधपभावं नीरोगतां दितनिश्षतायुष च॥ ४॥ 
न चान्नपाने परिहायैमस्ति न चातपे नाध्वनि मेथुन च । प्रयोगकारे सकरामयानां 
राजाधिराजा च रसायनानाम्‌ ॥ ५ ॥ इति वृहद्रष्टातकर्हः ॥ 


॥ अथाशसि शकंरासवः ॥ 
दुरालमायाः प्रस्थस्य चित्रकस्य दृषस्य च । पथ्यामल्कयोधैव पाठाया नाम्‌- 
 रस्यच ॥१॥ दद्याहिपिकान्भागाश्चसद्रोणे विपाचयेत्‌ ) पादडषे रसे पृते 
सुद्यीते शकंराशतम्‌ ।॥ २ ॥ दत्वा दम्भे दे स्थाप्यं माप्तं प्रतमाजने । पररि 
 प्रिणरीचव्यभियङ्कमधुवपिषा॥ ३ | तस्य मात्रां पिवेत्कारं शाकरस्य यथाबखम्‌ | 
म्लोसि गहणीरोगयदावरवमरोचकम्‌ ॥ ४ ॥ शकृन्यत्रानिखोद्रारविबन्धानभप्रिमादं 
म्‌ । हृद्रोगे पाण्डरोगं च स्वेरोगान्पणायेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शकरासवः ॥ 


१८१० ङ्‌ च्‌* छ° ) कय । 
१८ 





॥ अथ द्राक्षासवः ॥ | 

द्राक्षापर्शतं दत्वा चतुरद्रणिऽम्भस्तः पचेत्‌ । द्रोणशेषे रसे तस्मिन्पतशेषे पदा- 
पयेत्‌ ॥ १ ॥ श्कंरायास्त॒रां दत्वा तत्तुल्यं मधुनस्तथा । पररानि सपर धातक्या 
स्थापयेदाज्यभाजने ॥ २॥ जातीखह्कक्षोरलवलीफख्चन्दनेः । कृष्णा तिम. 
न्धसंयुक्ता मागेरधपखांशकेः ॥ ३ ॥ त्रिःसप्राहाद्धवेत्पेयं तत्न मात्रा यथावखप्‌ 1 
नाज्ना द्राक्षासवो हेष नाशयेद्‌ गुदकीरकान्‌ ॥४॥ शोषारोचकत्टत्‌पाण्डुरक्तपित्तमः 
गन्दरान्‌ । गृरूमादरकृमिग्रन्िन्नतशोषज्वरान्तकृत्‌ ॥ वातपित्तपरशमनः शस्तश्च 
बरुपणढृत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्राक्षासवः 


॥ अथ समश्चर्करवर्णम्‌ ॥ 

य॒ण्ठीकणामरिचनागदर्त्वगें चर्णीकतं क्रमविवर्धितमर््वमन्त्यात्‌ । खादेदिदं 
समितं गुदजाग्निमान्यगुरमोदरवययुपाण्डुगुदोद्धवेषु ॥ ९ ॥ इति समशकंर- 
चणम्‌ ॥ 

॥ अथ व्योषादं चूर्णम्‌ ॥ 

स्योषागन्यरुष्करविषद्गतिराभयानां चूण गुदेन सहितं सततं प्रयोज्यम्‌ । दु 
नामरशोफगरकुषटराकृद्विवन्धमग्रजयत्यवरतां कृमिपाण्डतां च ॥ ९॥ चूर्णे चर्ण 
समो देयो मोदके द्विगुणो गडः । गडन्योषदरवेद्तिरारुष्करचित्रकेः ॥ भरा 
सि हन्ति गुटिका तभ्निकरी च शीरिता ॥ २ ॥ गुडेन शण्डीमयवोपकुल्यां पथ्यां 
तृतीयामथ दाडिमं च ॥ आमेष्वजीर्भेषु गुदामयेषु वर्चोदिबन्धेषु च नित्यमचा- 
त्‌॥ २ शकरया युतघ्ूरणकन्दः कुञ्चरके्रमेव तथान्यत्‌ ॥ क्षद्रयुतं नवनीतमधथो 
वा बरदनकारणमशंस एव ॥४॥ समृरपत्रकोकम्बं पर्द्रयमितं शभम्‌ । भ्धातफर- 
मञ्वाया मरीचस्य परं पलम्‌ ॥५॥ एतङर्णीक्तं ष्म मक्षयेत्कर्षसंमितम्‌ । अर्गोऽ- 
ह्कुरानिहन्त्याश् सवाष्चाभ्यन्तरानपि ॥ ६॥ दुःस्पक्षकेन बिल्वेन यवान्या नागरेण 
वा । एकेकेनापि सयुक्ता पाठा हन्त्यशंसां रुजम्‌ ॥ ७ ॥ अपामार्गस्य बीजानां क- 
ह्फं तण्डुख्वारिणा । पीत रक्तार्शसां नाश कुरुते नात्र संशयः ॥ ८ ॥ चन्दनकिरा- 
ततिक्तकधन्वयवासाः सनागराः कथिताः । रक्ताशेसां प्ररामना दार्वीत्वगुशीरनिम्बाध 
॥ ९ ॥ बिद्‌ विबन्धे हितं तक्रं यदानीषिश्वसंयुतम्‌ । न प्ररोहन्ति गुदजाः प्रायस्त- 
ककष्षमन्विताः ॥ १०॥ यो जातो गोरसः क्षीराद्रष्चिमृराषसूभितात्‌ । पिवेस्तमेव 
तेनेव भुन्नाना गुदजाद्कुरान्‌ ॥ ११ ॥ पिबेदहरदस्तक्त निरो वा सकामतः । ` 
सप्राहं वा दशाहं वा मासराधं मासमेव च | १२॥ बरुकारविकारज्ञो भिषक्‌ तंच 
अयोजयेत्‌ । हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफलं वा पयोलयेत्‌ ॥ ९३ ॥ चित्रकं हपुषां 


: १ (‹गन् चन छन ) मतिम्‌ | २ (गन्डन्यु* ) गरोष्रवेषु 13 (मन इन्धन छर) सभि क । 
कारं | ४(गन्दइन्चन्छ० ) केर | . | कि ..: 





 दहिङ्रुदचाद्ा तक्रसंयुतम्‌ । पञ्ैकोरकषयुक्तं वा तक्रेणेव प्रदापयेत्‌ ॥ १४॥ सवं ¦ 
चित्रकरस्य पिष्टा कुम्भं पररेपयेत्‌। वक्तं दा दधि वा तत्र जातमर्शोहरं पिदेत्‌। तक्रे 
 णाञ्जापि हन्यन्ते मुसखीकटुकाभ्रिना ॥९५॥ अरटत्वगमरिसषरेन्द्रयवाथिरिविश्वस- 

 कन्धवशुण्ट्युतान्‌ । मथितेन पिवे्यदि सघ्रदिनं गृदजानि पतन्ति समृरुवछास्‌ ।।९६॥ 


॥ अथ हपषादितक्रारिष्टः ॥ 


हपुषा कुशिका धान्यमजाजीं कारवी सटी | पिप्पखी पिपरीमूरं चित्रको गज- 
पिपरी ॥ १ ॥ यवानी चाजमोदा च तण तक्रषयुतम्‌ । मन्दाम्रकदटुकं विद्रा 
 स्थापयेदूधूतभाजने ॥ २ ॥ व्यक्ताम्टं कटुकं जातं तक्रारिष्टं कटुपरियम्‌ । प्रपिबे- 
म्मात्रया कारे त्वह्नस्य सूषितस्तुषा ॥ > ॥ दीपनं रोचन वण्य कफ्वातानुखमनम्‌ | 
शुदश्वयथुक्ण्डार्तिनाडनं वख्वधेनम्‌ ॥ ४ ॥ इति हपुषादितकारिषएटः ॥ 


॥ अथ तानि ॥ 

व्यं भरिकडटुकं पाठा क्षारं कुस्तुम्बषूणि च । यवानी पिप्परीगररपुमे च बिदसेन्ध- 
दे ॥ १ ॥ चिन्कं विल्वमभयां पिष्टा सपिर्विपाचयेत्‌ । सक्रदातानुखोमार्थं॑जति 
दपिचतुगृणे ।॥ > ॥ प्रवाहिकां गृदभ्रशं पत्रकृच्छर परिस्वम्‌ । गृदवङ्- 
परणं च धृतमेतद्यपोहति ॥ २ ॥ इतिचन्यादिघ्रतम्‌ ॥ अथ ुण्टीषरतम्‌ ॥ ` 
त्रिशतखानि शुण्ठीनां जर्द्रोणे विपाचयेत्‌ । तेन पादावरशेपण कर्कं तारा 
पचेद्थुतम्‌ ॥ १ ॥ दुनामन्वासकासप्ं पीहपाण्डामयापहम्‌ । विषमज्वरशान्त्यरथं ब 
ष्णारोचकनाशनम्‌ ॥ > ॥ यण्टघरतमिदं ख्यातं कृष्णात्रेयेण प्रजित्‌ । नागरेण 
जे पकं वस्तिकुक्षिगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यरंसि शुण्टीघृतम्‌ ॥ अथ रपुचव्यादि 
धृतम्‌ ॥ चत्यतिक्ताकणिङ्कानि शताह्वा लवणानि च । सर्पिरशोविकार् प्रहणीदीपनं 
परम्‌ ॥ १९ ॥ इति रपुचव्यादिषृतम्‌ ॥ अथ हीबेरादिष्रतम्‌ ॥ हीबेरमु- 
त्परं छोधं समङ्काचव्यचन्दनम्‌ । पाठा सातिविषा विल्वं धातकी देवदारु च 
॥ १ ॥ दावीत्वदूनागरं मांसी युस्तं क्षारो यवाग्रजः। चित्रकश्चेति पेष्याणि चाङ्गेरी 
स्वरसे धृतम्‌ ॥ २ ॥ एकन साधयेत्सर्व तत्‌ सपिः परमौषधम्‌ । अशोतिसारग्रह्णीपा 
 ण्डुरोगे ज्वरेऽरुचौ ॥३॥ एत्रहृच्छे गुदभ्ररो वस्त्यानाहमवाहिके । पिच्छासरवेऽशंस 
शरे योज्यमेतश्चिदाषहृत्‌ ॥ ४ ॥ इति हीबेरप्रतम्‌ ॥ इति प्रतान ॥ 


॥ जथ रेपः ॥ 
आकं पयः सुधाकाण्डं कटुकासबुपष्वाः। करश्च बस्तमूत्रेण खेपनं ब्रष्टमरंसा- 
प्र # १॥ सिन्ध्त्यं देवदाल्याश्च बीजं काञ्चिकपेपिततम्‌ ॥ गदाङ्रान्परेपेन पातय- 
त्यचरानपि ॥ २ ॥ कृष्णाशिसीपबीजाकंक्रीरेः सामरसेन्धेः । दरिद्रा छक्षविद्‌ गु- 
ञ्जः गोत्रे पिषप्परीयुतेः ॥ २ ॥ एतद्धेपनयं योज्यं शीप्रमर्शोषिनाशनम्‌ ! न्योति- 


1 


१(कर्छ्० ग* ) निषरनति | २८( चन ४० ) रकृत । उ (च, ) जले, 
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ध्कावीलकल्केन ठेपो रक्ता्ष॑सां हितः ॥ ४ ॥ कीशातकीरनोधषोनिपतन्ति शदो- 
दवाः । निक्षाकोशातकीचूर्णं॑स्तुक्पयःसेन्धवान्वितम्‌ । गोत्रेण समायुक्तं रेपो 
इुनीमनारानः ॥ ५ ॥ इति रेपः ॥ 
॥ अथ ध्रपः॥ 

वृकेशाः सर्पनिर्मोको वृषदंशस्य चमं च । अकरं शमीपत्रमरोभ्यो धुपनं हि- 
तम्‌ ॥ १॥ रारचणस्य तैखेन साषपेण युतस्य च । ध्रमदानेन युक्तयाशेरिकतसा 
वरो नितेते ॥ २॥ गोधूमपिष्ट परमेव हिङ्क शाणाधमारेष्करमन्धिसर्‌ र्यम्‌ ॥ 
स्यादूपदानाद्रदगृखनाशः स्यात्सनिपातो गदसमवानाम्‌ ॥ ३ ॥ इति पृपः ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 

विषरविगगनायःघतगन्धं समांशं समहुतभुगथाद्रं कन्दकैः सप्रवारम्‌ । प्रबर- 
गुदजकीटं हन्ति नित्पोदितोऽमो नरहतिमर्वन्पे मुद्रमात्रः ससर्पिः ॥१॥ इति नि- 
त्योदितो रसः ॥ अथाःकुटारा रसः॥ मागः शद्ररसस्य मागयुगुरं गन्धस्य सोहा- 
भ्रपोः षद्निल्वाग्रिहरोषणाभयरनोदन्ती च भागेः प्रथक्‌ । पश्च स्युः स्फुटटडुणस्य च 
यवक्षारस्य सिन्ध्रदवादधागाः पश्च गवां जरं सषिमं द्वानरिशदेतत्पचेत्‌ ॥ खग्दुग्धं 
च गवां जरार्वाधि शनेः पिण्डीकृतं तद्भवे मापो गुदकीरुकाननुजटाेदे कृढारो 
रसः ॥ १ ॥ इत्यशंःकुटारा रसः | इति रसाः । 


॥ जथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
कुङ्त्था यवगोधमाः शाखयो रक्तमा हिताः । पुननेव सरणं च तक्र धात्री 
छपित्थकम्‌ ॥१॥ नवनीत तु वास्तूकं पटोरं मरिचं तथा । मरग्मांमजादुग्धं न्ता 
काल्ञिकं तथा ॥ २ ॥ अर्शोरोगे तु पथ्यानि मुनिभिः कथितानि तु । वेगावरोधः 
्रीष्ष्यानरत्कटकासनम्‌ । यथास्वं दोपरे चानमशंसः परिवजयेच्‌ ॥ २ ॥ इत्यर- 
ध्िकित्सा समप्ता ॥ । 





॥ जथायिमान्यम्‌ ॥ 
ततर सननिकृषटनिदानप्वेकोदराग्निविकारानाह । 
मन्द स्तीक्ष्णोऽथविषमः समश्ेति चतुर्विधः । कफपित्तानिरापिक्यत्त्ाम्पा- 
इ्रादराऽनरः ॥ ९ ॥ 
॥ जथ समविषमादयथ्निरक्षणान्याह ॥ 
समा समाग्ररेदिता मात्रा सम्पम्विपच्यते । स्वल्पापि नेव मन्दश्नर्विषम्रस्तु दे 








सन्निपातः = पतनम्‌ | 


१ (गर छ) महातकवेदयुक्त | २ (खण ) निचयादिश्ी श्षः। ३८ चर) कीरकट्रमञदा | ` 
(भर) पादपं षान्रपानपु |. 





१४९ 


हिनः ॥ कदाचिरपच्यते सम्यकदाविसेव पच्यते॥ ९ ॥ मात्रातिमात्ाप्यशिता शख 
स्प विपच्यते ! तीकष्णाभरिरिति सं विचात्समाभिः भ्ठ उच्यते ॥ २॥ रिषम 
वावजान्तेगांस्तीक्ष्णः पित्तनिमित्तज्ञान्‌ ॥ करोत्यमिस्तथा मन्दरो विकारान्कफसं 
भवान्‌ ॥ ३ ॥ , | 





॥ अथेषां चिकित्सामाह ॥ 
` समस्य रक्षणं कार्यं विषमे वातनिग्रहः । तीक्ष्णे पित्तप्रतीकारो मन्दे श्वेष्मविश्चौ- 
धनम्‌ ॥ १॥ सममप्नि भिषग्‌ रक्षद्पनेदेणां हितैः । मन्दं संवधेयेदरिं कटुति- 
कषायकः ॥२॥ तीकष्णमग्न दधथिक्षीरपायसेः समतां नयेत्‌ । सेहाम्टख्वणाचेशच 
विषमाभिगुपाचरेन्‌ ॥ २ ॥ जरणसुचकदण्टीपिपपरीततीक्ष्णवह्ं सुखवणमनमो- 
दाहिष्पथ्येतिकपम्‌ । एवगथ पलमात्रं स्याशरिृकृणेमेषां जननगुदरयद्ेः पाचनं रे- 
नेच ४॥ इत्यग्रिमान्यम्‌ ॥ 


॥ अध्‌ मस्मकरक्षणमाह ॥ 
कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारुतानुगम्‌ । तीव्रं पवत्य तदाते भस्मकं 
वदेत्‌ ॥ ९ ॥ कटादिषटलषानमुजां नराणां क्नीणे कफे मारुतपित्तवृद्धौ । भतिषष्दधः 
धवनान्वितोऽग्मिः क्षणाद्रस शापयति परसह्य ॥ २॥ मुक्तं प्षणादरस्म करोति य- 
स्मात्तस्मादयं मस्मकसंज्ञकोऽभृत्‌ । तृददाहमृष्टोभ्मकासशोफएविद्गोषमोहश्नम- 
कमकारी ॥ २ ॥ तृद्‌ दाहश्वासकासादीन्कृतान्यानभ्भिस्षम्भवान्‌ । पक्त्वानमाथ धा- 
त्वादीन्‌ स क्षिपं नारयेद्‌घुवम्‌ ॥४॥ 


॥ अथ चरकपाठे भस्मकः ॥ 
नरे क्षीणकपफे पित्तं कुपितं मारतानुगम्‌ । सोष्मणः पाचकस्थाने बरमगभेः प्य- 
च्छति ॥१॥ तदा रव्यवलो दहं क्षयेत्‌ सोऽनिरोऽमरम्‌ । अभिभूय पचत्यन्नं तै 
्षण्यादाशु मुहुभहुः ॥२॥ पक्स्वान्ने स ततो धातृञृशोणितादीन्पचत्यपि । ततो दौ 
बंर्पमातद गत्य चोपनयेत्परम्‌ ॥३॥ भुक्ते न रभते शन्ति जीणंमाने प्रशाम्यति । 
वरद्दाहकासमोहाः स्युव्याधयोऽत्यग्रिसम्भवाः ॥ ४ ॥ 


॥ जथाजीर्णनिदानम्‌ ॥ 

अगिपक्ोऽग्मिमान्येन यो रसः स निगद्यते । रोगाणां प्रथमो हेतुः सर्वेषामामघ- 

ह्या ॥ १ ॥ आमं विदग्धं विष्टब्धं कफएपित्तानिरेचिभिः । अजीणं केचिदिच्छन्ति 
चतुथं रसरोषतः ॥ २ ॥ अजीर्णं पश्चमे केविनिरदोषिं दिनपाकि च । वदन्ति ष्ठ 

जाजी भाङृतं प्रतिवाप्तरम्‌ ॥ ३ ॥ | 


॥अथतेषां कारणमाह्‌॥ 
ग्सनिमोरवविष्टम्भभ्रममारुतगूडताः । पिबन्धोऽतिपद्चिवो सामान्पाजीरणर्- ` 





णम्‌ ॥ भजीगाजायते रोगस्तस्माद्रभेदजीणैकात्‌ ॥ १ ॥ भव्यम्बुपानाद्धिषक्क्- = 
माच सन्धारणात्स्वप्रविपर्ययाश्च। कारेऽपि सात्म्यं रषु चापि मुक्तमन्र न पाक मज्न- 
ते नरस्य ॥ २॥ ई्यामयक्रोधपरिषतेन डब्येन रेग्देन्यनिपीडितेन । पद्रेषयुकते ` 
ख सेन्यमानमन्नं न सम्यक्‌ पचते नरस्य ॥ ३ ॥ मात्रया चाम्यवहूतं पथ्य बि 
जीय॑ते । चिन्तारकभयक्रोधटुःखराय्यापजागरेः ॥ ४ ॥ तन्नामे गृरुतोत्छेद 
शोफो गण्डाक्िकटयोः । उद्रारश्च यथाभुक्तमविदग्धः प्रवतंते ॥ ५ ॥ विदग्धे भम- 
ण्ठा पित्ता विविधा सुजः। उद्वारशच सपमाम्टः स्वेदो दाहश्च जायते ॥६॥ विष्टपे 
आरमाध्मानं विविधा वातवेदनाः । मरुवातापदृत्तिश्च मोदःस्तम्भो ऽद्गपीडनम्‌ ॥ ७ ॥ 


॥ जथ रसश्चेषरक्षणमाह्‌ ॥ 


इद्रारशद्धावपि भक्तकादक्ना न जायते हृद्गुरुता च यस्य । रसावशेषेण शुधमे- 
तत्कचित्वजी्णं परवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ १ ॥ रसरोपेऽन्नविद्रेषो हद याशद्रश्वरोचको । 
मरषछठा पछापो वमथुः प्रसेकः सदने प्नमः ॥ २ ॥ उपद्रवा भवन्त्येते.मरणं 
चात्यजीर्णतः । यावत्सन्तिषठते तस्य दुष्टोऽप्यनरसो हदि ॥ तावन्ममोणि 
मियन्ते पिष पीतवतो यथा| ३ ॥ अनात्मवन्तः पशुवदुञ्जते येऽप्रमाणतः। 
रोगानीकस्य ते मररमजीर्णं पराप्मवन्ति हि ॥ ४ ॥ स्वस्पं यदा दोषविवद्धमामरीनं न 
तेजःपथमाब्रणोति । भवत्यजीर्णेऽपि तदा बरुभुक्ना सा मन्दबुद्धि विषवनिहम्ति ॥ ५॥ 
भयेणाहारवेषम्पयादजीणं जायते दणाम्‌ । तन्मृरो रोगसद्धातस्तद्विनाशाद्धिन- 
श्यति॥ ६ ॥ 





॥ अथाजीर्णोपद्रवानाह ॥ 

भजीणमामं विष्यं विदग्धे यदुदीरितम्‌ । पिपृच्यरुसको तस्माद्रवे्ापि विशट- 
म्बिका ॥ १॥ अथ विषचीमाह ॥ सचिभिरिव गात्राणि तुदन्न्तिष्ठते ऽनिरः । 
 यस्यामनीणीत्सा षेयेविषयीति निगयते ॥ ९॥न तां परिमिताहारा रभन्ते विदिताग- 
माः। ढास्तार्माजतारमानो खभन्तेऽशनरोट्पाः ॥ २ ॥ मछ्मतिसारो वमथुः पिपासा 
शूरक्रमोदेषटनजुम्भदाहाः । वैवण्यंकम्पो हदये रुजश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च भेदः 
॥ ३ ॥ अथारुसकमाह ॥ ऊक्षिरानष्तेऽत्यर्य गह्यते परिक्जति । निरुद्धो मारुतशेव 
कुक्षादुपरि धावति ॥ १ ॥ वादवचौनिरोधस्त तस्यात्यर्थं भवेदपि । तस्पारुष- ` 
कमराचष्टे तृष्णोद्रारो तु यस्प हि ॥२॥ अय विरूम्बिकामाह ॥ दुष तु मुक्तं कफमा- ` 
ताभ्यां प्वतते नो्वमधश्च यस्य । विरूम्बिकां तां धरशदुधिकित्स्यामाचक्तते 
शआ्चविदः पुराणाः ॥ ९ ॥ अथाजी्णंजन्पामस्प कायांन्तरमाह ॥ यतनस्थमामं बि- 
हजेत्तमेव देशं विशेषेण ष्िकारजातेः । दोषेण येनावततं शरीरं तद्क्षणेरामसबुद्ध- 
वेच ॥९॥ विषृच्यरसयोरसाध्यत्वमाह ॥ यः उपाददन्तषटनखोऽल्पसंन्ञो वम्पदिते- ` 


स य्‌ 





१ ( छर ) दुग्दैन्य | 


$भ्धन्त्रवातमेत्न 1 रयातनेत्रः । क्ामस्वरः स्वदिुक्तसन्धिर्यायानरोऽसो पुनरागमाय ॥ १ ॥ 
निद्रानाशोऽरतिः कम्पो रृत्राघातो विसंज्िता । अमी हुपद्रवा घोरा पिष्ृष्याः 
पञ्च दारुणाः ॥ २॥ अथ जीगाहाररक्षणमाह ॥ उद्रारशुद्धिरुत्साहो वेगोत्समौ 
भथोचितः। रघुता क्षुतिपिपासा च जीर्णाहारस्य रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्पजीणंनिदानम्‌॥ 


 ॥ अथाजी्णचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 

, रपिणाहारयेषम्यादजी्णं जापते चणम्‌ ! तन्मूखो रोगसर्धादस्तद्विनाशाद्वि- 
नह्यति ॥ १ ॥ तत्रामे वमनं कायं दिदग्धे रङ्घनं हितम्‌ । विष्ये स्वेदनं 
शस्ते रसे शेषे शयीत च ॥ २ ॥ वचाखवणतोयेन बान्तिरामे प्रशस्यते । 
धान्यनागरसिद्ध वा तोयं दद्यादिचक्षणः। आमाजीणप्रशामनं शखप्र बस्तिशोधनम्‌ 
॥ ३ ॥ अन्नं विदंग्धंतु नरस्य शीप्रं शीताम्बुना वे परिपाकमेति । तदास्य 
शेत्येन निहन्ति पित्तमाहेदिभाकच्च नयत्यधस्तात्‌ ॥ ४ ॥ विष्व्ये स्पेदनं कार्य 
पेयं च खणोदकम्‌ । रसरोषे दिवा स्वापं रुटःघन बातवर्जनम्‌ ।॥ ५॥ एरण्डतेरे 
प्रविपाच्य पथ्यां खादेत्तदेवान्‌ पिबेच्च तेर्‌ । स शुखविष्टम्भकृरतान्विकारान्‌ 
सर्ामूजयेत्पि्तकफानिरोत्थान्‌ ॥६॥ भलिप्य जठरं प्रज्ञे रिङ्ुतयुपणसेन्धवः । दिवा 
स्वापं कुर्वीति सकाजीणप्रणारनम्‌ ॥ ७ ॥ व्यायामप्रमदाध्वगाहनरतान्‌ शन्ता- 
नतीसारिणः शृर्वासवतस्तृषापरिगतान्दिक्षामरत्पीडितान्‌ । क्षीणान्‌ प्रीणकफान्‌ 
शिशृन्मदहतान्दृद्धस्तथाजीणिनो रत्रौ जागरितान्नरानिररनान्काम दिशं 
स्वापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 








॥ अथ च्र्णानि ॥ 

पथ्यापिप्पलिसयुक्तं चूर्णं सोवचंरं पिवेत्‌ ¦ मस्तुनोष्णोदकेनाय मत्वा दोषगातिं 
भिषक्‌ ॥ ९ ॥ चतुविधमजीर्णं च मन्दानलमथारुचिम्‌ । आध्मानं दतेगृष्म च 
शूर चा्च विनीरायेत्‌ ॥ २ ॥ इति पथ्यादिचृ्णम्‌ ॥ सिन्धृत्थपथ्यमगधेद्रववह्ठि- 
चृ्णयुष्णाम्बुना पिबति यः ख्‌ नष्टवद्धिः । तस्यामिषण सष्रतेन सहान्नपानं 
भस्मीमवत्यशितम्रात्रमपि क्षणेन ॥ ९ ॥ इति रपवे्वानरचृणम्‌ ॥ भथ दिर्ग्वादि- 
चूर्णम्‌ ॥ त्रिकटुकमजमोदासेन्धवं जीरके दर समचरणक्तानामष्टमो दिङ्गुभागः । 
प्रथमकररभोजी सर्पिषा च्णमेतञ्जनयति जठराग्नि वातगल्म निहन्ति ॥ १॥ भ- 
न्यच | कषे हिष् द्विकषं बिडमय मरिचं सैन्धवं विश्वकृष्णादीप्याजीराजमादामिवज- 
रमविभीताभया वेदकर्षाः । अष्टौ मार्कण्डिधात्योरथ बदरकपित्थाद्रवाः षोबशस्युः 
स लङ्कोदकादर हरति रुविदधाध्माविवन्धाग्रिसादान्‌ ॥१॥ इति हिर्ग्वादिवृर्णम्‌ ॥ 
अथ लवणभास्करवृणंम्‌ ॥ पिष्परी पिप्प धान्यकं कृष्णजीरकम्‌ । सैन्धवं च 
बिडं वेव पत्रताखीसकेसरान्‌ ॥ १ ॥ एषां द्विपरुकान्‌ भागान्‌ पञ्च सोवचटस्य च । 


१( कग्ग० धर ) विद्रधस्य | 











१४६ 


भरीचाजाजिश॒ण्टीनामेकेकस्य पटं पलम्‌ ॥ २॥ त्वगेखा वाधमामा स्यात्ताषुद्रः 
छडवद्रयम्‌ । दाडिमं कुडवं चैव द्विपरं चाम्खेतसम्‌ ॥ ३ ॥ एतदू्णीकृत श्यं 
मन्धाद्यमप्रतोपमम्‌ | वणं भास्करं नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ ॥ ४ ॥ श्वेष्मबराब् 
वादग्मं शरं मन्दाग्मरघरोचकम्‌ । अन्यानपि निहन्त्याश् रोगांद्धवणमास्करः ॥५॥ 
॥ जधाग्निमुखचूणम्‌ ॥ ४ 
हिङ्गुभामो भवेदेको कचा च द्विगृणा मवेत्‌ । पिप्परी त्रिगुणा ज्ञेया बू््बेरं 
खतुगंणम्‌॥१।यवानिका पञ्चगुणा षड्गुणा च हरीतकी । चित्रकः सप्रगुणितः ङं 
चाषएटगणं भवेत्‌ ॥५॥ एतद्रातहरं चर्ण पीतमात्रे प्रसन्नया । पिवेदधरा मस्तुना का 
घरया कोष्णवारिणा ॥ ३ ॥ सोदावर्तमजीणं च प्ीहानमरदरं तथा । अद्धानि यस्प 
शीर्यन्ते विषं वा येन भक्षितम्‌ ।॥ ४॥ अरशोहरो दीपनश्च गृरप्नो गुस्मनाश्चनः। 
कासं उवास निहन्त्याशु तथेव प्षषनाशनः। ५ ॥ चरणा हम्ियखो नान्ना न कश्चि- 
सतिहन्यते ॥ ६ ॥ अथ सागराय चणम्‌ ॥ सामुद्रमोवचलसेन्धवानां क्षारो 
यवानापजमोदकं च । दरीतक।पिपपदिगृद्धबरं दिद विडं च समानि दद्यात्‌ 
॥ १॥ सचृण्यं चैतानि प्रतप्तानि भुज्जीत चादौ कवखानि पश्च । अजीणेवातं 
शुहगुरूमवात वातपमेहं पिषमं च वातम्‌ ॥ विषएचिकाकामरुपाण्डुरो गास्‌ उवास 
च कासं च जयेद्वरयम्‌ ॥ > ॥ अथ व्योषा चणम्‌ ॥ त्पोपेसदिद्ग॒भार्मीविद- 
खवणयवक्षारपाठायवानीविश्चात्वम्भस्मचव्पं दहनकरिकणात्वक्‌पटुग्रनथ्यजाजी । 
एतश्णं धृरतास्यं तिदिवसमशनाद्रन्यते रोगजातं विश्वं वैर्वानरोऽसो दहति 
सरभस कि पुनभु्तमन्नम्‌ ॥ ९ ॥ इति चूर्णानि ॥ 

॥ जथ गृरिकाः ॥ | 

पिर नामरं कृष्णा पथ्या वद्ि्विभीतकः । वचा गुदूची भष्टातं विषं चान 
प्रपोजयेत्‌ ॥ १ ॥ एतानि समभागानि गोपत्रेणेव पेषयेत्‌ । गुञ्चामा गुटिका 
छायो दद्यादाद्रेकने रसेः ॥ २ ॥ एकामलीणंयुक्तस्य दरे विपूय प्रदापयेत्‌ । तिस्रो 
भुलद्वदष्टस्य चतसः सनिपादिनः ॥ गुटिका जीवनी नाञ्ना सजीवयति मानवम्‌॥३॥ ` 
इति संजीवनीगुटिका ॥ अथ धनञ्जयवरटी ॥ जीरकं चित्रकं चव्यं समुमन्धं 
वचात्वचो । एराकचृरहपएषा कारषी नागकेसरम्‌ ॥ ९ ॥ एयम्‌ क्षमिता हेते 
भिश्नीकषाधसमिता । यवानी पिपपलीूं स्वजिका च हरीतकी ॥ ५॥ नाती- 
फलं ङ्ख च एथक्कषेयुगं मतम्‌ । धान्यकं चित्रकं चापि करपत्रयमितं 
एयर्‌ ॥ २ ॥ कृष्णा पठ्यमाणा स्यात्परमानं तु रोमकंम्‌ । मसीचासिचवः 
सप्र निबृनगरखात्परुद्रयम्‌ ॥ ४ ॥ प्रथगदशाक्षं सामुद्रं सैन्धवं नागरं तथा । 
` शरावसंमितं चुक्रं तदधं तिरत्तिणीफलम्‌ ॥ ५॥ धनश्चयवटी हेषा धनश्चयविरघनी । 
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९४९ 
भली लरयत्याश भूरुनूरयेदूसम्‌॥ ६॥ हरेदविवन्धसेबन्धमाध्मानं कषयत्पपि । 
प्रहण्या निग्रहं कुरयाद्रचयेहुचिमुत्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ इति धनञ्जयवदी 1 अथ शङ्कवरी 
रसाणेवतः॥ चिश्चाश्वत्यस्ुहीलारादपामागीकेत स्तथा । खणं पश्च संश्ष् ततो खवण- 
पञ्चकम्‌ ॥ ९ ॥ सेन्धवाये समादाय सवेमेतत्परद्रपम्‌। द्रौ द्रौ कपौ प्रयक्कायौ तथा 
द्रौ शङ्खचुणेतः ॥२॥ कर कर्ष रिषं गन्धं रसं टङ्णमेव च | दिङ्कपिप्पटिशण्ठीनां 
वथा मरिचजीरयोः॥२॥ फएरत्रयाच करपैकं द्विकरपं तु खङ्कतः। एतत्सव समासाय श्चु- 
क्णसर्णाकतं शुभम्‌ ॥ ४ ॥ भावयेदम्टयोगेन सप्रथा च परयत्नतः । रसः शङ्कुवटी 
माघ्ना सेवितः सवैरोगजित्‌ ॥ ५॥ गुञ्ञामात्रमिदं खादेद्धपेदीपनपाचनम्‌ । अजीर्णं 
दातस्षम्भतं पित्तश्येष्मभवं तथा । पिपर्चीं शरुमानाहं हन्यादने न संरापः ॥ ६ ॥ 
हति श्वी ॥ अथ द्वितीया शङ्करी ॥ चिश्चाक्नारपरं पटुव्रजपरं निम्बुदरषे 
फल्कितं तस्मिन्‌ सह्ुपरं प्रतप्रमसकृनिवोप्य शीणविपि । दिङ्गुत्पोपपरं रसाभू- 
वरीनिक्षिप्य निष्क्चकान्वद्ष्वा श्री ज्वरग्रहणिकारुकूपक्तिगूरादिषु ॥१॥ 
हति गुटिकाः ॥ 





॥ अधामूृतहरीतकी ॥ 
षके समुत्स्वेय शिवाशतानि तद्ीजगटधृत्य च कोशेन । पटूप्ण पश्च पटूनि 

हिङ्गुक्नारावजाजीमजमोदकं च ॥ १ ॥ पटपणदेचिदरद्धभागा गणस्प देयाम्बरगा- 
तिस्य । विभाव्य चेक्रण रजांस्पमीपां क्िपच्छिवावीजनिवासगर्भ ॥ २॥ समह 
धर्म च विशोष्य तासां हरीततकीमन्यतमां निषयेत्‌ । अजीर्णमन्दानटजाघ्यामयान्सगु- 
ह्मशृलग्रहणीगुदाटुरान्‌ ॥ विवन्धमानादरुजो जयत्पसां तथामवातांस्वमरताहरी- 
ती ॥ ३ ॥ दत्यग्रतहरीतकी ॥ 

॥ अथावरेटः ॥ 


विदस्गभद्टातकवित्रकाभयाः सनागरास्तुच्यगृडेन सर्पिषा । अश्नन्ति ये मन्द्‌ 
हुताशना नरा भवन्ति ते वाडवतल्यवह्वयः ॥ १॥ इति पिडद्गाचवलेहः | विदै- 
हते यस्य तु भुक्तमात्रे दंद्यन्ति हत्कोषटगतामरश्च। द्राप्तां सितामाल्िकसंपयुकतां 
हीहाभयां गा स सुखं रमेत ॥ १॥ 
| ॥ अथ यवागूः ॥ | 
चित्रकचविकानागदमागधिकप्रैयवागः स्पात्‌ । गल्मानिर्शररहरी चित्राचा व्‌. 
द्विजननी च ॥ ९ ॥ इति वित्रकादिः। । 
॥ जथ क्राथः ॥ 
 - खवह्गपयण्ययोः काथः सैन्धेनावभधूकितः । पीतः प्रशमयत्या स्वजीणं रेवय- 


 ; १ (ग छ) षदिजदा | च युखप्रदा। द(गर्चञ छः ) सयुम्रमजौणष्‌ । 


९४६ योगरसाकरः} 


त्यपि ॥ १ ॥ धान्यनागसिद्धं ग तोयं दयाद्विवक्षणः । आमाजीणप्रशमनं भूरर 
वद्विदीपनम्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ एतानि ॥ 


अथाग्निकरं पतम्‌ । पञ्चग्रत्यभयान्योषपिप्परीमृरषेन्धवैः । रास्नातारदया- 

` लाजीषिडहुसयिमि प्रेतम्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मातुखिङ्खस्य स्वरसेनाद्रंकस्य च। 

तक्रमस्तुपरामण्डसोवीरकतुषोदकेः ॥ २॥ काञचिकेन च यत्पक्ं पीत्तमभ्रिकरं 

स्यतम्‌ । गृर्गृलमोदश्वासकासानिरुकफापहम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यप्रिकरं एृतम्‌ ॥ अथ 

मृरघ्रतम्‌ ॥ मरीचं पिप्यदीमूरं नागरं पिप्पी तथा । भट्लातकं यवानीं च विह 

गजपिप्यली ॥ १॥ हिङ्गु सौवरच॑रं चैव तजाजी व्रिडधान्यकम्‌ । सामुद्रं सेन्धवं 

भारं चित्रकं वचया सह ॥ २ ॥ एमिरपपरेभीगे प्रेतं प्रस्थं विपाचयेत्‌ । दशग्रर- 

रसे सिद्धं पयसाप्मुणेन वा ॥३॥ मन्दग्रेश्च हितं सिद्ध ग्रहणीदापनाशनम्‌ । 

विष्टम्भमामं दौबल्यं परीहानमपकपयेत्‌ ॥ ४ ॥ कासं उवास क्षयं वापि दुर्नामसभग- 

न्द्रम्‌ । कफजान्हन्ति रोर्गाश्च वायुजान्कृमिसम्भवान्‌ । तान्सानाशयत्याश्च शुष्कं 

दानो यथा ॥ ५॥ इति दमरद्रतम्‌ ॥ इति पएतानि॥ 

॥ जधाजीणकरखक्रण्डनगणः ॥ 
नारीकेरफरेपु तण्डु खमथ क्षीरं रसाटे हितं जम्बीरोत्यरसो प्रते सचितः सर्षि- 

स्तु मोचाफल । गोधमेषु च ककंटी हिततमा मांसारिने काञ्जिकं नारदं गडभक्षणं 

भकयित पिण्ठाट्रुक कद्रवे ॥१॥ पनसे कदर कदरे च प्रत प्रतपाकविधादपि 

लम्भरसः । तदुपद्रवशान्तिकरं खवणं खणेषु च तण्डुख्वारि परम्‌ ॥ २ ॥ गोध्रमे 

फकटिका मापे तक्र च मर्क चणके । आमकछकं कि भद्रे दीप्यः प्क्तातु याव- 

नारे स्यात्‌ ॥ ३ ॥ खण्ड च खण्डयति माषभवं द्जीणं तेरु कुरत्यजपिति प्व- 

दन्ति केचित्‌ । द्राक्षाम्रकुरुकनिकोचकसवितं वा वातामवृन्तफल्पाककरं ख्वङ्म्‌ 
॥ 2} कटःगुरयामाकनीवारकोरदपमकुषएकाः । द्धा जेन जीयन्ति क्ञिक 

त्वाटकीं पचेत्‌ ॥ ५॥ पिष्टान्ने शीतर वारि कृडाराने तु सेन्धवम्‌ । पिण्ड्या 
निम्बमूर मद्रयषस्तु पायसे ॥ ६ ॥ मत्स्य आश्रफखात्कूमौ यवक्षाराद्विपच्यते । 
कोसपलानीरकण्टपारावतकपिञ्चखः ॥ ७ ॥ पटोलवंशाङ्रकारयद्टीफलम्बुनिम्बुक- 

धितानि जग्ध्वा । क्षारोदकं ब्रह्मतरोर्निपीय भोक्तु पुनबन्छति वदेव ॥ ८ ॥ वि- 
पच्यते पूरणको गदेन तथान्कं तण्डुरुकादकेन । पिण्डारकं जीति कोरद्षा- 

त्कसेरुषाकः खट्‌ नागरेण ॥ ९ ॥ क्षीरं जीर्यति तक्रेण तद्रव्यं कोष्णमण्डतः । 

माहिषं माणिमन्धेन शह्ुदूर्णेन तदधि ॥ १० ॥ रसा जीर्यति व्पोषात्छण्डं 
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२(क०्गन्ङ० ) क्षीर | २(च० ) रसैः | ३(च० ) मांसाशने | ४(ग०्च०छ००)का- 
निकेन | ५ ( चऽ ) काञ्च | ६८ चण) फरानि निम्ब्‌ | ७ {चर ) पिण्डाट्काउ्जीरवतिकोरदूषः {- ॥ 
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 कागरमक्षणात्‌ । गुडो नागरपुस्ताभ्यां तथेकषुशवाद्रंकाशनात्‌ ॥ ९१॥ इत्यजीर्थ- 
 खुरुकण्डनमगणः ॥ 


॥ जथ रसाः ॥ 


दन्तीवीजमकल्मषं सदहनं शुण्ठीन्द्भं समं गन्धं पारदग्डूणं च मरिचं श्री 

दवदांरो विषम्‌ । छस्य यामयुगं विम्य विधिना दन्तीद्रषेभावना देयाः प्चदशानु नि 
म्बुकलकेस्नेधा त्रिधा चिनकेः ॥ १ ॥ तधा चाद्रंकजे रसेः शुमधिया सैव चौवेदिना 
पश्वार्ट्ुष्ककखायसमितवदी काया मिषक्समता । क्षद्धोपपकरी निशख्शमनी जी 
णज्वरध्वंसिनी कासारोचकपाण्डुतोदरगदान्पामांमरुनाशिनी ॥ ५ ॥ वस्त्पाटोपही 
मकामयदरी मन्दा्िसदीपनी सिद्धय त॒ मरीदधिप्रकटिता सवामयध्री सदा ॥३॥ 
इति त्रहन्महोदधी अजीर्महरी वरी । रसेन्द्रचिन्तामणेः अग्मिकुमारः । पारदं च दिषं 
गन्धं टङ्ूणं समभागतः। मरीचादष्टमागाः स्युद्रौ द्रौ शद्खवराययोः ॥ १ ॥ प्कज- 
म्बीरजेगौढं रसेः सप्र विभावयेत्‌ । गञ्जाद्रयमितो देयो रसो हभिकुमारकः ॥ २॥ 
समीरणसपुद्रतमजीणं च विषुचिकाम्‌ । क्षणन क्षपयत्येषप कफ़रोमनिकृन्तनः ॥ ३ ॥ 
इत्पग्मिकुमारः ॥ अथ द्वितीयाभिकमारः । रसेन गन्धं सह ब्डुभेन सम पिष योञ्य- 
मतघ्िभागम्‌ । व्दश्द्भाविपि नेन्नभागौ मरीचकं चाष्गृणं विमं ॥ १ ॥ पक्षः 
जम्बीररसेन खल्वे यद्रो भवत्यप्मिद्धमारकोऽयम्‌ । अजीणवातं गृदगुर्मवातं षि. 
चिकाय रिनिहन्ति सचः ॥ ५॥ इति द्वितीया ऽगिङुमारः ॥ अथ रषरक्रव्यादः | 
पारदाद्विगण गन्धं गन्धांश गरतन्ोहकम्‌ । पप्पी पिप्पकीग्ररमग्निशुण्टीरु 
पङ्कम्‌ ॥ १ ॥ रोहमाम्यं पएरथक््यद्रसमाम्यं सुदचन्म्‌ । शङुणं मरिचिचापिम 
ष्यतुस्यं प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ एतद्रिचण्य यन्नन भावयत्सप्धाम्रकंः । एतद्रसायनं 
शष्ठ माषमात्नं प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ तक्रेण केवरं वापि दद्याद्रोजनपाचने | न्निप्र त 
स्नीयते भुक्तं दीपनं भवति धुवम्‌ ॥ स्बाजीणप्रशमनं रपुकव्यादसजितम्‌ ॥४॥ इति 
रपूक्रव्यादः ॥ अथ बृहत्क्यादः मन्थानमभेरवात्‌ । द्विपलं गन्धकं दद्धं द्रावयित्वा 
विनिक्षिपेत्‌ । पारदं पल्द्मानं तु मरत्ल्वायसं पुनः॥ ९॥ पन्ख्ानेन समश्य 
पथ्चाङ्रुदरे क्षिपेत्‌ । ततो विचृण्यं यनेन खोहपात्रे विचक्षणः ॥ ५ ॥ स्थापये 
रषं तत्र पात्रं चोपरि निक्षिपेत्‌ । पछञ्ुद्धं ततः कत्वा सहपान वितिततिपेत्‌ ॥ २। 
मदभिना पचे्तत्त द्व्या संचारयेनमुहुः । पनमात्रं रसं सम्यग्‌ द दयाल्लम्बीरकस्य 
तु ॥ ४ ॥ संचण्ये पश्चकोरोत्थेः कपायेः साम्च्ेतसेः । भावनाः किरु दिव्या 
पञथाश्ञत्पमिताः एयक्‌ ॥ ५॥ भष्टटङ्णचृ्णं च तुच्येन सह मेन्येत्‌ । तदर्धं क 
 ष्मरुदणं मरीचं सर्वतुस्यकम्‌ ॥ ६ ॥ सषएठधा भावयेत्पश्रा्णकक्नारवारिणा । तत 

संशोष्य संपिष्य कप्याश्च जटरे क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ अत्यय गुरुमांसानि गुरमोज्यान्य 


व व नि 
; १ (मण ङ०्चन्छ० ) ददं | २( चम) चर्वेोगिना | 3 (फक० म० दण्छर्) पामा | ४ (चै 
विद्ये ¡ ५{ सर ) गन्भमर्पश्चम्‌ | 


१४८ यौगरजाकरः | 


मकराः । भुक्त्वा घाकण्ठपरमन्तं चतुरवह्यमितो रसः ॥ ८ ॥ कटृवम्खतक्रसौहेतः षी 
शयात्रो हि पाचयेत्‌ । पुनर्भोजयति लिप का पुनमेन्दवद्धिता ॥ ९ ॥ रसः कव्य 
नामायं पोकतो मन्थानभैरषैः । सिहरक्नोणिपाछस्य भ्ररिमांसम्रियस्य चं ॥ पुनी.- 
ल्नकायस्य भेरवानन्दयागिनः ॥ १० ॥ कुर्यारीपनगध्वैजद्चगदहत्‌ कृष्ामसंरोध- 
मस्तुन्दस्पोल्यनिवरणा मदहरः शखार्विमखापहः । गुम विनाशको बहुरुजां 
विष्वंसनो वातहा वातग्रन्थिमहोदरापहरणः क्रव्यादनामा रसः ॥ १९ ॥ इति 
शृहत्करष्यादः ॥ अथाजीर्णे योगाः ॥ द्रौ क्षारौ यडुणं तं खवद्ग खवणत्रयम्‌ । 
पिपली गन्धकं इण्टी मरीचं परसंमितम्‌ ॥ १॥ कपमेकं विप दत्वा घक्ष्मचू- 
मौनि कारयेत्‌ । अर्कदुग्धस्प दातस्या भावना सप्रवासरम्‌ ॥ २॥ अन्तधूमं गजपुटे 
स्वद्शीतं समुद्धरेत्‌ । ततो खवज्खमरिचस्फटिकीनां परं परम्‌ ॥ ३ ॥ स्वं संम 
हहवदृटभाण्डे निधापयत्‌ । साय गुञ्चाद्रय खादंदरक्तं द्रावयति क्षणात्‌ ॥ ° ॥ पुन- 
भौजनवान्छां च जनयेत्पहरोपरि । आमर्मास द्रायति श्धष्मरोगनिकरन्तनम्‌ ॥ ५ ॥ 
क्षारः क्षास च टहुणम्‌ ॥ १ ॥ जातीफलं खव च त्रि्टु निफलसमम्‌ । शह्क्नारं 
पश्वपरं दिद्जीरं द्विमागिकम्‌ ॥ ५ ॥ मर्दयेदम्लयोगेन गुज्ञामात्रा वटी शुभा । 
पाचनी दीपनी सयोऽजीर्णशरुविप्रचिकाः ॥ ३ ॥ हिक्कां गर्म चोदरं च नाशये- 
न्नात्र संशयः | रसेन्द्रसरितार्णां च नान्ना बह्वियुखो रसः ॥ ४ ॥ इत्यप्निएखो रसः। 
॥ भधाजीणारिरसः ॥ शद्धं तं गन्धकं च परमान प्रथक्‌ पएथक्‌ | हरातकी ध 
त्रिप नागरं त्रिप स्तम्‌ ॥१॥ कृष्णा च मरिचं तद्रस्सिन्ध्रत्थं त्रिपरं एयक्‌ । 
घतुष्पखा च विजया मरदयनिम््रकद्रयैः ॥ ५ ॥ पुटानि सप्र देयानि घमेमध्ये पुनः 
पुनः । अजीणौरिरयं पक्तः सयो दीपनपाचनः ॥ भक्षयेद्रि गणं भक्ष्यं पाचयेद्रेचये- 
द्पि॥२॥ इत्यजी्णीरिः ॥ अथ पाशुपतो रसः| धन्दन्तरीपमतात्‌ । कष धतं 
हिधा गन्धं त्रिभागं मस्मती्णकम्‌ । निमिः सम पिपं यीज्यं चित्रकदरदभावितेम्‌ 
॥ ९॥ द्विषा त्रिकटुकं योज्यं खदेर तु तसम । जातीफरं जातिपत्रं चाधभाग- 
मितं पतम्‌ ॥ २॥ तथार्धं पचेखवणं स्नुद्यर्को वापि तित्तिणी । अपापार्गऽन्वत्य 
एषां णं च पराधेकम्‌ ॥ २॥ रङुणं यावकननारं सखजिकाहिष्घजीरकम्‌ । हरीतकी 
षततुल्पा म्दयेदम्लयोगतः ॥ ४ ॥ धृतंबीजस्य वे भस्म सर्वः सप्रमभागतः । रसः 
पाशुपता नाम प्रोक्तः प्रतययकारकः ॥ ५॥ गञ्जा मन्ना वदी काया सर्वाजीणं- 
विनाशिनी । तारगररी तक्रयोगादुदरामयनाश्चिनी ॥ £ ॥ मोचरसेनातिसारं ग्रह- 
णीतकरसेन्धवैः । शूरे नागरकं शस्तं हिङ्सोवचैखान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ अशैः तक्रेण 
हिता पिप्प राजयक्ष्मणि । वातरोगे निहन्त्याग शुण्ठीसोवर्यसान्विता ॥ < ॥ 
= शद्वीशकंरापोगात्पित्तरोगविनारिनी । पिप्पलीकषद्रयोगेन छेष्मरोगानिङृन्तति ॥ 
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अत॑ः परतरा मास्ति धन्वन्तर्मते ददी ॥ ९ ॥ इति पाशुपतो रसः ॥ धथ रष- 
. िन्धोरादित्यरसः ॥ दरदं च विषं गन्धं त्रिकटु निफरास्मम्‌ । जातीफख स्वङ्ग च 
` शवणानि च पश्च वै ॥ २ ॥ स्वैमेतत्‌ कृतं चणेमम्ख्योगेन सपधा । भावयित्वा 
ष्टी कायौ गुञ्चाधपमिता वुधैः ॥ २॥ रसो द्यादित्यसज्ञोऽयमजी्णक्षयकारकः। 
 अुक्तमात्रं पाचयति जटरानरदीपनः ॥ ३ ॥ इत्यादित्यरसः ॥ अथ हुताशनः ॥ ए 
च दिग्दादशभागमनं योज्यं विषं रूणमरषणं च । हुताशनो नाम हुताशनस्य करो- 
ति द्धि कफ्वातहन्ता ॥१॥ अन्यच । एकांशकाः पारद गन्धटङ्काः कपदेशङ्ायतगेहध्‌- 
माः | तपा इमेऽथो मरिचं त्विभांशं समर्दिवं जम्भरसेन गादम्‌ ॥ ९ ॥ गृर्मारो- 
घकशख्वद्विसदनाजींण विष्चीकफ जाख्यं शीषसमुद्धयं च कसनं युद्रपमाणां वरी 
॥ रीढाद्रस्य रसेन हन्ति कथितानेतान्‌ गदन्‌ ब्रह्मणा प निर्मित एप यत्नशतकै 
मांन्ना हुताशो रसः ॥ > ॥ इतिहुतारानरसः ॥ अधाजीणंकण्टको रसः ॥ 
शृद्धमतं विपं गन्धं प्रत्येकं च समं समम्‌ । मरीच सवतुल्याशं फण्टकारिफरद्रै 
॥ ९.॥ मदैयेद्रावयेद्यतनादं पपिंरातिदारकफम्‌ । गञ्चातरयमिदं खदेत्सवानीणेपरशान्तपे 
॥ सवौपद्रदसयुक्तां विप्रयीपपि नाशयेत्‌ ॥ २॥ इति रसाः ॥ 
अरर दचिकि (न 
॥ जथ विष्च्यादिचिकिससा ॥ 
सूचीभिरिव गात्राणि सदन्सतिषटतेऽनिलः । यस्पाजीर्णेन सा वयर्विप्रखीदि 

निगघयते ॥ ९ ॥ विप्च्पामतिव्रद्धायं पापण्यादहः प्र्चस्यते । गन्धकं कुद्मं वा- 
पि दचानिम्बजरेन वा ॥ २॥ त्पोपं करञ्लस्य फक हरिद्रानिम्बरकद्रवैः । नस्पा- 
छने पयोक्तम्ये कुर्याच जरसवनम्‌ ॥ २ ॥ ्पापं करञ्चस्प फर हरिद्रापरर समावा- 
प्प च मातुृयाः । छायाविद्धाष्का गुटिकाः कतास्ता हन्यूर्वपू्ची नयनाञ्जनेन ॥४॥ 
फरल्निम्व्िखरीगृदन्पज्नुनवत्सकः । पीतः कपायो वमनाद्वारां हन्याद्विपचिफम्‌॥ 
॥ ५ ॥ निम्बरसं चिश्िणिकासमतं विप्रचिकाशोपहर्‌ कफ च । दुग्धेन पीतो पवि 
शणोऽपो प्रशोम्पतेऽयं वमनं विरोधः ॥ ६ ॥ पिपासायामनुक्छेशे खङ्खस्पाम्बु 
शस्यते । जातीफलस्य वा शीतं गतं मद्रयनस्यवा ॥ ७॥ चक्पत्ररास्नागुर- 
धिग्रकररम्टपपिषेः सवचाशवहः  उद्रतेनं खट्टिविएविकाप्रे तेर विपक्ष च तदथं 
कारि ॥ ८ ॥ 


॥ अथ चक्राच तेरम्‌ ॥ 
पं चुक्रं कुष्ठं पिचयुगमितं ेन्धवकणे तदधं प्रत्येकं करतरमितं जातिफरुकम्‌ । 
 कटोस्तेरु किथित्छुटवमितमन्नावधिडतं तदंतज्रुक्रा्यं शमयति विपूर्वीं च पसमदा- 
मरू ॥ १॥ इति उकराचं तैन्म्‌ । कुष्ठसैन्धवयोः कल्क चृ क्रत खसर्मान्वतम्‌ । विष्य 
| मदन कष्ण खद्लीशटनिवारणम्‌ ॥९।। विरुम्बिकारुसकयोषध्वाधः शोधन हितम्‌ | 


-------- ~" ^ र १ ०.० मिम ग भ ^-^ न 











| १ षण ) प्रश्षम्रेद्रे| र पिपाक्ायां तथोक्ते इति मावप्रङाक्षस्थः पाटः | 3 (गर ह° चर) 
` दलम्‌ । 
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नेन एखवत्य च तथा शोधनमेषजैः । दण्डायेऽरुसकेऽप्युदेरयमेव करियाक्रमः॥१५ 
उद्रारशुद्धिरत्छाहने वेगोत्समो यथोचितः । ख्धुता शत्पिपाक्ता च जीणोहारस्य 
ङक्षणम्‌ ॥ २ ॥ विरद्धासार्यपानानं विष्टम्भीनि गुणि च । भग्रिमान्चेऽप्यजी- 
जै च सर्वाणि परिवज्येत्‌ ॥ ४ ॥ फलवति वमि स्वेदं रद्घनं चापतपेणम्‌ । विशः 
 बादहूसे कु्यादिषृच्यामतिसारवत्‌ ॥ ५ ॥ इत्पजीर्णवचिकित्सा ॥ 


॥ अथ भस्मकरोगनिदानविकिरसे ॥ 

कफे क्षीणे यदा पित्तं स्वस्थाने मारूतानुगम्‌ । तीव्रं प्रवतयद्र्हि पदा र् 
भस्मकं वदेत्‌ ॥९॥ तृददाहः्वासमृषछादीन्‌ कृतवेवात्यग्निसभवात्‌ । पक्तवान्नमाथ धा- 
त्वादीन्‌ स क्षिप्र नाशयेत्तनुम्‌ ॥ ५ ॥ त भस्मकं गुरुन्निग्धसान्द्रमण्डहिमादिभिः 
अन्नपानेनयेच्छान्ति पि्धरैश्च विरेचनैः ॥ २॥ अत्युद्धताप्निशान्त्ये माहिषदपि 
दूग्धसर्पीपि 1 सेवेत वा यवाग्‌ समध्रच्छिष्ठं ससपिष्कयम्‌।॥ ८ असकृत्‌ पित्तहरणं पायस 
प्रतिभोजने । उयामानत्निव्रद्िपकं वा पयो दद्याद्िरेचनम्‌ ॥५ ॥ यत्किथिन्मधुर .मेध्य 
श्चष्मरं गुर भोजनम्‌ । सर्वं तदत्यश्रिहितं भुक्त्वा प्रस्वपनं दिवा ॥ ६॥ कफे पूर्व 
भिते पित्ते मारुते चानरुः समः । समधातोः पचत्यन्नं पृष्यायुमेरवधंनम्‌ ॥ ७ ॥ 
आहारं पचति शिखी दापानाहारवर्मितः पचति । दोषक्षये च धातृन्‌ धातुक्षेण्ये तथा 
पणान्‌ ॥<८॥ महु हुरजीर्णऽपि भीञ्यान्यस्योपहारयंत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं खब्ध्वा 
यथेनं न विपादयेत्‌ ॥ ९ ॥ कोरास्थिमज्कस्कस्तु पीतो वाप्युदेकेन वे। 
अचिराष्िनिहन्ःयेवं प्रयोगो भस्मकं नृणाम्‌ ॥ १० ॥ नारीक्षीरेण संपिष्य पिबेदी- 
दुम्बरत्वचम्‌ । ताभ्यां वा पायस सिद्ध पिबेदत्यग्निञयान्तये ॥ ११॥ पिततण्डकसित- 
कलेमाक्नीरेण पायसे सिद्धम्‌ । भुक्त्वा दत्तेन परुषो द्वादश दिवसान्‌ बुभुक्षितो म 
भवेत्‌ ॥ १५ ॥ विदारिस्वरसे प्नीरं पचेदष्टगणं प्रेतम्‌ । माहिष जीवनीयेन कस्केना- 
स्पप्निनाश्चनम्‌ ॥ १२३ ॥ इति भस्मकरोगनिदानचिकिस्से ॥ 


किमि र 
॥ जथ क्रिमिनिदानम्‌ ॥ 
तन्न क्रिमिमेदानाह ॥ क्रिमयस्तु द्विधा गोक्ता वाह्माम्यन्तरमेदतः । बहिर्म- 
रकफासुग्विडजन्मभदाचतुर्विधाः ॥ १ ॥ नामतो विंशतिविधा बाह्यास्तत्र मरो- 
दरवा; ॥ बाह्यक्रिमिरूपाण्याह ॥ तिरप्रमाणसस्थानवणाः केशाम्बराश्रयाः ॥ २॥ 
बहुपादाश्च श्ष्माश्च कारिताश्च नामतः | हिधा ते कोषए्टपिरिकाकण्डगण्डान्पु- 
वेते ॥ २॥ तेषां निदानमाह | अजीणमोजी मधुराम्रतेवी द्रवपियः पिष्टगुडोपभोक्ता। 
व्यापामवरजी च दिवाश्चयी च विरुद्धभोक्ता रभते कृमींशच ॥ ४ ॥ परीषजानां निद 
नमाह । माषपिष्टानख्वण गृडशकेः पुरीषजाः ॥ फफोद्रवनिदानमाह । मांसमा- 
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१(ग० च) प्रवधयै--- > (चण ) मन्द्रः | 3 (गण ह° च० ) वधनः| ४(ग० ० षर 
छ० ) निरन्धनो । ५८ क० (कस्मा) ग° कलस प° कठा ० केत्या | ६ (गन चग ०) पूतेन ` 
५ ( च० ) गुणे। 


योगरलाकरः । १९१ । 


परु्क्षीरदधिशरक्तेः कफोदरवाः ॥ ५॥ शोणितजानां कारणमाह । विरुदान्णं- 
शाकाः शोणितोत्था भवन्ति हि ॥ संजाताभ्यन्तरकृमिरक्षणमाह । स्वरो विवर्णः 
ता शूरु हद्रोगश्छदेनं भ्रमः ॥ ६ ॥ भक्तदरेषोऽतिसारश्च संजातक्रिमिरक्षणम्‌ ॥ 
कफजानां स्वषूपमाह । कफादामाशये जाता गृद्धाः सपन्ति सवतः ॥ ७} प्रथु- 
वभनिभाः केवित्कचिद्रण्डपदोपमाः । रुटधान्याङ्कराकारास्ततुर्दषांस्तथावः 
॥ ८ ॥ उवेतास्ताप्नावभासाश्च नामतः सपधा त॒ते अन्रादाश्रोदगदेण हृदयादा 
महामुखाः ॥ ९ ॥ चरवा दर्भकुसुमाः सुगन्धास्ते च कुवते । हृष्टास्मास्पस्लवण- 
मविपाकमरोचकम्‌ ॥ १० ॥ गरछाछदिज्वरानाहकारयक्षवथुपीनसान्‌ ॥ भथ रक्त- 
जानां स्वषटपमाह । रक्तवाहिरिरास्थाना रक्तजा जन्तवोऽणवः ॥ ११ ॥ अपाव 
षृत्तास्ताम्राश्च साक्म्यात्केचिददङेनाः । केशादा रोमविध्वंसा रोमद्वीपा उदुम्बराः 
॥ १२॥ षट्‌ ते वुककमौणः सहसौरसमातरः ॥ पुरीपजानां स्वरूपमाह ॥ पका- 
शपे पुरीषोत्था जायन्तेऽधोविसगिणः ॥ ९२ ॥ व्रद्धास्ते स्पुमेवेयश्च ते पदामारयो- 
ग्गुखांः । तदास्योद्रारनिरवासविड्रन्धानुविधायिनः !\ १४॥ तेपां शरीरमाह । 
प्रथगृढ्रत्ततनुस्थृखाः उयावपरीतमितासिताः । ते पश्च नाञ्रा कृमयः ककेरुकमक- 
रकाः ॥१५।} सोमुरादाः सल्नाख्या छरिहा जनयन्ति च । भ्रमः गरं तथा छ- 
हृद यज्वरनज्वराः | १६ ॥ वैवण्यमतिमारः स्यादरुचिः कृमिरक्षणम्‌ । विदमेदशू- 
छविष्टम्भकादयपारुष्यपाण्डुताः ॥ शीमह्पाऽग्रिसदनं गुदे कण्ट्र्रिमागगाः ॥ १७॥ 
इति क्रिमिनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथातः क्रिमिचिकिसितं व्याख्यास्यामः ॥ 


गस्तावुपर्णीफरदारुजिग्रकायः सकृष्णाकृमिरान्नुकल्कः । मामद्रयेनापि चिरप- 
वृत्तान्‌ कृमीनिहन्ति क्रिमिजांश्च रोगान्‌ ॥ ९ ॥ दादिमतक्ुतः काथस्तिरुतेलेन 
सयुतः । त्रदिनासातयत्येवं काषटतः कृमिनारुकम्‌ ॥ २ ॥ खदिरः कुटज 
पिचमन्दवचात्रिकटुत्रिफन्सानिवृतासहितम्‌ । पुम्यं पिव सप्तदिनं कृमिकोटि- 
शतान्यपि हन्त्यचिरात्‌ ॥ ३ ॥ निम्बरवत्सकविटद्कुमेनधव रामठन सह जन्तुनाशनम्‌। 
निम्बषटृकूमजमोदकान्वितं चर्णयेव मधुना परशस्यते ॥ ४ ॥ आघुक्णीदनेःपिषटः 
पिष्टेन च पृपकान्‌ । मुक्त्वा सौवीरकं चानु पिवेतकमिहरं परम्‌ ।५॥ सुवविकाराम- 
ठपत्निकाह्वाविडङ्वार्हीककणाभिषिरवाः । यवानिकाग्रन्थिकमद्रमुस्तास्तक्रण वरणं 
कृमिकोष्िहारि ॥ ६ ॥ भ्वातको वा दधा च वि्ाम्रेन हरेत्कृमीन्‌ । विष 
पारिभद्र ब्रह््बजं एथक्‌ पिवेत्‌ ॥ ७ ॥ मधुना कृमिनाज्ञाय निम्बं वा हिङ्ुना 
युतम्‌ । निम्बाजमोदाजन्तुपर ब्रह्मबीज सचोरकप्‌ ॥ सहिङ्ककं समगं सो 
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[ १(क्०) वधय | २ (ग) गुखः। 3 (च) अपादु वृत्ताश्राश्च |४(ग० चर्छ* ) 
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छन्तुदिमाश्नम्‌ ॥ ८ ॥ हरीतकी चैव तथा हरिद्रा सीवचंटं सेव समं पिचूणिवम्‌। इन्द्र 
कारुणिजरेन भावितं कीटसस्घपिनिवारणं परम्‌ ॥ ९॥ काकुमशुश्मविढद्ग राङ्गाकि- 
भष्वातकं तथेाशीरम्‌ । श्रीपेषटकसजरस चन्दनमथ कुष्ठमष्टम दयात्‌ ॥ १० ॥ एष भ्रू 
गन्धो धूपः सकृत्कृमी्णां विनाशकः भक्तः । शय्या मत्कुणानां रिरसि च गत्रेषु 
य॒फानाम्‌ ॥ १९१ } इति गन्धो धृषः ॥ विञ्चाखायाः फं पकं तप्रशाहे परि 
पषिपेव्‌ । तदमो दन्तचपरश्ेत्कीटानां पातनः परः ॥ १२ ॥ अथ विदद्कादितेटम्‌ ॥ 
सविदक च शिचा सिद्धं पृरमिजकेन कटुतरम्‌ । निखिखा नयति विनाश 
रिक्नासहिता दिनेयंकाः ॥ १ ॥ इति विडङ्घादितेखम्‌ । पारदं मदपेनिष्कं कृष्ण- 
धतूरकद्रवैः । नागवह्ीदरैवांथ वस्रखण्डं प्ररोपयेत्‌ ॥ १ ॥ तद्वच मस्तके पेष्य- 
धार्यं पामन्रये ततः । यृकाः पतन्ति निश्व्ठाः सलिक्षा नात्र संशयः ॥२॥ चित्रकं दन्ति 
मीपं कोशातकीस्मन्वितम्‌ । फलकं पिष्टा पचेते केशशलुविनाशनम्‌ ॥ ३॥ 


॥ अथ रमादटपः ॥ 
रसेन्द्रेण समायुक्तो रसो धत्तरपत्रजः। ताम्बृरुपत्रजा वापि रेपनादूकनाशमः॥१॥ 


॥ जथ कृमिमुद्ररां रसः ॥ 
क्रमेण षृद्धं रसगन्धकाजमोदाविददरं विपरुिका च । पराशवीजं च विचृर्ण- 
मस्य निष्कपमाणं मघुनावरीहम्‌ ॥ ९॥ पितरेत्कपायं घनज तदृध्वं रसाोऽयमुक्तः 
कुमिगुट्गराख्यः। क्रिमीनिहन्ति क्रिमिजांश्च रागान्‌ संदीपयत्यग्निमयं तिरात्रत्‌॥९॥ 


॥ अथ कृमिङठारः ॥ 
दिश्व रामरटसेन्धवाप्निमरिचं पथ्या वचा गुगगुट्बारं रात्रिषिड्घकुषर्थुनं 
सम्धः कृवेरा्नकः । इन्द्रोदतपलसर्बीजदिराजाजीकणादीप्यकं सोवर्च मधुना 
गुरी कृमिकुटाराहा शुजाजन्दनुत्‌ ॥ १ ॥ कृपिपु वज्यौण्याह । करीराणि मांसानि 
परतानि चैव दधीनि शाकानि च पत्रवन्ति | समासतोऽम्र मधुरान्रसांश्च कमी- 
शिराः परिवजयेत्त्‌ ॥ २ ॥ शीताम्बु मधुरं क्षारं दधिक्तीरष्रतादिकम्‌ । सोवीरं 
पत्नशाकाश्च वजयेत्कृमिवान्नरः ॥ ५ ॥ इति कृमिचिकित्सा ॥ 
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ध 
॥ अथातः पण्डगग्रानदानम्‌ ॥ 
पाण्डुरोगाः स्मरताः पञ्च वातपित्तकफेषरयः । चतुथः सनिपातेन पञ्चमो म्षभा- 
न्मृदः ॥ १ ॥ व्यवायमम्ङ ख्वणानि मच मृदं दिवा स्वप्रमतीव तीक्ष्णम्‌ । निषेष- 
माणस्य दिदृष्य रक्तं दोपास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥ २॥ अय पूपरषटपमाह । 


^~" 








१ (च* ) सोहोपारे। 


योगरलाकरः। ॥ । 


स्वक्र्फोटनिषठीवनमत्रसादयृदरक्षणपेपषणकूटशोाः । वपिण्फूमपीतत्वमथाविपाको 
भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ १ ॥ अथ वातिकमाह ॥ दिण्यननयनादनां 
इकृष्णारुणामता ¡ वतपाण्डामये कम्पतोदानाहभ्रमादयः ॥ ९ ॥ अथ पैत्तिक- 
मह ॥ पीतमूत्ररकनेमो दाहतृष्णाल्वरान्वितः । भिन्नविट्कोऽतिपीताभः पित्त- 
पाण्डठाभयी नरः ॥ १९ ॥ अथ श्चेष्पिकमाह ॥ कफपसेकन्वयथुतन्द्रारस्पाति- 
भीरवः । पाण्डुरागी कफाच्दु्केस्त्वङ्पत्रनयनाननेः ॥ ९ ॥ अथ त्रिदोपलमाह ॥ 
सवांनसेविनः स्वे दु दोषाछ्िदोषजम्‌ | त्रिदोषरिष्कं कुवन्ति पाण्डुरोगं बहुः 
सहम्‌ ॥ ९ ॥ इति चरके ॥ ज्वरारोचकदृष्टासच्छर्दितृष्णाङ्कमान्वितः । पाण्डुरोगी 
त्रिभिदेषिस्त्याज्यः क्षीणो हतेन्द्रिपः ॥ २ ॥ अय मत्तिकाजन्यमाह ॥ 
मृ्तिकादनशीरस्य कुप्यत्यन्यतमो मरुः । कषाया मारतं पित्तमृषरा मधुरा 
कफम्‌ ॥ ९ ॥ कोपयेन्मद्रसादींशच रोक्षयादुकतं च रुक्षयेत्‌ । प्ररयत्यपिपकेव स्रोतांसि 
निशुणद्रयपि ॥ २ ॥ इन्द्रिपाणां बर हत्वा तेजो वीयोजसी वथा । पाण्डुरोगं 
करोट्पौशु बख्वर्णाप्निनारानम्‌ ॥ ३ ॥ अथ प्रजस्य रक्षणमाह ॥ मृनाक्निकूटगण्ड- 
शरः भूनपन्नामिमेहनः । क्रिमिकोषठोऽतिसा्येत मरु चाप्रकफान्वितम्‌ ॥ ९॥ 


॥ जधासाध्यरक्षणमाह ॥ 


पाण्डुरोगध्चिरोत्पनः खरीभृतो न सिष्यति। कारप्रकर्पाच्छनाङ्गो यो वा पीता- 
नि पयति ॥ ९ ॥ बद्धास्पपिद्‌ सहरि सकफ याऽतिसायत । दीनः षेतातिदिग्धा- 
गरदं मरषटातृषान्वितः ॥ स नास्त्यटकुक्षया्स्ते पाण्डुम्वतत्वमाप्र पान्‌ ॥ २ ॥ 
धन्यच्च । पाण्डुदन्तनखो यस्तु पाण्डनेत्रश्च पी भवेत्‌ । पाण्डुसधातदर्शी च पाण्डुरोगी 
विनरयति ॥९॥ अन्तेषु गनं परिहीनमध्यं म्खानं तथान्तेषु च मध्यन्‌ । गृदे ऽथ 
शेफएस्यथ मुष्कयोश्च शन प्रताम्यं तमसज्ञकर्पम्‌ || विवजयेत्पाण्डुकिनं यशोऽर्थी त- 
पातिसारज्वरपीडितं च ॥ २ ॥ कामलाकारणमाह ॥ पाण्डुरोगी च योऽत्यर्थं पित्त- ` 
रानि निषेवते | तस्य पित्तमद्ङ्मांसं दर्वा रोगाय कल्पते ॥ १॥ 


॥ जथ कामखास्वरूपमाह ॥ 


 हारिद्रन्नः स भरल हारिद्र्द्नखाननः । रक्तपीतशरन्प्र्ो मेकवर्णो हते- 
न्द्रियः ॥ १॥ दाहाविपाकदौर्वल्यसदनारुचिकरितः । कामा व्हुपितैपा कोषएगा- 
खाश्रया मता॥२॥ कारान्तरात्वरीमता कच्छ स्यायुम्भकामन्य । कृष्णपीतशक्मे- 
ञो भरर गनश्च मानवः ॥२३॥ सर्ाकषिमुखच्छदिंविष्पत्रो यश्च ताम्यति । 
दाहारुचित्रड नाहतन्द्रामोहसमन्वितः॥ नषएठाभिसंज्ः सिप हि कामन्रावान्विपर्यते ॥४॥ 
छर्चरोवकहष्ठासज्वरृमनिषीटितः । नयति इशसकामाता विद्भेदां कुम्भकाम- 

ङी ।५५॥ 


१ सन त्वङ्पन्र | २( चण ; मुतो| 
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 ॥ जथ पाण्डूरोगावस्थायां हरीमकमाह ॥ 
यदातु पाण्टोर्वणैःस्याद्वारीतश्यावधीतकः । बरात्साहक्षयस्तन्द्रामन्दाप्मितं दु 
ज्वरः| स्री्वद्ोऽङ्गमरईश्च सादैस्तृष्णारुचिभमः ॥|९॥ हरीमकं तदा तस्य विचयाद- 
निलपित्ततः । पाण्डुरुक्कामरूकुम्भकामला च दटीमकम्‌ ॥२॥ सन्तापो भिन्नव्च॑- 
स्त्वं बहिरन्तश्च पीतता । पाण्डुता नेत्रयो्य॑स्य पानकीरुक्रणं भवेत्‌ ॥ ३॥ इति 
पाण्डुरोगकामसखाहरीमकनिदानम्‌ ॥ 


॥ जातः पाण्डुरोगचिकित्सा ॥ 

साध्यं च पाण्ड़ामयिनं समीक्ष्य भिग्पं एरतेनोध्वंमधश्च थद्‌ । सम्पादयेत्तोद्रष- 
तप्रगहिदरीतकीचृणमयपयोगेः ॥ १ | पिवेदृष्तं वा रजनी विपकं यत्रेफरं तेरवक- 
मकमेव । विरेचनद्रत्यकरतं पित्रद्रा योगांश्च वैरेचनिकान्‌ एतेन ॥>॥ विधिः लिग्धो- 
ऽन्न वातोत्थे तिक्तः शीतश्च पेत्तिके । श्चेप्मिके कटृषक्षाष्णः कार्यो मिश्रस्तु मिश्रे 
॥ ३ ॥ द्विपश्चम्ररीकथितं सविरवं कषाणकं पाण्टुगदं पिवेत्तम्‌ | ज्वरेऽतिषार श्व- 
यथौ ग्रहण्यां कामेऽरुचौ कण्टहृदामयेपु ॥ ५ ॥ फरत्निकापरतावासातिक्ताभनिम्बनि- 
म्बजः | काथः पोद्रग्ुता हन्यात्पाण्डुरागं सकामलम्‌ ॥ ५ ॥ पुननेवानिम्बपगरशु- 
ण्टीतिक्तयतादात्यभयाकपायः । सर्वाह्कशाफादरपाण्डुरोगस्थास्यपसेफोध्वकफाम- 
येषु ॥ ६ ॥ 


॥ अथ नवायसचर्णम्‌ ॥ 
ऊपृषणत्रिफयापरस्त।विदह्दहनाः समाः | नवायोरजसो भागास्तच्रणं मधुसर्पिषा) 
भक्षयेरपाण्डहृद्रागकुषशः कामरापहम्‌ ॥ १ ॥ इति नवायसच्र्णम्‌ ॥ लोहपात्रस्थितं 
क्षीरं सप्राह पथ्यभाजनः । [पिवेत्पादामयीं शोषी ग्रहणीदापपीटितः॥ ९ | दग्ध्वा 
्षकाष्टैरमलमायसं तु गो प्रत्रनिगापितसएवारम्‌ । विच्य रीं सधना चिरेण तक्रेण 
वा पाण्डुगदं निहन्यात्‌ ॥ ५॥ इति वीरसिहररोकतः ॥ अतिशुद्रमयाभस्म मधुक्षी- 
दरुतं सिहंत्‌ । पाण्डुरोगस्य नासाय कामरानां च सर्वश्ञः ॥९॥ नागरं रोहचर्णं बग 
कृष्णा पथ्यामथारमजम्‌ | गुग्गहं वाथ मृण कफपाण्डरामयीं पिबेत्‌ ॥ २ ।॥ शिख- 
जतु क्षोद्रविङ्मपिंसहामयाशकंरया समक्षम्‌ । आप्यते दुवेख्दहधारी तिपश्चरात्रेण 
यथा शशादः ॥ २ ॥ बृदान्त्‌ ॥ अयस्तिरगृषणकोरभामेः सर्वैः सम मा्तिकधा- 
तुचृणम्‌ । तेर्मोदकः क्षाद्रयुतो नु तक्र पाण्ड़ामये दृगगतेऽपि शस्तः॥ १॥ 
॥ अथ मण्ड्रवटकाः ॥ 
ृराब्ददार्वीकटुषटरताप्यवें वरा चेति समांशनरणम्‌ । मण्ड्रमागद्रयमष््रने ए- 
कतवा गवां तक्रसमं च योज्यम्‌ ॥९॥ कामरापाण्डुमहासंःरोयकुष्टकफामयान्‌ । ऊ 
रस्तम्भमजीणं च श्रीहानं नाशयन्ति च ॥ > ॥ इति रः्नप्रदीपात्‌ ॥ 
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॥ मथ मण्ड्रवन्नवटकः ॥ 
पञ्चको समरिचं देवदारु फएटत्रिकम्‌ । विटङ्क पुस्तायुक्ताश्च भागाध्िपरुसंमिता 
॥ ९ ॥ यबिन्त्येतानि चृणानि मण्ड्रं द्विगुणं ततः । पक्त्वाषटगुणिते त्रे तदधनी 
भृतणद्धरत्‌ ॥ २ ॥ ततोऽक्षमानान्वय्कान्‌ पिवेत्तक्रेण तक्रभुर्‌ । पाण्डुसोमं जमेत्त- 
द्नमन्दाम्ित्वमराचक्म्‌ ॥ 2 ॥ मण्टूरवखवटको रोगानीकपरभेदनः । अशौसि ग्रह- 
णीं शोफप्ररुस्तम्भं हरीमकम्‌ । कृमीन्प्रीहानयुदरं गरुसेगं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति वन्दात्‌ ॥ 
॥ अथं मण्ड्ररुवणम्‌ ॥ 
कृत्वाभिव्णं मलमायसं तु पत्रेऽमिषिशेद्रहुशो गवां च । तत्रैव सिन्धरत्थसषमं 
विपाच्य निरुद्धृम च विमतकाप्रौ॥९ ॥ तक्रेण पीतं यधुनाथवापि विभी 
तकाख्यं खवणं प्रयुक्तम्‌ । पाण्डामपिभ्पो हितमेतदस्मात्पाण्डामयप्रं न हि किञिद- 
न्यत्त्‌ ॥ २॥ इति पौगतङ्धिण्याः ॥ 
॥ जथ मधुमण्डुरः ॥ 
एृहीत्वा प्रधक्पस्थप्ण्डरभागं एते मरेफर मदपित्वा च यामम्‌ । पूरे पाचयेचधाम- 
युग्म कृशानो परानीह देयानि चन्द्राक्षिवारम्‌ ॥ १॥ तथा घेनुमत्रे कुमारीरसे च 
विधेयश्च पश्ाप्रते योगराजः। भवेत्‌ सिन्धरनागेः पुटैः सिद्धिदोऽपमचिन्त्यप्रभावश्च 
मण्टृर्‌ एषः ॥ २॥ मधरमण्डुर्‌ एष कणामरुना चिरुपाण्डुगदं ननु हेममितः । जनक 
रुपिरस्य निहन्ति परं परिविधार्मिहरस्त्वनृपानवरः ॥ ३ ॥ 


॥ अध मण्ड्गद्याअरएटः ॥ 


मण्डरस्य त॒ शुद्धस्य तुखार परिकीर्तितम्‌ । तद्रष्ोहस्य पनाणि तिरत्ध- 
प्रमाणतः ॥ १ ॥ पुराणगृदपश्चाशत्‌ कारपरस्थत्रयं तथा । निद्रुम्भचि- 
नकाभ्पां च परे द्रे द्रे सुचणते ॥ > ॥ प्िप्यीनां विदद्धानां कुव कुडवं एथक्‌ । 
जशवापि त्रिफरापस्थाञ्चरुद्रोणे समावपेत्‌ ॥ ३ | अयमासस्थिती धान्ये पेयोऽ- 
रिष्टः प्रमाणतः । दोपानुमयतः श्राव्य पाण्डुरोगे नियच्छति ॥ ४ ॥ कृमीनरासि 
कुष्ट च कासरवासकफामयान्‌ । एषोऽरिष्टस्तु मण्डर; सवपाण्ड़ामयापहः ॥ ५॥ 
॥ जथ मदनिग्रहावर मण्डगयोऽरिः ॥ 
रेचनं कामला्तस्य स्िग्धस्यादौ प्रयोजयेत्‌ । ततः प्रशमनी कायां क्रिया वेचेन 
जनता ॥ ९) पाण्डुरागक्रियां सयो योजयेच्च हरीमकं । मलानुस्रण च्ट 
सापि कार्या भिषग्वरैः ॥ २ ॥ हरिद्रात्रिफानिम्बवामधुकसाधितम्‌ । सक्षीरं 
महिषं सपिः कामखपहयत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिफटाया गाद्च्या वा दाव्यां निम्बस्य 
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वा रसप्‌ । प्रातर्मधुधतं षेधः काकलर्ताय योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ दार्वीपत्रिफसव्यौष- 
मिढङ्कानपसो रजः । मधुसर्ि्युतं लिद्चात्कामलपाण्डुरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ अयोरजो 
व्योषविटक्कषूृ्णं रिद्याद्वरिद्रां निफएलान्वितां ग । सशकंरां कामलां त्िमद्गी 
हिता गवाक्षी सगृडा च थण्टी ॥ ६} धात्रीरोहरजोत्योषनिशाक्षोद्र सङकेरम्‌ । 
सीट निवारयत्याश् कामखायद्धतामपि ॥ ७॥ रोहचूर्णं निशायुग्मं त्रिफ्खं 
कटुरोहिणीम्‌  प्ररिद् मधुसपिरभ्णा कामतः मखी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ व्योपाभरिवेद्ध- 
निफसमुस्तेस्तुल्यमयोरजः | चृर्णितं तक्रमध्वाज्यकोष्णतोयोपयोजितम्‌ ॥ ९ ॥ 
कामखपाण्डुस्टद्रोगकुष्ठाशमिहनाश्ननम्‌ । तुर्पं वायोरजः पथ्यां हरिद्रां कोद्र 
सर्पिषा ॥ १०॥ चरितां कामी रिद्यादरदक्षद्रेण वाभयाम्‌ । एराजीरक- 
भूधात्रीसितागत्येन भावयेत्‌ ॥ १९ ॥ पातः संसेवनं कुयान्कामखानाशनं परम्‌ | 
निशाचर्णं कर्षमितं द्रः परुमितं तथा ॥ १५ ॥ प्रातः संसेवनं कुर्यात्कामल- 
माशन परम्‌ । अर्कमृलं हरेनस्यात्कामलां तण्डुरोदकैः ॥ ११ ॥ अञ्लनं 
कामलार्तस्य द्रौणपृष्पीरसस्य तु  निशगेरिकधात्रीणां चर्णं चोपरि रेपयेत्‌ ॥१४॥ 
गोहुग्धेन विशाराया म॒निसख्यादरानि तु । जीरकेण युते पेप्यं रसरमेकं परु 
पिवेत्‌ ॥ १५ ॥ भथवा तज्नयद्रावं कपी दुग्धपिभ्रितम्‌ । पाययेत्तु परतिदिनमेव- 
मेतदिननयम्‌ ॥ १६ ॥ प्रतदुग्धोदनं पथ्यं कुर्याद्र खणे विना । कामां नाञय- 
त्याथ वापुरभ्र हरेधथा ॥ १७॥ 


॥ अथं एतानि ॥ 

अथ गृद्वीष्रतम्‌ | गडचीस्वरसे सर्पिः सक्षीरं माहिषं प्तम्‌ । चतुगुणेन पयसा 
पाययेत्तद्धरीमकं ॥ ९ ॥ इति गुद्चीप्रतम्‌ । भ्पोपं विल्वं ्विरजनी त्रिएसा द्विः्पु- 
नेवम्‌ । मुस्ता अयोरजः पाठा विषद्ं देवदारु च ॥ १ ॥ वृश्चिकाली च भरङ्खच 
सर्षरेस्तेषृतं जुभम्‌। सर्वान्‌ प्रशमयत्याशु विकारान्मृतिकाङृतान्‌ ॥ २॥ इति ` 
ठपोषादिष्रतम्‌ ॥ | 

॥ अथामरुक्यवरेहः ॥ 

रसमामरुकानां तु संखद्धं यच्नषीडितम्‌ । द्रोणं पचेच गरद्रमो तत्न चेमानिदा- 
पयेत्‌ ॥ २ ॥ सणतं पिष्पर्छीपरस्थं मध्रकं द्विपलं तथा । प्रस्थ गोस्तनिकायाश्च 
द्राक्षायाः किर पेपितम्‌ ॥२॥ शृङ्बेरपरे दे तु तुगाक्षीर्याः पर्दयम्‌ । तुखार्धं शकं- 
रायाश्च धनीमेते समरद्ररेत्‌ ॥ > ॥ मधुप्रस्थस्षमायुक्तं रेहयेत्परसम्मितम्‌ । हरीमकं 
फालं च पाण्डुत्वे चापकषति ॥ ४ ॥ इत्यामरक्यवर्हः ॥ 


॥ अथ त्रिफराद्वटेहः ॥ 
तरिफयाल्लयो भागाल्नयलिकटुकस्य च । भागाश्ितरकश्ूरस्य विडङ्गानां तथैव 
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ख । ९ ॥ पञ्चादमजतुनो भागास्तथा रुप्यमरुस्य च । माक्षिकस्य च दस्य शे- 
हस्य रजसस्तथा ॥ २॥ अष्टो भायाः सितायास्तु तत्सर्वं मधुसंयुतम्‌ । ररुकष्णय- 
णँ रुसस्याप्यमायसे भाजने शमे ॥ ३ ॥ उदुम्बरसर्मां मातां ततः खदेद्यथाभरिना 1 
हिने दिने प्रयोक्तव्यं जीर्णे भोभ्ये यथेप्सितम्‌ ॥ ४ ॥ वजेयित्वा कुरुत्थांस्तु काक- 
प्राचीकपोतकान्‌ ! पाण्डुरोगं विषं काषं यक्ष्माणं विषमज्वरम्‌ ॥ ५॥ ऊुष्टन्यली- 
णक महं श्वासं शोफमरोचकम्‌ । विशेषाद्रन्त्यपस्मारं कामरं गुदजानि च ॥ ६ ॥ 
इति निरलाचवरुहो योगतरङ्खिण्याः ॥ अथ हंसमण्डूरः ॥ मण्डूर चृणेयच्य््ण 
गोप्र्रऽषटगुणे पचेत्‌ । प्चकोरं देवदारु शस्ता व्पोपफलत्रम्‌ ॥ १ ॥ विरद 
स्पात्पतिपर पाकान्ते चर्णितं क्षिपेत्‌ । भक्षयेत्कपमान्रं च तक्रे तक्र च भोजने 
॥ २ ॥ पाण्डुगोपे हरीमं च ऊरुस्तम्भं च कामम्‌ । भश्चाति हन्ति नो किनं 
हंसमण्दुरको ह्यम्‌ ॥ ३ ॥ 
॥ जथ मदृभर्भिंहमूतो रसः ॥ 
फारयपग्रन्ये ॥ रसगन्धवराट ताप्रशङ्खं विषवङ्ला्रककान्ततीक्ष्ण मुण्डम्‌ । अहिदहि- 
जुरङ्णं समांशे सकरेः स्यात्रिगुणं पुराणकम्‌ ॥१॥ पशुमत्रविशोधितं सृभरष्टाजि- 
फरबर्धमयाद्रंकोत्यनीरे; । विशोष्य वराग्रतालिवासास्वरसेरणएगणेः पुननबोत्थैः 
॥ २ ॥ प्रथगयिकृतं घन विपाच्य गुटिका मुञ्चमिता निजानुपानेः । ज्वरपाण्डु- 
मुषास्पेत्यगुल्पक्षयकासस्वरमभ्निसादग्रच्छाम्‌ ॥ ३॥ पवनादिषु इस्तराष्टरोगान्‌ 
सकलं पित्तहरं मदादृते च । वहूना किमसी यथार्थनामा सकर्त्याधि्ये मदेभर्तिहः 
॥ ४ | इति मदेमतिहः॥ 
तै 
॥ अथ अलोक्यनाथरसः ॥ 
पानि चत्वारि रसस्य पञ्च गन्धस्य सत्वस्य गडचिकायाः । स्योपस्यः चर्ण 
स्य च तारग्रस्पाः सशास्मरस्येह पलनरयं स्यात्‌ ॥९॥ एयक थक्‌ पद्गमनस्य चाष्टौ 
खोहस्य सवं त्रिफराजरखेन | प्रष् चतुष्पषटिमितं तदधोः स्युभावनामाकंवज द्रवस्य ॥॥ 
शिग्रत्यनीरेण च षोडशाष्टौ तथा नखोत्थाद्‌ एृंहकन्यकापाः ॥ आद्द्रवस्येति रसो. 
ऽयुक्तः पाण्डुक्षयन्वासगदादिहतां ॥ २ ॥ प्षद्रेण वा शकरया पतेन कपषोधंमेतस्य 
अनजेत्पयत्नात्‌ ॥ इति रसरल्तपदीपात्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ . 

यवगोधूमशास्यन्नं रसैजाङ्गखनैः भैः । मुद्राहकमद्लराचेः पाण्डो भोजनमि- 

ध्यते ॥ ९ | वह्िमाच्पमायासमन्नपानं च पित्तलम्‌ । मेथुनं क्रोधमध्वानं पाण्डुरोगी 
सदा त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति पाण्डुकामखाहरीमकविकित्सा समाप्ता ॥ 
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॥ अथं रक्तपित्तनिदानम्‌ ॥ 
घमेव्यााम्ञोकाष्वन्पवायैरतिसेवितैः । तीक्ष्णोष्णक्षारख्वणैरम्रैः कटुमि 

ख | १ ॥ कोद्रयोदारकैश्चामैस्तयुक्तेरतिमेरितेः । पित्तं विदग्धं स्वगुणर्विदहत्या- 
श्र शोभितम्‌ ॥ २ ॥ ततः प्रवतत रक्तयर्ध्वं चाधो द्विधापि वा ॥ भमाश्चयादत्रने- 
दृष्यमधः पकारायाष््रनेत्‌ ॥ ३ ॥ विदग्धयोद्रयोश्चापि द्विधाभामं प्रवतत । ऊध्व 
कणीक्षिनासास्पैमण्टयोनिगदैरधः ॥ ४॥ कुपितं रोमकृपैस्तु समस्तं स्तत्पवतंते । 
ेष्मिकमाह । केचिच यकृतः प्ीह्वः प्वदन्त्यषठजो गतिम्‌ ॥ ५ ॥ सदनं सीत- 
कामित्वं कण्टधूमायने वमिः । रोहगन्िश्च निः्वासा भवत्यस्मिन्भविष्यति ॥ ६॥ 
वातिकमाह ॥ सान्द्रं पाण्डु सप्नेहं पिचिटं च कफात्मकम्‌ | रयावारुणं सफेनं च तनु 
एष च वातिकम्‌ ।।७॥ पेत्तिकमाह । रक्तपित्तं कपायाभं ष्णं गोमृत्रसनिभम्‌ । मेचका- 
मारधुमाममञ्जनामं च पैत्तिकम्‌ ॥८॥ साननिपातिकमाह । ससृष्टरि्धं संसगाधरिखिद्गा- 
त्सानिपातिकम्‌ । उध्वगं कफसंसषएमधोमं मारुतानुमम्‌ ॥९॥| द्विम कफ्वाताम्या- 
मृभाम्यानुवतंते। ऊध्वं साध्यमधो याप्यमसाध्यं युगपद्रतम्‌ ॥१०॥ रक्नायभ्पाप्तो 
दुषो रसो रक्त प्रदृषयेत्‌ । एकमागं बर्वतो नातिषेगं नवोत्थितम्‌॥११॥ रक्तपित्तं शुषे 
काटे साध्ये स्यानिरुपद्रवम्‌। एकदोषानुगं साध्यं द्विदोपं याप्यमुच्यते ९५ जिदोष- 
जमसाध्ये स्यान्मन्दाप्ररतिवेमवत्‌ | व्याधिभिः पीणदहस्य वृद्धस्पानन्नतश्च 
यत्‌ ॥ १३ ॥ दोर्वल्यं श्वासफासज्यरवमथुमदाः पाण्डुता दादम्रच्छ भुक्ते घोरो वि- 
दाहस्तधूतिरपि सदा त्टयतृल्या च पीटा | तृष्णा कोषस्य मेदः शिरसि च तपनं 
पतिनिष्टीवनत्वं भक्तदरेपाविपाको विकृतिरपि भवेद्रक्तपित्तोपसगाः ॥ १४ ॥ मांस- 
परभ्ारनाभ कथित्तमिव च यत्कदमाम्भोनिमे वा मेद प्रयास्रकल्पं यकृदिव यदि वां 
पषटलम्तृफराभम्‌ । यत्कृष्णं यच्च नीरं भृशञमतिकुणपे यत्र चोक्ता विकारास्तदरस्यं 
शकपित्त सरपतिधनुषा यच्च तुस्पं विभाति ॥ १५ ॥ येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन 
मानवः | पश्येद्‌ हदयं वियच्रापि तस्यासाध्यमसंशायम्‌ | १६ ॥ रोहिते छदपषस्तु 
सततं साहितेक्षणः । रोहितोद्रारद्शी च भ्रियते रक्तपैत्तिकः ॥ १७ ॥ इति 
रक्तपित्निदानम्‌ ॥ 


क (ष कि 9 
॥ अथातो रक्तपिनचिकिःसां व्याख्यास्यामः ॥ 

पित्ता स्तम्भयेन्नादो प्रवृत्तं बहिनिश्वुतम्‌ । हत्पाण्डुग्रहणीरोग्ठीह गुरमोदरादि- 
कृत्‌ ॥ १ ॥ ्षीणमांसबरु वारं बद्धं शञोपानुबन्धिनम्‌ । अवाम्यमविरेच्यं च शमनीयै- 
रुपचयत्‌ ॥ २ ॥ अतिमरबद्रदोषस्य पर्वं रोहितपित्तिनः । अक्षीणवल्मांसाभरेः क- 
ते्यमपतपेणम्‌ ॥२॥ ऊर्ध्वगे रेचन परवमधोगे वमनं हितम्‌ । आरग्वधेन धान्यावा 
तरिदृता पथ्ययाथवा ॥ ४॥ विरेचन प्रयोक्तव्यं शकंगामा्िकोत्रम्‌ । मस्तेन्द्रयवय- 
घाहूमदनाहं पयो मधु ॥ ५ ॥ शिशिरं वमनं योज्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । इन्दात्‌ । 
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द्राक्षा भरधुककारमपसितायुक्तं विरेचनम्‌ ॥६॥ यष्टीमधुकसयुक्तं सपनों वमनं हिस्‌ । 
शारिपप्यादिना सिद्धा पेया पूवेमधोगमे ॥ रक्तातिसारहन्ता च योऽ्यो पिधिरशेषतः 
॥ ७ ॥ पयांसि गीतानि रसाश्च जाद्राः सतीनयषाश्च सशाकिषष्टिकाः । दिता- 
नि चैतानि च रक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किर पित्तहानि ॥८॥ शारिषिषटिकनीवार- 
कोरटूषपसाधिकाः । श्यामाकाश्च मियङ्कश्च मोजनं रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ९ ॥ मच्र- 
मुद्रचणकाः समकुष्टाटकीफखाः । प्रशस्ताः शूपयपार्थं कल्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ 
॥१०॥ दाहिमामलकं विल्वानम्लार्थं चापि दापयेत्‌। पटोरनिम्बवेताग्रषकषपेतसपष्- 
षाः ॥ १९१ | शाकार्थं शाकसाटम्यानां तण्डुरीयादयो हिताः । पारावतकपोर्ताश्च र- 
वान्‌ रक्ताक्षवतंकान्‌ ॥ १२ ॥ शशान्कपिञ्जरनिणान्ह रिणान्‌ काटपुच्छकान्‌ । 
रक्तपित्तहरान्‌ विदयाद्रसं तेपां प्रयोजयेत्‌ ॥ ५३॥ इपदम्टाननम्श्च परतश्‌ 
ससेन्धवान्‌ । कफानुगे ग्रपराकं ददयाद्रातानुगे रसम्‌ ॥ १४ ॥ पथ्यं सतीनयुषेण 
ससितेखजसक्तमिः । जटं सङुरमरद्रीकामधुकेः सपरूपकेः ॥ १५ ॥ शृतशीतं पयो- 
तव्यं तपणायसशकरम्‌ । तर्पणं सवतं क्षौद्र रजचर्णः प्रदापयेत्‌ ॥ १६ ॥ ऊर्ध्वगं 
रक्तपित्तं तत्‌ कारे पीतं त्यपोहति । हुिरचन्दनोशीरमुस्तपप्फेः शृतम्‌ ॥ केवरं 
शृतरीतं वा दद्यात्तोयं पिपासवे ॥ १७॥ पयः सिताटचं गृतशीतमाजं गन्प पयोगा 
प्रसमीक्ष्य वहम्‌ । यष्ठीमध्रकाञुनभावनीयं द्राक्नावसामोष्षुर्फः भृतं वा ॥ १८ ॥ 
द्रक्षया फलििनीमभिवी व्या नागरेण वा | श्वदृ्या शतावर्या रक्तजित्माधितं पयः 
॥ १९ ॥ गृतेनाजन पयसा सैपिषठं कमं पिवेत्‌ । उष्वेरक्तविनाशाय तेनैवाज्येन 
भोजनम्‌ ॥ २० ॥ यष्ठीमघ्रसमायुक्तं क्षीरं संक्राथ्य रीतनम्‌ । शकरामधुसंमिश्रं रक्त 
पित्तापहं पिबेत्‌ ॥ ५१ ॥ क्षीरेण साप्नामधरुमिभ्रितेन प्रपीय जीर्णे पयसानुमवम्‌ | 
सद्यो निरन्यादुधिरं क्षतोत्थं कान्ताजुंनानामयवापि कल्कः ॥ ~> ॥ कल्क मधृक- 
निफसाञ्चनानां निशि स्थितं रोहमय सुपात्रे | साज्यं विरिद्वाततु पिबन्त सश- 
करं छागप्रयः -्षता्तः ॥ ५३ ॥ एृपपत्राणि निष्पीड्य रमे समधश्ञकंरम्‌ । भनेनं 
प्रासं याति रक्तपित्तं सृदारुणम्‌ ॥ ५४ ॥ मध्वारृषपकरसो यदि तुस्यभागौ कृतवा 
मरः पिवति पुण्यतरः प्रभाते । तद्रक्तपित्तमतिदारुणमप्यवश्यमाथ् प्रशाम्यति 
जरर वद्विषुञ्ञः ॥ २५ ॥ इति राजमार्तण्डात्‌ । आटदपकनियृहः पियङ्ख- 
` अंत्तिकाञ्चने। विनीय खोधं सक्षौद्रं रक्तपित्तहरं प्वरित्‌ ॥ ५६ ॥ पिष्टानां 
गरृषपत्राणां पुटपाको रसो हिमः! मधृयुक्तो जयद्रकतपित्तकस्ज्वरक्षयान्‌ ॥ ५७ ॥ 
इति वासापुटपाकः । वासायां प्रियमानापामाशायां जीवितस्य च । रक्तपित्ती क्षयी 
कासी किम्थंयवसीदति ॥ ८८ ॥ वासाकपायोत्परग्रतपियङ्कराभाञ्जनाम्भोरुहके- 
सराणि । पीत्वा सिताक्षौद्रयुतानि जद्मानपि्तामृनो वेगम्दीणमाशरु ॥९९ ॥ आटष्- 
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; त 
` १( च० ) कम्वानाम्‌ | २८चर ) संप्िष्टम्‌ | उ ( च० ) भभिन | ४ ( चर छ° ) प्ुदाप्णन्‌ | 


५( चर) काञ्जनैः | ६ (च) हितः| 
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वकमद्रीकापय्पाकाथः सशरः 1 सौद्राज्यः कसमदवोसरक्तपित्तनिषर्यः ॥ ५ 
द्मा: सल्जाः सयवाः सकृष्णाः सोशीरमुस्ताः सह चन्दनेम । बराजरे पर्युषितः 
कषायः स रक्तपित्तं शमयत्युदीर्णम्‌ ॥ ३१ ॥ हीवेरं धान्यकं शुण्टी चन्दने 
मधुयष्टिका । वषोरीरयुतः काथः शर्करामधुयोजितः ॥ ३२ ॥ रक्तपित्तं जयत्युप 
तृष्णां दाहं स्वरं तथा । उशीरं चन्दनं पाठा द्राज्ना यधूकपिप्यली ॥३३॥ 
सक्षौद्रं पाययेत्कायं रक्तपित्तं हरेद्धुवम्‌ । अमृता मधुकं चेव खरं मजपिप्पडी 
॥ ३४ ॥ काथः प्षोद्रयुतो हैष रक्तपित्तविकारनुत्‌ | चन्दनेन्द्रपवो पाठा कटुका 
सहुराखमा ॥ ३५ ॥ गुदूची वाकं राभ पिप्पीक्षौद्रसं युतम्‌ । कफान्विते जये- 
प्रकतं तृष्णाकासज्वरापहम्‌ ॥ ३६ ॥ शवावरी बला रास्ना काठमर्यं सपरूषकम्‌ । 
पाययेद्रक्तपि्तप्रं ष्यः गहरे परम्‌ ॥ २७॥ त्रिफराकृतमारमवं कथनं सितया 
घना भिरिति हरति । ननु शोणितपित्तरुजं विविधां घनदाहकपित्तजगृख्दरम्‌ 
॥ ३८ ॥ अतसीकुसुमसमङ्कावय्परोहाम्तरणाम्भसा पीनाः । साधयति रक्तपित्त 
यदि भुङ्के दरयपेण ॥ २९ ॥ पक्ोदुम्बरकाश्मयपथ्याखजरगोस्तनी । यधुना 
धरन्ति संरीदा रक्तपित्तं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ ४० ॥ वासकस्वरसेः पण्या सप्रधा 
परिभाविता । कृष्णा वा मधुना ङीदा रक्तपित्तं ददं जयेत्‌ ॥ ४१॥ द्रवेण 
यावता द्रत्यमेकीभयाद्रैततां व्रजत्‌ । तावसमाणं निर्दि मिषम्मिर्मावनाविधी 
॥४२॥ भभया मधुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता । उरष्माणं रक्तपित्त च हन्ति शृख- 
तिसारजित्‌ ॥ ४२ ॥ खोहगन्धनिभः श्वास उद्रारे रक्तगन्धिनि | म्द्रीकापणमत्नां 
तु खादेद्विगुणशर्कराम्‌ ॥ ४४॥ उशीरकारीयकरोधपपद्रके मियङ्कका कटूफक- 
शङ्कगेरिकाः । प्रयक्‌ एयक्‌ चन्दनतुल्यभागिकाः सशरकरास्तण्डुरधावनएताः ॥४५॥ 
रक्तं च पित्त तमकं पिपासां दाह च पीताः शमयन्ति सयः।४६॥ पलशकल्कका- 
थो वा शीतः शकंरान्वितः ¦ पिवेद्रा मधसरपिभ्यं गवान्वशक्रतो रसम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सक्षोद्र ग्रथिते रक्ते टिद्वात्पारावतं शक्रत्‌ । अतिनिःष्टतरक्तो वा क्षौद्रेण रुपिरं 
पिबेत्‌ ॥ ४८ ॥ खदिरस्य प्रियद्भणां कोविदारस्य ज्ञास्मलेः । पुष्पचूणानि मधुना 


रिश्चाद्रा रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४२ ॥ अश्वत्यपत्राग्ररसात्‌ षडंशो बोरोऽथ तस्मादिगृणं 
मधर स्थात्‌ । रक्त्वाह हृदयस्थितं वा वाता यथान हरते तथेव ॥ ५० ॥ मृखानि 
पुष्पाणि च मातुटुट्ग्याः सम पिषेत्तण्डुरुधावनेन । धाणप्वृत्ते जरमाथ देयं सशर्करं 
नासिकयोः पयो वा । द्राक्षारसं क्षीरत पिवेद्रा सशरकरं तिविक्षरसं हितं वा॥ ५९ ॥ 
उदुम्बराणि पक्रानि गुडेन मघ्रुनापि वा। उपयुक्तानि निघ्रन्ति नासारक्तं इणां 
धुवम्‌ ॥ ५२ ॥ नस्यदाडिमषृष्पोत्यो रसो दृर्वाभवोऽयवा । आभ्रास्थिजः पर- 
ण्डोवां नासिकासुतरक्तजित्‌ ॥५३॥ हरीतकी दाडिमपुष्पदू्वा सक्षारसो नस्पदि- 
धानयोमात्‌ । निवारयस्येव चिरपदृत्तमप्याथ नाघान्तरशोणिततौधम्‌ ॥ ५४ ॥ ना- 
सामष्तरुपिरं एतच शक्ष्णपिष्टमामरुकम्‌ । सेतुरिव रधिरवेगं रुणद्धि शपि षरे- 
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पन ५५९ ॥ पियङ्गुमृत्तिकासेभरयज्ञन चेति चृणयेव्‌। तशवणं योजयेततत् न॑सये भ्रौ- 
द्रष्षमन्वितम्‌ ॥ ५६ ॥ नासिकामृखपयुभ्यो योनिमेण्ाच वेगितम्‌ । रक्तपित्तं 
हन्ति सिद्ध एष पयोगराट्‌ ॥ ५७ ॥ यज शब्नक्षते चेव रक्तं तिष्ठति देगितम्‌ । त- 
इप्यनेन चूर्णेन तिष्त्येवावसूर्णितम्‌ ॥ मेण्टतो ऽतिप़्ते ऽसे बस्तिरुतर इष्यसे\।५८॥ 


॥ जथ दूर्वां एतम्‌ ॥ 


दूवागत्परुकिञ्चल्कं मञ्िष्ठं सेख्वाटसाम्‌ । रिवाखोभगशीरं च मस्ताचन्दन- 
पश्रकेः ॥ ९ | विपचेत्काषिकेः कस्केघरेतपस्थं सुखागिना । तण्डुयम्बुतजा्ीर 
इत्या चैव चतुगृंणम्‌ ॥ २॥ तत्पानाद्रमतो रक्तं नावनं नासिकागतम्‌ । करणाभ्यां 
यस्य गच्छेच्च तस्य कर्णौ प्रपूरयेत्‌ ॥२॥ चकषुःखादिणि रक्ते च प्रयेततेन चक्षुषी । 
मेष्डपायुपरढृत्ेषु बस्तिकमं पकारयत्‌ ॥ रोमकुपपदृतते च तदभ्यङ्कं पयोजयेच्‌॥ ४॥ 
इति टवाद धूतम्‌ ॥ 


॥ अथ वासादष्टतम्‌ ॥ 
वासां पशा सदां सप्रखा कृत्वा कषायं कुसुमानि चास्याः । प्रदाय कर्क 
विपचेदधृतं च सन्‌ल्नोद्रमारवेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥१॥ इति वामादिषृतम्‌ ॥ प्राणस्प 
कोविदारस्य वृषस्य ककुभस्य च । कल्काख्यत्वातपुष्पकल्कं परस्थे पर्चतुष्टयम्‌ 
॥ २॥ इति व्ृन्दात्‌ ) सनास्यकोविदारस्य व्रेपस्य कुसुमस्य च । कल्काढ्यत्वाप- 
शंसन्ति पुष्पकल्कं चतुष्पलम्‌ ॥ ३ ॥ इति यागतरह्धिण्याः ॥ 


।॥ जथ शतावरीष्टतम्‌ ॥ 
शतावरी दादिमतित्तिदीकं काकोलिकन्दं मधुकं विदास। पष्ठ च पर एल- 
पुरफस्य पचेद्‌ ष्रतं प्षीरचतुगुणं तत्‌ । कासज्वरोन्माद विबन्धशृरं तद्रक्तपित्तं विविधं 
निहन्ति ॥ १ 1! इति शतावरीषृतम्‌ ॥ 


॥ अथ चन्ट्नादिचूणम्‌ ॥ 

चन्दनं नद्‌ खोधगरशीर पद्मकसरम्‌ । नागपुष्पं च विल्वं च भद्रम॒स्तं सराकरम्‌ 
॥ ९॥ हीत्रैरं चैव पाठा च कुरजोत्यमेव च । ग्खवेरं सातिविपा धातकी सर- 
सानम्‌ ॥ २ ॥ आम्रास्थिजम्बुसारास्थि तथा मोचरसोऽपि च। नींटोत्परं समङ्गा 
च ॒सृकष्मेठा दाडिमत्वचः ॥ २ ॥ चतुर्विरातिरेतानि समभागानि कारयेत्‌ । 
तण्डुखोदकसयुक्तं मधुना सह योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ योगं रोहिते पिक्तानामशसां गरिणां 
तथा । पृच्छामदोपद्ष्टानां तष्णातीनां प्रदापयेत्‌ ॥ ५॥ अतित्तार तथा छदि चरीणां 
खापि रजोग्रहं । प्च्युतानां च गर्माणां स्थापनं परमिष्यते ॥ अश्विनोः सम्मतो 
योगोः रक्तपित्तनिबहणः ॥ ६ ॥ इति चन्दनादि चणम्‌ ॥ | 


` १८०) रसे २ (चण) नात्रनान्राततिकामतम्‌ | 3 ( च० ) चश्ु््या निरग॑ते | 
` = "4 [ि 
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॥ अथेलादिगुिका ॥ 
एटा पत्रत्वषा द्राक्षा पिप्पल्पधंपरं तथा । शिखामघुकखर्जुरम्रद्ीकाश्च परोन्मिताः 
॥ १ ॥ संरृण्यं मधुना युक्तां गुटिकां सम्कर्ययेत्‌ । धक्षमात्रां ततश्चैकां मक्षा 
दिने दिने ॥ २॥ कासं उषसं ज्वरं दिकां छीर मूर्छा मदं भ्रमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं 
तृष्णां पाश्वशृरुमरोचकम्‌ ॥२॥ सोप एीहा्व॑वातं च स्वरभेदं क्षतं क्षयम्‌ । गुटिका 
तर्पणी वृष्या रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्येादिगुटिका ॥ 


॥ अथ कृष्माण्डावरेहः ॥ 
कूष्माण्डकात्परशतं सुस्विन्नं निष्कुरीकृतम्‌ । पचत्तप प्रतपरस्थे पाते षाश्नमये 
ट्टे ॥ १॥ यदा मधुनिभः पाकस्तदा खण्डशतं न्यसेत्‌ । पिपरी शृङ्गवेरं च द्व 
परे जीरकस्य च ॥ २॥ त्वगखा पत्रमरिचधान्पकानां पराधंकम्‌ । न्यसेशर्णी- 
कृतं तत्न दर्न्या तं धट्ये्ततः ॥ ३ ॥ छेदीभते सुशीते च दयात्‌ न्नोद्रं पताकम्‌ । 
भोदरधकां पिनां केचिद्राकां नेचिन्पितार्धकाम्‌ ॥ ४॥ द्राकषा्थानि ख्वङ्घानि कर्ष 
छपूरफं क्षिपेत्‌ । तद्यधाप्रिवरं खादेद्रकपित्तक्षतक्षयीं ॥ ५ ॥ कासरवासतमश्छ- 
ितृष्णाज्वरनिषीडितः | वर्यं पुननंवकरं बरूव्णपरमाधनम्‌ ॥ ६ ॥ उरस्सन्धान- 
छरणं व्रणं स्वरबोधनम्‌ । भटिविभ्यां निमितं भ्रष्ठ कुष्माण्डकरसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 
इति कूष्माण्ड वरेहः ॥ 
॥ जथ कृप्माण्डखरः ॥ 
खण्डकामरखकान्‌ गृद्याद्रसपस्यद्योनिमतः। खण्डकुष्माण्डके कसः स्विन्नकृष्मा- 
ण्डकद्रवात्‌ ॥ ९॥ अन्यत्र छण्डकुष्माण्डे सम्मतः पकर रसः। पश्चाराञ्च पर रिव- 
शरं कूष्माण्डात्‌ परस्थमाज्यतः ॥ २ ॥ पकं पलशतं खण्डं वासाक्राथाटकं पचेत्‌ । 
शिवा धात्री धनं भार्म निमुगन्धेश्च कार्पिकैः | २॥ तारीसदिश्वधान्याकमरीचैशच 
परांशकेः । पिप्परीडुडवं चेव मधूना सह दापयेत्‌ ॥ ५ ॥ कासं श्वासं ज्वरं हिकं र- 
पित्तं हरीमक्म्‌ । हद्रोगमम्खपित्तं च पीनस च व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति कृष्मा- 
ण्टखरः ॥ 


॥ अथ वासाखण्डः ॥ 
तुखामादाय वास्याः पचेदष्टगुणे जरे । तेन पाद वशेषेण पाचयेदाटकं मिषः 
क्‌ ॥ १ ॥ चृणानामभयानां तु खण्डं शतपरं तथा । शीतीभूते निदध्यानतु क्षौद्रस्या- 
रो परानि च ॥ २॥ वशोटरवा च चत्वारि पिप्पली द्विपरं त्या । चात॒जीतपलं 
त्वेकं सरणितं तत्र दपियेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्तपित्ते निहन्त्याशु कास श्वापं तथा प्षपप्‌ । 
विद्रधे जटरं गर्म ॒तष्णाहद्रोगपीनसान्‌ ॥ परार्धं भोजनं चास्प यथेष्ट तेर 
भोजनप्‌ ॥ ४॥ 


7 त . 
१(खम्गर्पण् ङनखन् छर ) खण्डकुस्माण्डः | २( चु० ) कृष्माण्डकात्‌ } ३ (चर) 


 कृष्माण्डत्‌ | 
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॥ जथ खण्डकायवरहः ॥ 
शतावरी युण्डितकाबलाग्रताफरूत्ववः पुष्करगररुभागी । पृषो ब्रहस्पो खदिरस्य 
भट पृथक्‌ एथक्‌ पञ्च परानि चात्र ॥ १ ॥ पक जख्द्रोणमिते ऽ्टमांशं यावद्रगेच्छे- 
धमथेद पतम्‌ । पिमरर्छतस्पापि निधाय धीमान्पत्नि च द्वादश माक्षिकस्य ॥२॥ ` 
तथा सुबणस्य स रोहजस्य विचाद्धितं खण्टधूतस्य तुल्यम्‌ । देयं पर षोडशकं वि- 
पिन्नो रिपाचयेष्टोहमये कटाहे ॥ > ॥ गुदेन तुल्यं च यदा भवत्तदा तुमा विषङ्ग 
मगधा च शण्टी| द्र जीरके ककंटकं फरक धान्यं भरीचं सकणासकेसरम्‌ ।॥ ४॥ 
पलेन मतत्रं विदधीत तत््थक्‌ सधट्वितं चरणेमिदं धृतेन । न्निग्ये कटाहे प्रणिधाय 
युख्यात्कषप्माणं विदधीत चणम्‌ 1 ५॥ प्रभातकारे त्तदुग्धपानं गुशुणि षा- 
श्नानि च भाजनानि । रक्तं सपित्त सहसा निहन्ति रक्तप्वाहं च सरक्तशुखम्‌ ॥ ६ ॥ 
रक्तातिसारं रुधिरपमेह तथैव वस्तौ विहितं नराणाम्‌ । मगन्दराक्षः इवयथुं निहन्ति 
तथाम्लपित्तं किर राजरागम्‌ ॥ ७ ।॥ विशेषतः कुष्टरुजश्च गुर्मान्वलपरदं श्ष्यतमं 
प्रदिष्टम्‌ ॥ ८ ॥ एति सण्डकाथधवरूहः ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 
थुद्धपारदवरिपवारकं हेममाक्षिकमुजङ्करङ्कम्‌ । मारित सकरमेतदुत्तमं भविये- 
त्पथक्‌ एथक्‌ द्रवेचिशः ॥ १ } चन्दनस्य कमलस्य मारूतीकोरकस्य वृषपद्व- 
स्ख । धान्यवारणकणादयतावसीशास्मलीवटजटःप्रतस्य च ॥ २॥ रक्तपित्तकु- 
रूकण्डनाभिधो जायत रसवरोऽखपित्तिनाम्‌ । प्राणदो मधुदरृषद्रवैरयं सेवितस्तु वसुङ््‌- 
ह्णङेमिसः [ नास्त्यनेन सममत्र मतरे भेषजे किमपि रक्तपित्तिनाम्‌ ॥२॥ इति रक्तपि- 
कुलकुखारो रसः ॥ 


॥ अथ वासाग्रतः ॥ 
आरदपनवपद्वद्रवे पालिके सरसभस्मवष्ुकम्‌ । कपममितपधुप्योजितम्‌ प- 
रय नाग़रयति रक्तपित्तक्म्‌ | ९ ॥ इति वासाश्ूतः ॥ 


॥ अथ बोरुपपरी ॥ 
दतगन्धकसुकजख्िकायाः पपै समयुता समभागम्‌ । बोचूर्णविहितं प्रतिग- 
प्यं स्याद्रसोऽयमदछगामयहारी ॥ २ ॥ व्वयुग्मयुगखं प्रतिदेयं शर्करामधुयत 
किरु दत्तः । रक्तपित्तगुदजादतिथोनिश्ठावमाशथ विनिवारयतीशः ॥ २॥ इति ग- 


रूप्पंटी ॥ 


॥ अथ मुधानिधिरसः ॥ 
अन्धं शतं माक्षिकं रोहचू्णं स्वं परष्ं मेफेनोदफेन । रोहे पातर गोपयसा ब 


१८१०) शते ध तुये ¦ देये पैः बोदर २ ( च° ) गोपस्य । क* | गोषयोभिष { | 








१६४ योगरलाकरः। 


कृत्वा रात्रौ दवाद्रकपित्तपशान्त्यै ॥ ९॥ इति सधानिधिरसः ॥ यच्च पित्तल्वरे शे 
क्तं बहिरन्षश्च भेषजम्‌ । रक्तपित्ते हिते तच क्षतक्षीणे दितं च यत्‌ ॥५॥ इति 
रक्तपित्तविक्स्सि ॥ 


॥ अथ राजयक्ष्मनिदानम्‌ ॥ 

भनेकरोगानुगतो वहुरोगपुरोगमः । राजयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराडिति स स्मरत 

॥१॥ नक्षत्राणां द्विजानां च राजा चामृदयं पुरा । यच्च राजा च यक्ष्मा च राजयक्ष्मा 

ततो मतः ॥ ५ ॥ राज्ञश्चन्द्रमसो यस्मादभदेष फिशामयः । तस्मात्तं राजयक्षयेति 

वदन्ति मनीपिणः ॥ ३ ॥ दंहौषधश्तयकते क्षयस्तत्सम्भवाच्च सः । रसादिशोषणा- 
श्छापौ रगरार्‌ तेषु राजनात्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ जथ ततर करणचतुष्टयमाह ॥ 
 वेगरोधार्षयाचेद साहसाद्रिपमाशनात्‌ । निदोपो जायते यक्ष्मा गदो हेतुचनुष्ट- 
यात्‌॥१। क्षयः शापो राजयश्षमा रोगराडिति कीर्तितः। यावदोषा रसस्यानं ना्रैवन्ि 
विशेषतः ॥ २ ॥ न भजे खवरस्तावत्‌ पराप पराप परवर्तते । कफप्रधानैदपिरिं रुद्धेषु 
रसवत्यष ॥ २ ॥ अतिन्पवायिनो वापि क्रीणे रेतस्यनन्तराः । लीयन्ते धातवः 
से ततः ध॒ष्यति मानवः ॥ ४॥ 


॥ पर्वरुपमाह ॥ 

कवासाङ्गसादकफसस्रवताटुशोषवेम्यग्मिसादमदपीनसकासनिद्राः । शेषे भदि- 
ष्यति भवन्ति स चापि जन्तुः शृङ्केक्षणो भवति मांप्षपरो रिरंसुः ॥ १॥ स्वपरषु 
फाकरुकराद्धकनीरकण्टगृधास्तथेव कपयः कृकखाश्षकाश्च । त दाहयन्ति स नदी 
विजछाश्च परयेच्दुप्कां स्तन्पवनधूमदवार्दितांश्च ॥ २॥ चतिरूपं दशयन्नाह । 
भसपारवाभितापाश्च सन्तापः करपादयोः । ज्वरः सर्वाङ्गश्चति रक्षणं राजयक्ष्मणः 
॥ ९॥ अग्निमान्ं ज्वरः शत्यं वान्तिः सोणितप्ययोः | सत्वहानिश्च दौल्पं 
रगिराजस्प लक्षणम्‌ ॥ ५ ॥ दोपभेदेन एकादश दपाण्याह ॥ स्वरमेदोऽनिखच्छरं 
सरःकायश्चांसपारयोः । ज्वरो दाहोऽतिसारश्च पित्ताद्रकस्य चागमः ॥३॥ 
क्षिरसः परिप्रणत्वमभक्तच्छन्द एव ख । कासकण्टस्य चोदृष्वंसो विज्ञेयः कफकोपतेः 
॥ 8 ॥ तस्य षद्रूपाण्यपि दर्शयितुमाह ॥ भक्तदरेषो ज्वरः कासः उवासशोणिष- 
दरानम्‌ । स्वरभेदश्च जायन्ते षडेते राजयक्ष्मणि ॥ ५ ॥ एकादशमिरेतेवा ष़ड 
वपि समन्वितम्‌ । कासाति्ारपाश्वौप्िस्वरभेदारुविग्वरेः ॥ ६॥ तरिभिर षी 
डित िङ्ः कातश्वासाठगामपेः। जघ्ाच्छोषादितं जन्तमिच्छन्सुषिपुरं यश्च: ॥५॥ 
सर्मर्धक्षिमिर्वापि रिङ्खैमासबसर्मेयैः । युक्तो वर्यधिकित्स्यस्तु सर्वशटपोऽप्य- 


त ० + ~ + ~+ भ, 


+ भन्नस्य भवणस्मरणदशेनस्पशचनैय्नोट्िजते स भक्षटरेष 


१८१० ) क्यकरः |> (लनगन् घन इर चर ए, ) रोगरजनात्‌ | 3 ( खर ) ज्वरकसा । 
४(च* ) धपे) | | 





ोगरत्नाकरः । ` १६६ | 
कोऽन्यथा ॥ < ॥ महाशनं क्षीयमाणमतीषारनिपीडितम्‌ । शूनपुष्कोदंरं चैवं 
पिमं परिवजंयेत्‌ ॥ ९ ॥ उपक्रमेदारमवन्तं दीप्ाभ्रिमकृशं नरम्‌ । थङक्षम- 
 शअद्रारमृष्वेरवासनिपीठितम्‌ ॥ १०.॥ कृच्छ्रेण बहूमेहन्तं यक्ष्मा हन्तीह मानवम्‌ । ` 
व्पवायजश्ञोकवाधक्यव्यायामाध्वपशोषितान्‌ ॥ ११॥ व्रणोर्‌क्षतसज्ञो च शोपिणौ 
रक्षणे गणु ॥ युक्रक्षयरक्षण गह । थक्क्षये रतेऽरक्तिर्यथा शेफसि मुष्कयोः ॥१२॥ 
विरेण शकसेकः स्ात्सके रक्तास्पशुक्रता । व्यवायशोषी शक्रस्य क्षयरिैरुपहरुतः 
॥१३॥ पाण्डुदेहो यथा पूवं क्षीयन्ते चास्य धातवः| प्रध्यानशीरः सस्ताद्कः शोकशो- 
ष्यपि तादृशः ॥९४॥ चिन्ताशुक्रप्षयकृतेविकारेरुपरक्षितः ॥१५॥ जराशोषिरक्षण- 
माह ॥ जराशोपी कृशो मन्दवीयतुद्धिवरन्द्रियः । दोबल्पं युखशोषश्च पाण्डुत्वं 
सदनं परमः ॥१६॥ दैव्यं श॒क्रपिसर्गश्च क्रीणशुक्रस्य र्षणम्‌ । कम्पनोऽरुचिगान्‌- 
मिन्नकांस्पपात्रसमस्वनः ॥ १२॥ ष्ठीवति शष्मणा हीनं मोरवोरतिपींडितः | संप- 
सुताक्षिनासास्यः रृष्करक्षमरच्छविः ॥ १८ ॥ अध्वशोपिणमाह ॥ सष्वप्रशोषी 
स्ताः सम्मृष्टपरुपच्छविः । प्रसुपमात्रावियवः गुष्कष्यामगलाननः ॥१९॥ व्यायाम- 
शोपिरुधणमाह ॥ व्यायामशोषी भ्रपिष्ठमेमिरेव समन्वितः । रिङ्घेरुरक्षतक़तेः संयु- 
शच क्षताद्िना ॥ २० ॥ व्रणङ्ञोपिणमाह ॥ रक्तक्षयद्भेदनामिस्तथेवाहारयच्रणात्‌ । 
ब्रणिनश्च भवेच्छोषः स चासाध्यतमो मतः ॥ ५९॥ परं दिनसहस्रं तु यदि जीवति 
मानवः । घमिर्षमभिरपकरन्तस्तसुणः शओोपरपीडितः ॥ ~> ॥ भसयत्तं ब 
पुसां श॒क्रापत्त तु जीवितम्‌ । तस्माद्यक्तन संरक्ष्यक््मिणो मररेतसी ॥ २३ ॥ 
इति राजयक्ष्मनिदानप्‌॥ 


।॥ अथातो राजयक्ष्मचिकित्सां व्याख्यास्यामः ॥ 

किथिद्ि्य॒तं दीप्पाक्कं त्वकृशं नरम्‌ । उपाचरेदात्मवन्तं यक््मिण सा- 
ध्यरक्तषणम्‌ ॥.१॥ अपिधिः कृच्छ्रसाध्यं सर्वरिद्धैः परित्यज्‌ । यक्षिमिणं 
शुङ्कनयनं तथा भक्तद्भिपं कृशम्‌ ॥ ५ ॥ तथोर्ध्वन्वासिनं कृच्छं मेहन्तं परिवजपस्‌ । 
क्षीयन्ते धातवः सर्वे ततः शुष्यति मानवः); २ ॥ व्यवायज्ोपिणं प्षीररसमांसा- 
ह्यभोजनैः । यक्रधधरगन्येजीपिनीयेरुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रणशोपं जयेत्सिग्पे- 
दीपनैः स्वादुशीतलः । दीपनेरधूमिश्चातेः सोकशोपगुपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ दपंणाश्वा- 
हनैः तीरैः न्िग्ेमधुरशीतरेः । आस्यामृचेर्विवास्वम्रशीतेमंधुरव्रहणेः ॥ ६ ॥ 
तत्रं मांसरसारिरष्वशोपिणमाचरेत्‌ । ईषदम्केरनम्टेवां पृपमांसरसादिभिः॥ ७ ॥ 
व्यापामशोषिणं सिग्येः प्षतक्षयहिते्हिमेः । उपचारीर्जावनीयेर्विधिना श्वैष्मिकेण वु 
| ८ । वैरि बहुदोषस्य वमनं रेचनं तथा । वातश्छष्महरं काय दयादाषापहं पुरा 
॥९॥ यक्ष्मिणः प्रीणदेहस्य यत्करतं स्याद्विषोपमम्‌ । दृन्ताक कारवेष्ठं च तैर विख्वं 

$ व्य | शालिषषटिकगो 
 . ध राजिकम्‌ ॥९०॥ मेयुनं च दिवा निद्रां क्षयी कोपं च वजयेत्‌ । शाकिषिष्टिकगी- 


जो नन भथनजनमेन 











(१५) षिना\९( च ) कचि । ६ (च०) रताति (ग० ० ४० ) तंहमास> 
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धूमयवयुद्रादयः शुभाः ॥ ११ ॥ मचानि जाङ्गखाः पक्िृयाः शस्ताः विश्वष्यतैः 4 
मखुकानां कटत्थानां यपे दुपसस्कृतेः ॥ ९२ ॥ सपिप्पलीकं पयव सकुङत्थं 
सनागरम्‌ । दाडिमामरुकोपेतं सिग्धमाजरसं पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ तेन षड्‌ विनिवर्तन्ते 
िकाराः पीनसादयः । सधान्ययवगोधुममुद्राश्चापि सदा हिताः ॥१४॥ च्ियश्चतुष्पदे 
शरेष्ठ; पुमाँसरो विहगा मताः । हरिणच्छागमांसं तु श््ष्णचृ्णीकृत शुभम्‌ ॥ १५॥ 
अजाक्षीरेण पातव्यं क्षयतयाधिनिवारणम्‌ । छागमांसं पयग्छागं सर्पिश्छामं सरक 
रम्‌ ॥ छागोपपतवा सततं छागमध्ये तु यक्ष्मनुत्‌ ॥ १६ ॥ | 


॥ अथ ष्ृडङ्गयषः ॥ 


द्रव्यतो दिगुणे मांसं स्वतोऽषटगृणं जयम्‌ । पादस्थं संस्कृतं चाभ्ये षडहो यूष 
उच्यते ॥ ९ ॥ इति षटङ्कपरषः। धान्यकं पिष्पदीविन्वदशमृखीजरु पिबेत्‌ । पाशवं 
शरुञ्रण्वासपीनसादिनिव्र्तये ॥ १॥ दरम्ररवराराख्नापुष्करामरदारुनागरे: कथित- 
प्र । पेय पाष्वसिरिररकृक्षतकासादशान्तय सरिरम्‌ ॥ ~ ॥ इति दरग्रखदिः ॥ 
ककुमत्वग्रागरब सागातारि्बीजानि चर्भेतं पीतम्‌ । पक मधुष्रतयुक्तं सशिव यक्ष्मा 
दिकासहरम्‌ ॥ ५ ॥ अश्वगन्यामृता मीरूदशमन्ी बन्सदरृषम्‌ । पृष्करातिबखा हन्ति 
षयं ्षीररसाशिनः ॥ ~ ॥ 


॥ अथ तारीसादं चरणम्‌ ॥ 


तारीसपत्रं मरिचं नागर पिप्परी सुमा । यथोत्तरं मागब्रद्ध्ा त्वमेरे चापभागि- 
के ॥ १॥ पिप्पल्यष्टगुणा चात्र प्रदया सितशकंरा । कासश्वासारुचिहर तूर्ण 
दीपनं परम्‌ ॥ पण्डत्दद्श्रहणीदोपरप्रहशोषस्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ सितोप- 
खाद्े चणम्‌ ॥ सितोपरा पोडशच स्यादष्रो स्याद्रशरोचना । पिप्परी स्याच्तु- 
ष्कर्षा एला स्पाद् द्विफा्पिका ॥ १॥ एककपषस्त्वचः काय॑श्णयेत्सवेमेकतः । 
सितोपरादिकं चर्ण मधुसर्पियुतं रित्‌ ॥ ८ ॥ कासिश्वासन्षयहरं हस्तपादाङ्ख- 
दाहनित्‌ । मन्दारं सुप्रजिह्त्वं पारवेगर्परोचकम्‌ । स्वरगर्वगतं रक्तपित्तमाशर 
भ्यपोहति ॥ २ ॥ भय खवह्कादिचृणम्‌ ॥ लवद्गकक्ोटमुशीरचन्दनं नतं सनी- 
ोत्पचकृष्णजीरकम्‌ । एकरा सकरष्णागरुभद्केषरं कणा सविश्वानरूदं सहाम्बुना 
॥ ९ ॥ कप्ररजातीफखवशरोचनं सिताधमामं समसृक्ष्मच्रणितम्‌ । सरोचनं 
तपंगमग्निदीपनं बटपरद दृष्यतमं तिदोषनन्‌ ॥ २॥ उरोषिबन्धं तमक गखग्रहुं 
सकासरिष्मारुचि यक्ष्मपीनसम्‌ । ग्रहण्यतीसारमथास्जः क्षयं प्रमेह गर्म श्च निदन्ति 
सत्वरम्‌ ॥ ३ ॥ अथ कपुराय चणम्‌ ॥ कपरचाचकष्छोरनातीफएलदखः समः 
ख्वङ्घमांसीमरिचङृष्णाशुष्ठ्यो विवधिताः ॥ ९ ॥ चूर्णं सितासमे दयं सदाहक्नय- 


जातये जि“ मि भ्‌ को ण मो ५ न १-५-0०. १५५ .१..०५.-०५. अ अनन 


 १(खन्गनग्घर् ङन्वन्छ० ) वूमा | २ (० ) द्विकषिका 13 (चर } हिका ` 
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| कातैलित्‌ । वैस्वेयेपीनसश्वासच्छर्दिकण्डामयापहम्‌ । प्युक्तं चाक्नपानैवा मेषन- 
द्वेषिणां हितम्‌ ॥ २॥ इति त्तदयदाहे करप॑राय वर्णम्‌ 1 


॥ जथेलादिच्रणम्‌ ॥ 


एरापत्रे नागपुष्पं च्व भागस्त्वेषां द्रौ च खतृरकस्य । द्राप्तायष्ठीशरर- 
पिष्दीनां चत्वार स्ततकषाद्रयुक्तं क्षये स्यात्‌ ॥ ९॥ 


॥ जथाश्वगन्धाच्णम्‌ ॥ 

भटवगन्धादशपरं तदधं नागरान्वितम्‌ । तदधे कणया युक्तं मरीचं च 
घतुथकम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजतिं वरारु च भार्गतारीसपत्रकम्‌ । कचोराजाजिकंदपं- 
मासीकक्रारमुम्तकम्‌ ॥ >॥ राक्नाकटुकरोहिण्याजीवन्तीकुष्कं तथा । प्रायः 
फषमितं चूर्णं वर्णन समशरकरा ॥ ३ ॥ प्रातःकारे चिदं चृ्णं जलनोष्णेन 
सेवयेत्त्‌ । वत्षये पित्तशोष त्वजागोप्रतसंयुतम्‌ ॥ ४॥ श्प्मक्षये प्षोद्रयुतं 
नवेनीतेन मेहजनित्‌ । शिरोभ्म च पित्ता गोक्षीरेण समायृतम्‌ ॥ ५॥ प्त्नणे 
स देहे च विशेपव्ररवधंनम्‌ ¦! मदोहरं च मन्द(भ्रिकुक्षिमखदरापहम्‌ ॥ अनुपान- 
विशेषण सवरोगदरं परम्‌ ।॥ ६ ॥ 


. ४9 
॥ अथ द्रक्षादिचूणम्‌ ॥ 

दराक्नाराजसित्तोर्पनरं समधकं खलरगोपीन्‌गाहीवरायनकाव्दचन्दननतं कङ्का 
रुलातीफरम्‌ । चातजातकणा सधान्यकमिदं चरणं समां शर्करां परातभेक्षित- 
मात्मकेन विधिना पित्तं सदाहं जयत्‌ ॥ १ ॥ मर्च्छा छदिमराचक च मयेषु ` 
कायस्य कान्तिप्दं पाण्डुं कामररक्तपित्तयुदरं दाहज्वराराचकम्‌ । यक्ष्माण 
कधिरपमेहहरणं तदचोनिदोपापहं रक्तार्शोमदब्द्धिविद्रधिहरं द्राक्षादिचर्णोत्तिमम्‌ 
॥२॥ यवमोघ्रमचूर्णं वा क्षीरसिद्धे ध्रतप्ुतम्‌ । सक्तृनवा सर्पिषा पद्रमिताक्त- 
न्भयशन्तये ।॥ ३ ॥ 


॥ जथ चतदृशाङ्राहम्‌ ॥ 
रान्नाख्परतारीषं भकपणो शि खाजनु) तिकटु त्रिफला मस्ता विदद्कदहनाः स- 
माः ॥ १ ॥ चतुदंशायसो भागास्तच्चण मप्रुसर्पिपा । कीदं काम ज्वरं उवाम राम- 
यक्ष्माणमेव च |॥ वन्ख्वणोग्निपुष्ठीनां दधनं दोषनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 


।॥ अथ ब्हृत्नवायमम्‌ ॥ 
त्रिकटुत्रिफठेखामिजातीफकखवह्ुकेः । नयभागोनिमतेरेनेः समं तीक्ष्णं मृतं भवे 


=, 
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त्‌ ॥ १ ॥ सश्रर्पारोढपेत्मीद्रे नित्यं यः सेवते नः 1 कासं श्वासं क्षयं मेड पु 
रोगं भगन्दरम्‌ । वरं मन्दानरं शोपं सम्मोहं हणीं जयेत्‌ ॥ > ॥ 
॥ अथ शिराजतुयोगः ॥ 
फटनिकक्रायविदयद्रमादौ शीषं गडच्या दशमृरुसिद्धम्‌ । स्थिरािककोरियु 

गादिसिद्रे शिखाजतु स्यालक्षयिपु प्रशस्तम्‌ ॥ » ॥ द्राक्षाखनुरसपिरभिः पिप्पल्या च 
षह स्मरतम्‌ । सक्षौद्रं ज्वरकासघ्नं स्वर्यं चेतत्मयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मधुताप्यविदङ्गाश्म- 
लतुरोहपृरतामयम्‌ । हन्ति यक्ष्माणमत्पुम्रं सेव्यमानं हिताशिना ॥२॥ शिखजतुम- 
धृन्पोषताप्यखाहरजांसि च । प्षीरमुग्रेहिनश्चाश क्षयः प्पमवषटपत्‌ ॥४॥ कृ- 
घ्णाद्राक्षापिताटहः क्षयेद्रा कषोद्रतेरवान्‌ । मधुसर्पियुंतो वार्वगन्धाकृष्णासितोद्धवः 
॥ ५ ॥ कृष्माण्डकगिरोत्येन रसेन परिपेषितम्‌ । सक्षाकषद्रयं पीत्वा जयेद्रकक्ष- 
यं तथा ॥ ६ 1) शतपुष्पा समधुकं कु तगरचन्दनम्‌ । आरेपनं स्पात्सपृतं शिरः 
पारवांस्तगरनत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वत्थवर्कलं चेव त्रिकटुं खोहकिदटरकम्‌ । गृडेन सह दात- 
व्यं क्षयेगतिनाञ्चनम्‌ ॥८॥ मथ चिपितत्साकरिकातश्चयवनपार्यावरेहः ॥ द्विपश्च 
मरीजरसिद्रमाज्यं बरास्ाघ्रेतं वाप्यथ षट्पकं च । पेयं हि तच्छागरुगव्यताऽथ भ्र 
युज्यते नागवरामिधानम।१।गृद्धीतामरुकीफलत्रिकव रुषछिनाविदारीसर्टीजीवन्ती- 
दशरख्चन्दननेनीसित्पटेखव्रृषः | द्रीकाष्टकव्मपोष्करयुतेः सार्धं प्रथक्‌ पारिकेर- 
नानि शतानि पञ्च विपचेद्धाजीफखानामपः ॥ ५ ॥ उद्रत्यामरुकानि तैरुष्रतयो 
पह्श्च षट्टिः परेशध्रष्रान्पधतुखं निधाय पिधिवन्मत््यण्डिकायाः पचत्‌ । शीते 
पणूमधुनः पानि कुडवौ बांडयाश्चतज्ञततो पष्टिमागधिकाफृरदयमयं प्रार्यः 
स्मरतश्ावनः।।२॥ न शापः साफल्ये व्रजति वपु प्षीणमनसा न मृच्छ नो छि 
स्तदपि य न च श्वासकस्नम्‌ । न चाखक्ष्मीरधिप्नः कवचिदपि च न व्यापदभय य- 
योगादेतस्मान्मनसिजयधिपा बिभ्रति मनः॥ 8 ॥ इति चयवनप्रार्यः॥ अथ ख- 
ष्डपिप्पल्यवरुहः ॥ कृष्णाप्रस्यं पचेच्वाटकपयसि प्रतस्याञ्चरि खण्डपानं दत्वा ले- 
होऽपमसिमिन्सुरकुसुमचतुजातविद्वापणादीन्‌ । ग्रन्थिश्रीषण्डयष्ठीमध्रुमसणजर जा- 
तिकोशं च कपष प्रत्यकं चृणयित्वा मधघ्रकुडवयुतः स्याच्च कृष्णावखेहः ॥ १ ॥ आ 
दौ मन्दाग्रिकात्यं हरति स च शिशुघ्ीजरन्मानुपेषु प्रायो वृष्यः क्षया्यो विपएर्वल- 
करो दीपनः पाचनश्च । कासन्वासां श मेहन्तयरूगतितषाकामखपाण्डुकण्ड पीहाजी 
णस्वरश्चानिरुकफवि करति रक्तपित्तं च हन्यात्‌ ॥ ५ ॥ अथ वापावरेहः ॥ तुख- 
मदाय वास्षायाः पचेदषएटगुणे जरे । तेन पादावशेषेण पाचयेदाढकं भिषक्‌ ॥ १॥ 
चृणानामभयानां तु खण्डच्छेदतं तथा । दे परे पिपरीच्रणो(सद्धे शीते च मा- 
प्िकात्‌ ॥ २॥ कुडवं परमान तु चातुनातं सुचरितम्‌ । क्षिप्वावरोदितं खादेद्रक्त- 
पित्त्षतक्षयी । कासम्वासग्हीतश्च यक्ष्मणा च विशेषतः॥३॥ इति वासावरहः। शद्ध 
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१८ च* ) क्षारयुष्टहिन--२ (स) येवा | ३८०) पठ ४(च० ) लण्डाख दश््र| 


 धरदगस्त्यवकहः । हरीतकीशतं भद्रं यवानामाहकं तथा । परर्ना दशश्लस्य दि- 

शतिं च नियोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ चित्रकः पिष्यीरूरमपामागेः सटी तथा । फपिकच्षुः 
शङ्कपुष्पी भागी च गजपिप्पली ॥ २ ॥ बरा पुष्करमृरं च प्रथ्‌ द्विपरमात्रया । 
पचेत्यश्चाढके नीरे यवैः सिनः शृतं नयेत्‌ ॥२॥ तत्ाभयाशतं दचात्ताये तस्मिनिवि- 
अक्षणः ¦ सर्पिस्तेराषटपणिकं क्षिपेद्‌ गुडतुखां तथा ॥ ४ ॥ पक्त्वा रहत्वमानीप ति- 
द्वसीते प्रथक्‌ ए्रयक्‌ । द्रं च पिप्परीचू्णं दचात्कुडमात्रया ॥ ५॥ हरीतकीद- 
य खादेन रुहेन नित्यशः । क्षयं कासं ज्वरं श्वासं हिका ऽरुचिपीनसान्‌ ॥६ ॥ 
ग्रहणीं नाशयत्येष वरीपङ्तिनारानः । बख्व्णकरः पुसामवटेहो रसायनम्‌ ॥ ७॥ 
विहितोऽगस्त्यमुनिना सवरोगप्रणाश्यनः। शर्करामधुसंयुतं नवनीतं रिहन्‌ क्षयी । 
ध्षीरासी रमते पुष्िमतुल्पे चाग्यमाक्षिके ॥ ८ ॥ 


॥ अथ शिवगटिका ॥ 


भीन्वारान्‌ पथम शिराजतुजरे भाव्यं भवेत्रेफरे निष्काये दशपररजेऽथ तदटच्छि- 
श्नद्धवाया रस । वाट्याखकथने पटोरुषरिरे यष्टीकषाये पनगोमत्रे ऽथ पयस्ययापि ष 
शवामेषां फषाये ततः ॥ १ ॥ द्राक्षामीरूविदारिकादयष्यक्पर्णीस्थिरापौष्करेः पा- 
डकोटजककंटाख्यकटुकारास्नास्वदारम्युषेः । दन्तीवित्रकचन्यवारणकणावीराष्ट- 
वर्गोषधेरब्द्रोणे चरणस्थिते परुपितेरेमिः एयग्भावयेत्‌ ॥ ५॥ धात्रीमेषविषाणिका- 
तनिकटुकेरमिः एयक्‌ पञ्चकेद्रतयैशच द्विपरोन्मितेरपि परं चृणं पिदारीभवम्‌। तारीसा- 
त्क्डवं चनुष्परमिह प्रक्षिप्यते सर्पिपस्तेटस्य द्विपलं पत्ाषटकमय कनोद्राद्विषम्‌ योज- 
येत्‌ ॥ २ ॥ तुल्यं परेः षोडशभिः सितायास्खकृकरीरिकापत्रककेसरेश्च । बिल्वा- 
शकषेस्तवक्तृटिसम्पयुक्तेरित्यक्षमात्रा गुटिकाः परकल्प्याः ॥ ४ ॥ ताप्तामेकतमां प्रयो- 
ज्य दिधिवत्प्रातः पुमान्भाजनालाग्वा मुद्रदखाम्बुजाङ्घरुरसं शीतं गतं वा जयम्‌ । 
क्षीकं मदिरामगुवंडानभक्‌ पीत्वा पयो बा गवां प्रप्रोत्यद्गमनङ्ुवत्सुभगतां सपन- 
मानन्दकृत्‌ ॥ ५} शोफम्रन्थिविमन्यवेपथुवमीपाण्डरामयश्चीपद फएीहाशेःपदरयमेह- 
पिचिकामेहाहमरीशकराः । हृद्रागाहदब्द्धिविद्रपियन्रचयोन्यामयाः सानिखा उरस्त- 
भ्भभगन्दरं ज्वररुजस्तूनी परतूनी वपा ॥ ६ ॥ पातासुक्‌ प्रवरं प्र्द्धमुद्रं कुष्टं 
किलासं कमीन्कासम्वासयुरःषतक्षयमसुक्‌पित्तं सपानात्ययम्‌ । उन्मादं मदमप्यप- 
स्मृतिमतिस्थोल्यं कृशं तनोः सास्यं च हरीमकं च शमयेन्युनस्य कृच्छ्राणि च ॥५७ 
भवति जरया सर्वश्वतेरकारजराकरतैगैतमल्कुखाकरिरेमिः रिरश शिरोरुहैः । प्र- 
सरति बर तस्तातद्गः वपुश्च समुद्रहन्पभवति शतं सीणां गन्तुं जनो जनवह्भः 
॥ ८ ॥ स्तिमितमतिरप्यजञानान्धः सदस्यपटुः पुमान्‌ सकृदपि यया ज्ञानोपेतः शरु 
तिस्थतिमान्‌ भरेत्‌ । ब्रजति च यया युक्तो योगी शिवस्य समीपतां शिवगरुटिकया 
कस्तमितां करोति न मानुषः ॥ ९ ॥ इति शिवगुधिका ॥ 

२२ । । 


१७० शोगस्शाकरः। 


॥ जथ रपृशिवुटिका ॥ 
कौटजप्रिफरानिम्बपटोरुघननागरैः । भावितानि दशाहानि रसेद्रितनिशणानि 
॥१॥ शिराजतुपलान्यष्टी तावती सितशकस । तकृक्षीरीपिप्यरीधात्रीककंट- 

ख्यान्‌ परोन्मितान्‌ ॥२॥ निदिग्धिफलमृ्म्यां पर यु्याल्निजातकान्‌ । मधुत्रि 
फरतेयुक्तान्कुयदक्षसमान्गृढान्‌ ॥३ ॥ दाहिमान्रपयः्षीररसयरपमुरासवान्‌ । तं भ- 
्षपिलानुपिवेभनिरनो हितमभश्ष्यभाक्‌ ॥ ४ ॥ पाण्डुकुष्टज्वरप्ीहतमकार्शोभिगन्दरम्‌ । 
नाशयेन्परत्रङृच्छाणि गत्रस्थानदिवन्धनात्‌ ॥ ५॥ यद्यत्र विनता येन कान्तखेहं त- 
धानकम्‌ । पे परं च भिरिति तदा स्यात्‌ किमतः परम्‌ ॥ ६ ॥ तीत्रदुःखमपरदं 
पाण्डुं प्रमेहं सपरिग्रहम्‌ । राजरोाग च व्याधींश्च जयदिति किमदुतम्‌ ॥ ७॥ 
इति रुघुशिवगुटिका ॥ अथ सयप्भागृटिका ॥ दार्वी व्योषरिदङ्घचित्रक्वचापीता- 
करञ्ापरतदिवाह्वा तिविषा त्वृत्तसकटृका कुस्तुम्बरुः कारवी । द्री क्षारो खवणत्नयं 
गलकणा चतं तथा पष्करं तालीसं कणमरखपुष्करजटाभरनिम्बसंननेयुंतम्‌ ॥.१ ॥ 
भागी एश्चकलीरकेशकयजो दन्ती उचा मेद्रकं स्व कपसमांशकं सुमिपजा सृष्म 
ख संचर्णितम्‌ । तद्रत्पञ्चपर वरं गिरिजनु स्यात्पञ्चगुषटिः पुरो खोहस्य द्विपर पर- 
इयपथो ताप्यस्य सम्मितम्‌ ॥ ५ ॥ निपा पञ्च पसानि शु्सिकता वाशञीपर 
योजितमेकेकं त्रिमुगन्धि वस्तुपकिकं कोद्र एतेर्खेहषत्‌ । एकीकृत्य समांशमेव ग- 
टिका काया वर्णोन्मिता सा च ब्रह्ममुखाम्बुजपरकरिता सर्यपभा नामतः॥३॥ 
शोषं कसगररःक्षतं सतमकं पाण्डामयं कामलां गुख्प विद्रधिपाञ्गृखमुदरं सखीषु क्षयं 
य क्रिमीन्‌। कुष्टा्शोपिपमनज्वरग्रहणिकामत्रग्रहं नाशयेद्रक्कां गुटिकां प्रत्टष्टमनसा 
योज्यं यथेष्टारानम्‌ ॥ ४ ॥ नास्त्येतत्सममोपधं त्रिजगतीचक्रे हित पाणिनामुदया- 
मपरमरदामदद्विपदरारूपिहीं तु सूयपभा॥५॥ इत्ति सर्यप्रमा गुटिका ॥ 


॥ अथ प्रतान ॥ 

अथ सक्छ प्तम्‌ । बरखाइवदष्र ब्रहती कटसी धाप्रनीं स्थिरा । निम्बः पटक 
स्तं जायमाणं दुरालमा ॥ १॥ कत्वा कषायं पेयार्थंददात्तामरुकीं सीम्‌ । 
द्राक्षां पुष्करं च मेदामामलरुकानि च ॥ २॥ प्ते पयश्च तत्सिद्धं सर्िज्वरहरं 
परम्‌ । क्षयकासप्रशमनं शिरःपाश्वरुजापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति वराय धतम्‌ ॥ अथ 
फोलाद्यं धृतम्‌ | कोर्सननारेते तद्रत्लीराषएटगुणसाधितम्‌ । कल्केः षडङ्दावीत्वग्‌- 
द्राकनाक्षोटफखान्वितम्‌ ॥ ९ ॥ एते खजरमद्वाकामधुफेः सपषटषकेः । सपिष्प्ी 
के वेस्वथकासन्वासज्वरापहम्‌ ॥ ८ ॥ इति कोलायं प्तम्‌ ॥ अथ गोक्षराचं 
धृतम्‌ ॥ उदंशं सदुरार्भां चतसः पणिनीवराम्‌ । भामान्पखान्मितान्करत्वा 
पर पपटकस्य च ॥ १ ॥ पचेदशगरणे तोये दशभागावरोषिते । रसे पते तु द्रव्पागा- 
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दोगाः . रः । १०६ ` 


मेषौ कल्कान्समादपेत्‌ ॥ २ ॥ सदी पुप्करूत्मनां पिप्पख्रायमाणयोः । भामर- 
कणाः किरातानां तिक्तस्य कटुकस्य चे ॥ ३ ॥ फएरानां सारिवायाश्च पिष्टा क्षं 
सम्मिताम्‌ । तैः साधयेद्‌ एतमस्थं क्षीरद्विगुणितं भिषक्‌ ॥ ४॥ स्वरं दाहं तमः ` 
श्वासे कात पाञ्वेरिरोरुजम्‌ । बृष्णां छदिमतीसारमेतस्सर्पिव्यंपोहति ॥ ५॥ इ 
सि गोक्षराच शतम्‌ ॥ अथ जीवन्त्यादिष्ठतम्‌ ॥ जीवन्तीयघुकं द्राक्षां करानि कु- 
गजस्य च । सदीपुष्करग्रर च व्यापी गो्वरकम्बराम्‌ ॥ १॥ नीरोत्परं सामक्न- 
की ्रायमाणां दुरारभाम्‌ । पिप्परीं च॒ समां पिष्टा घृतं वचो विपाचयेत्‌ ॥ २॥ 
एतद्याधि्मरहस्य रोगराजस्य दुजंपम्‌। ृपमेकादङशपिपं सर्पिरग्य व्यपोहति ॥ ॥ 
हृति जीवन्त्यादिं प्तम्‌ ॥ इति प्रतानि । 


॥ जथ तेरानि ॥ | 

भय चन्द्नादितेरम्‌ ॥ घन्द्नाम्बनखं वाप्यं यष्टी शेरेपपद्कम्‌ । मलिष्ठा स 
ररु दारु परोरु प्रतिकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पत्र विष्वयृशीरं च कष्टो चन्दनाम्बुदम्‌ । 
हरिद्रे सारिवे तिक्ता ख्वद्खागरुवुडम्‌ ॥ २ ॥ त्ग्रेएनलिका चैभिस्तेरं मस्तु चतु 
णम्‌ । साक्नारससमं सिद्ध प्रह वर्वणक्त्‌ ॥ ३ ॥ अपस्मारज्वरोन्मादेकृत्यार- 
्ष्मीषिनाशनम्‌ । आयुःपुषटिकरं चेव वशीकरणयत्तमम्‌ ॥ विशेषात्‌ क्षयरोगप्रं रक्त- 
पित्तहरं परम्‌ ॥४॥ इति चन्दनादि वैनम्‌ ॥ अथ रखाक्नादितैटम्‌ ॥ तेरं प्रस्थमितं 
सतुगणजतुक्राथं चतमैस्तरग्यीदारनिशाष्दगरवंकटकामिरयश्च कोन्तीहिमेः। शन्ना- 
द्यः पिचचसम्मितैः कृतमिदं शस्त त॒ जीर्णज्वरे सर्वस्मिन्विषमेऽपि यक्ष्मणि शिशो 
वृद्धे सगभासु घ ॥ १॥ इति रन्नादितेसम्‌ ॥ 

॥ जथ चन्द्नवराराक्षादि तैङम्‌ ॥ 

सयन्दनं घ बराग्ररं खाप्ता समरजकं तथा । पएथक्‌ प्रथक्‌ प्रस्थमितं जशद्रीणे 
विपाचयेत्‌ ॥ ९ ॥ चतुभौमावरोषेऽस्मिस्तेर स्थद्रयं क्षिपत्‌ । चन्दनोशीरमधु- 
कशताहया कटुरोहिणी ॥ २॥ दवदार्‌ निशाकुष्ट मल्िष्मगष्वारुकम्‌ । भश- 
गन्धाबरादार्वीमिवा सस्ता सयरिकाम्‌ ॥३ ॥ एरा त्वग्मागकुमुम रान्ना खत्ता 
हुमन्धिका । चम्पकं पीतसारं च सारिवा चोरकद्रयम्‌ ॥ ४ ॥ कल्कैरेतैः ` समायुक्तं 
्रीराढकसमन्वितम्‌ । तेखमभ्यञ्चने श्रेष्ठ सप्तधातुषिवधंनम्‌ ॥ ५ ॥ कासा 
क्षपहरं सवेच्छर्दिनिवारणम्‌ । अष्ठम्दरं रक्तपित्त हन्ति पित्तकफामयप्‌ ॥ ६ ॥ 
कान्तिकृदाहश मनं कण्टविस्फोटनाशनय्‌ । शिरोरोगं नेनदाहमद्गदाहं च नाक्ञ- 
पेत्‌ ॥ ७ ॥ वातामपहतानां च क्षीणानां क्षीणरेतसाम्‌ । बालमरघ्यमबृद्धानां 
्लस्पते शोरकापरे | पाण्डुरोगे दिशेषेण सरवंस्वरविनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 

॥ अथाश्वगन्धादितिरम्‌ ॥ 
अश्वगन्धा बखा राक्ता परस्थं प्रस्थं एथक्‌ एक्‌ । जरद्रणेऽपि पक्तव्यं बठु- 
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॥ क) 


१ (चर ) धटरुराजाति । 


मौगावरोषितम्‌ ॥ ९ ॥ तैर त्निमानिकं द्ादधिमस्तु चतुगणम्‌ । अश्वगन्धा निशा 
शर कौन्ती दुषटाव्दचन्दनेः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता शताह्वा च खक्न शवा सम्ूख्कैः॥ = 
रार च मश्चिष्ा मधुकोशीरसारिवा ॥ ३ ॥ समभागानि सर्वाणि कर्कीकृत्यं 

विपाचयेत्‌ । सर्ज्रं हरत्याथ शोफघ्रं रघु वृहणम्‌ ॥४॥ कासदवासहरं चेव सर्वधातु- 
विवर्धनम्‌ । एतदम्यन्ञनेनाश् पषयरोगो विमुश्चति ॥ ९ ॥ इत्यश्वगन्धादितेलम्‌ ॥ 


॥ अथ रक्ष्मीविरासतेलम्‌ ॥ 
एरश्रीषण्डरान्नाजतनखशशिकक्षोरुकं चाथ युस्ता बारुत्वग्‌ दारुकृष्णा- 
गुरुतगरनटाकुष्टमेतत्‌ समांशम्‌ । गुण्यं काटरारं भृदटडमरुकायन्नतः सिद्धमेत- 
तैर पुष्पैश्च भाव्यं परिमरमिरितं नामतो गन्धतेरम्‌ ॥ १ ॥ एतद्क्ष्मीविरखास्त जन्‌- 
यति जगतीनायकेः सम्पयुक्तं युक्तया नाना च रोगानिखिरुगदहरं वातसद्घातदन्तू। 
पीतं ताम्त्ररद्धीदरुमिकितमरं जाठरं वहिमिद्ध कुथाहूनामददुक्षयमपि नितरामद्ग- 
सम्पदैनेन ॥ २ ॥ इति रक्ष्मीविरासतेरम्‌ ॥ 


॥ अथ द्राक्षाप्रवः॥ 

मद्रीकापास्तुखार्धं तु द्विद्रोणेऽपां विपाचयेत्‌ । पादशेषे कषाये च पते शीते पर- 
दापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडस्य द्वितुखा मानी धातक्या षृतभाजने । विष्ङ्ं फखिनी इ- 
ष्णा तगेखा पत्रकेसरम्‌ ॥ ~ ॥ मरीचं च भिषक्‌ चर्ण सम्यग्दत्वा विचक्षणः । ्ि- 
पेच पटिकेभगिः स्थापयेचचैव तदिन ॥ ३ ॥ ततो यथाव पीता कास्वास्गस- 
मयान्‌ । हन्ति यक्ष्माणमत्युग्रयररःसन्धानकारकम्‌ ॥ ४॥ चतुथभागां द्राक्नायाः 
धातकीमन्न केचन । परयच्छन्ति ततो वीयंमेतस्पोचेः प्रजायते ॥५॥ इति द्राक्नास- 
बो वीरसिहावसेकतः ॥ 


॥ जथ पिप्पल्यरिः॥ 
 प्िप्पसी खेधमर्चिपागधात्येखवाट्केः । चन्यचित्रकजन्तुघ्रक्रयुकोशीरचन्दनेः 
॥ ९॥ ृस्ताप्रियडुरवीहरिद्रामिषिपिदेः | पत्रत्वकरष्ठत गरेनौ गकेसरसंयुतेः ॥२॥ 
भागैः स्याद्धपिकेद्रर्षां षणटिपरांक्षिपेत्‌ । पलानि दज्च धातक्या गुडस्य च श- 
त्रयम्‌ ॥ २३ ॥ तोयामेणद्रये सिद्धं भवत्येतल्षुखावम्‌ । ग्रहणीपण्डुरोमगाशंः- 
कारयंगुर्मोदरापदः ॥ पिप्यल्यादिररिष्टोऽयं क्षयत्षयकरः परम्‌ ॥ ४ ॥ इति पि- 
प्पल्यरिष्टः ॥ | 

॥ अथ सजेरासतवः॥ 

पञ्चपस्थं समादाय खकतृरस्य विचक्षणः । द्रोणाम्भसि पचेत्सम्पगुक्तायं गाख्ये- ` 

सतः ॥ १ ॥ इरी धूपितां कृत्वा प्रकषिपेत्तं रष शुभम्‌ । हपुषां तान्नपुष्पीं च कषायं 
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योगरजाकरः; । . १७ 


तत्र निसेपेत्‌ ॥ २॥ दारं निरुष्य घहदं निकषिपेदषधातरे । सपकदवययोगेन 
सिद्धोऽयं त्वासवो रसः॥ २॥ रोगराजं तथा शोफं पमेहं पाण्डुकामरखम्‌ । ग्रहणीं पञ्च 
शुभाश नारयत्पतिषेगतः ।॥ ४॥ इति गदनिग्रहात्छसराक्षवः॥ 


॥ अथ गु्च्यादिमीद्कः ॥ 

गृदुवीं खण्डशः कृत्वा कुट पित्वा सुमद॑येत्‌ । वच्रेण विधृतं तोयं सावयेत्तष्छनैः 
शनेः ॥ १॥ शृदसह्निमं चृणमेतेः सम्मिश्रयेद्भिषक्‌ । उशीरं दारकं पत्रं बुष 
धारी च मोसरीम्‌ ॥ २॥ एरां हरेणुकां द्राक्षां करकमं नागकेसरम्‌ । पश्रकन्दं च 
छपुरं चन्दनद्रयमिभितम्‌ ॥३॥ व्योषं च मधुरोजांश्च अश्वमन्धां शतावरीम्‌, 
गोक्षरं मकंटखूपं च जातीककोरचोरकम्‌ ॥ ४ ॥ रसाभ्रवङ्करोरेश्च सम्मिश्रं कार्ये- 
द्बुधः। एतानि समभागानि द्विगृणापतश्चकरा ॥५॥ मत्स्यण्ड्याज्यमधुपेतं भक्षयेत्श- 
पहत्थितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमश्रग्दरम्‌ ॥ ६ ॥ मृत्राघातं मृत्रकृच्छ वाद- 
कुण्डलिकां तथा । निहन्याच्च भमेहांश्च सोमरोग च दारुणम्‌ ॥ ७ ॥ रसायनमिव 
णाममृत वामृतान्धपाम्‌ ॥ ८ ॥ इति गृदच्यादिमीदकः ॥ 


॥ अथ रसाः॥ 

॥ अथ चतुगुखरसः ॥ 
मूतायोऽप्रकगन्धकं समख्वं सूताङ्पितुल्यं मृतम्‌ स्वणं सर्वमिदं निधाय विये 
खस्पे दिनं मद॑येत्‌ । कन्याग्योषवरापुननेवरसेः कच खवः पुनभौग्यं चित्रकपश्रके 
घनतरं सेव्येष्टधान्यान्तगम्‌ ॥ १॥ कुयाद्‌बरह्मपिनिमितं रसवरं पक्ष्मापहं पुष्टदिम्‌ 
बह्धक्षद्रफख्येण सहितं मेहाभिमान्यप्रणुत्‌ ॥ २॥ इति चतुमंखरसः ॥ | 


॥ जथ रत्रगर्भपोररीरसः ॥ 

रसं वन्न हेम तारं नागं सेहं तथाभ्रकम्‌ । तुल्यांशं मारित याज्यं मुक्तामातिक- 
बिहुमम्‌ ॥ १॥ राजावर्तं च वेकान्तं गोमेदं पुष्परागकम्‌ । शद्वु च तुल्यतुर्पांश 
सराह चित्नरकद्रवैः ॥ २॥ मरदयित्वा षिचृण्याथ तेनापूये वराटकान्‌ । रद्कणं रवि- 
दुग्धेन पिष्टा तन्युद्रणं चरेत्‌ ॥ ३ ॥ मृद्राण्डे तान्सुसंयन्त्य सम्यग्गजपुटं पचेत्‌ । 
भादाय चृणयेत्सम्यग्‌ निगण्डयाः सप्त भावनाः॥४॥ आद्रंकस्य रसेः सप्र चित्रकस्येक- 
विंशतिः । द्रव्ये्भाम्ये ततः श॒ष्कं देयं गुञ्जाचतुष्टयम्‌ ॥ ५॥ क्षयरोग निहन्त्याश्च 
सत्यं शिव इवान्धकम्‌ । योजयेतिपपपलीक्नौदः सषृतेमेरिवेश्चवा | पोटली रतगर्भोऽप 
क्षवेरोगहरो मतः | ६ ॥ 
| ॥ जथ राजमृगादडकः ॥ 
` दरसभस्म त्निमागं च मागेकं हेममस्मकम्‌ । गृतताघ्रस्प भागेकं शिखगन्धकसा- 
ङ्कम्‌ ॥ ९ ॥ प्रतिभागद्वयं शद्मेकीङृत्वा विचूणितम्‌ । वरादन्पूरयेत्तेन भजाकषी- 
` १८ब०ङ० चम छ० }भधूलानन्र। ` [रि 











९०४ पोगरशाकरः 


रेण रङ्कणम्‌ | २॥ पिष्ट वेन यृखं सुदध्वा गृद्ाण्डे सनिधापयेत्‌ । शुष्कं मर्जे 
पाच्यं चु्णयेत्स्वाद्वशीतरम्‌ ॥ ३ ॥ रसो राजगृगादस्कोऽयं चतुगुञ्ञः ल्षयाषदःः+ 
एकोनविरन्मगिवैष्॑तेन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥. दशानां पिष्परीनां च बूरणे इत्र 
दापयेत्‌ । क्षये कासे ज्वरे पाण्डौ प्रहण्यामतिसारके ॥ ५ ॥ इति राजग्गाूः ॥ 


॥ जथ रसरलप्रदीपान्मृगाडः ॥ 
रतेन तुर्यं कनकं तयोस्तु साम्पेन युञज्यान्नवमोक्तिकानि । रसमरमाणो षङि- 
रङ्प्रिभागः क्षार सं तुषवारिणा तु ॥ ५॥ सम्मद वघ तु विधाय गोरं दिनं 
पयेत्तं खणन पर्णे । भाण्डे ग्रगादको ऽयमतिपगस्मः क्षयाग्निमान्ग्रहणीगदे षु 
॥ २॥ साज्पोपणामिर्मधुपिप्पटीमिवष्धोऽस्य देयो न ततोऽधिकस्तु | पथ्यं हितं 
शीवरमेव योज्यं त्याज्ये सदा पित्तकरं विदाहि ॥ ३ ॥ अन्यच्च वे्यविरसरात्‌ ॥ 
रषषबणितिपनीयं योजयेन्तुस्पभागं तदनु युगुरभागं मोक्तिकानां शुभानाम्‌ । पव- 
जयरणयुक्तं मदयेत्सर्वमेतटिनमपि तुपवाया मोरुकं रुष्वमत्रे ॥ ९ ॥ विधाय. मुद्रां 
विदधीत भाण्डे वल्यां समुद्र ख्वणेन प्रण । दिनं पचश्चार मरगाहुनामा प्षयाप्रिमा- 
न्द्प्रहणीविकार्‌ ॥ ५ ॥ योस्यः सदा वद्धिजसर्पिषा वा कृष्णामधुम्पां सततत 
मिग: । वर्ज्यं सदा पित्तकरे हि दस्तु रोकेशवत्पथ्य पिधिर्निरुकः ॥ २॥ 
इति एगादुः ॥ 
॥ अथ नव्रलराजमृमाहः ॥ 

सतं गन्धकहेमताररसकं वेक्रान्तकान्तायसं वङ्खं नागपदिपवारिमख माणि- 
क्पगाशत्मतम्‌ । ताप्यं मोक्तिकपुष्पसागजलजं वैद्यकं यस्वक शक्तिस्तारकमश्र- 
हि्ुरखशरा गोमेदनीरं समम्‌ ॥ १ ॥ गोपुरे: फएणिषद्िपिहवदनायण्डीकणाचि- 
मकैरिभुच्छिनरुहाहरपरियजयाद्राक्षावरीजद्रवैः। शोफष्रीशतपनिकामधजरेः सच्छा- 
र्मरीपधरातकीजातीप्तस्यवराचनुष्टपजसत्वग्देवपुष्पद्रषैः ॥ ५ ॥ कङ्काटेमंदनागके- 
सरजरुर्माव्यं एथक्‌ सपधा भाण्डे सिन्धुशते म्रगाङ्वदयं पाच्यः क्रमाग्रो दिनम्‌ । 
भूयः प्राक्‌ सगदाहृतेद्रवचयेस्तं भावयेत्पववत्‌ पश्चाततुल्यविमागरीतररजःकस्तू- 
रिका भावना ॥२॥ गोप्याद्‌ गोप्यतरं रसायनमिदं श्रीशङ्रेणोदितं गुघ्रातिन्धुयुतं 
कणामधुय॒तं शोफे सपाण्डामये । वातव्याधिगुपद्रवेश्च सहितं महांस्तथा विरति सं- 
योज्य च हरीतकींगुयुतं वातासके दुजये ॥ ४ ॥ गम्भीरे च गृटूविसत्वचपख- 
्षोदरेस्तु संयोजितस्त्वाध्मानारुचिगखमान्यकसनापस्पारवातोदरान्‌ । ष्वासान्स्रहणी 
हरीमकमथो सवेज्वरामाशयेद्धात्न्पोषयति क्षयं क्षपयति उयामाडतं यौवनम्‌ 
॥ ९ ॥ प्रोढाटोपयुतं करोति सहसा तारुण्यगर्वोज्ितं सिद्धो राजय्रगादू एष न- 
यति स्वस्वानुपाने्गदान्‌ ॥ ६ ॥ इति नवरतराजगृगाड्ः ॥ 


॥ जथ महाकनकषिन्दूररसः ॥ 
 रसगन्धकनागाश्च रसको मापिकाभके । कान्तवि्ुबयक्त्ना वद्कमस्म च तर 


कप्‌॥ १ ॥ भरम कृत्वा धयनेन परस्येकं क्षसंमितम्‌ । सर्वतुल्यं शद्धेमभस्म ङ- 
व्य अयोजयत्‌ ॥ २ ॥ मदयत्‌ त्रिपिनं सर्व हंसपादीरसेमिषक्‌ । ततो वे गोखकान्‌ 
कृत्वा काचकृष्यां विनिक्षिपेत्‌ र।॥रुदध्वा तत्काचकूर्पी च सप्वघ्रेण वेष्िताम्‌ । ततो 
बे सिकतायन्रे त्रिदिनं चोक्तवष्ठिना ।।४॥ पश्चात्तं स्वाङ्गशीतं च पूर्ोक्तरसमार्दैतम्‌ । 
विनिक्षिप्य करण्डेऽथ संपूज्य रसराजकम्‌ ॥ ५ ॥ महाकनकपिन्द्रां राजयक्ष्महरः 
परः । पाण्डुरोगे श्वापस्तकासं कामखग्रहणीगदान्‌ ॥ £ ॥ क्रिमिशोफोदरावतंगुरुम- 
मेहगुदाङ्करान्‌ । मन्दाग्नि छदिमरचं आममूरुहरोमकान्‌॥७।ज्वरान्‌ द्रन्द्रादिकान्‌ 
सर्वान्‌ सन्निपातांस्रयोदश । पैत्यरोगमपस्मारं वातरोगान्विशेषतः॥८।रक्तपि्तप्रमे- 
हां स्रीणां रक्तस्रवांस्तथा। विशतिश्चुष्मरोगांश्च मूत्ररागान्निहन्त्यसी ॥९॥ 
हेमवणेश्च बल्यश्च आयुःशक्रविवधनः। महाकनकसिन्दूरः काश्यपेन पिनिमितः॥१०॥ 
इति महाक्नकसिन्दूररसः यागत्रद्धिप्याः ॥ 
॥ जथ कनकरसिन्दूररसः ॥ 
योगतत्वे । रसः कनकभागिकः कनकमाक्निकस्तारुकः शिरारसकगन्धको रससमाः 
सतुत्था इमे । पिमं पयसा रेः सकरमेतदस्योपरि द्रवैः पतिदिनं पृथर्‌ तदिति भाव- 
येदधुद्धिमान्‌ ॥ १ ॥ जयामुनिकरिप्रियादहनशङ्खवासाद्रवैविभान्य च रसैस्ततः घु- 
दगोरुकं स्वेदयेत्‌ । मगाटूबदथाद्रकद्रवभरेण तं सप्रथा विम च कटूनयाम्तुभिरयं 
्षयस्पान्तकृत्‌॥ रसः कनकशन्दरो भवति सन्निपाते ऽप्ययं सदाद्रकरसेस्तथा पवन- 
गुस्मगखदिहृत्‌। स विन्वघतयोजितः सकरमत्र पथ्यं हितं मृगादूवदथापरं किमपि 
नैव योज्यं कचित्‌ ॥ ३ ॥ इति कनकष्ुन्दरो रसः ॥ 
॥ अथ मुवणेभूपतिः 
शद्धतसमं गन्धं गरतश्चस्बे तयोः समम्‌ । अभ्रराहकयोर्भस्म कान्तमस्य 
युवर्णजम्‌ ॥ ९4 रजतं च विषं सम्पक्‌ एयक्‌ सूतं समं भवेत्‌ । हंसपादीरमेमरचं 
दिनमेकं वरटक्रतप्‌ ॥ २ ॥ काचकृप्यां विनिक्षिप्य म्रदा सरपयद्भहिः । शुष्का 
सा वाङ्कायन्त्रे शनेशृद्प्रिना पचत्‌ ॥ २ ॥ चतुगुञ्जमितं दयमाद्रंकद्रवपिप्पशी । 
क्षयं त्रिदोषजे हन्ति सजिपातांघ्योदश ॥ ४ ॥ अण्डर्बाति घनुबतिं शृहूरा- 
खातमेव च ¡ आद्वातं पड्वात कफवाताभिमान्यनुत्‌ ॥ ५॥ कटिवातं स्वगृख 
मारयेन्नात् सरायः । गुर्मगूरमुदायतं ग्रहणीमतिहुस्तराम्‌ ॥ ६ ॥ ग्रमेहयुदर ष 
अहमरीं मृत्रविद्ग्रहम्‌ } भगन्दर सवङ्ष्ट विद्रधि महतीं तथा ॥ ७॥ उवाषकास- 
मजीणं च ज्वरमष्टविधं तथा । कामां पाण्डुरोगं च शिरोरोगं च न्चयेत्‌ ॥८॥ 
अनुपानविशेषेण सवेरोगान्विनाज्ञयेत्‌ । यथा प्र्योदये नयेत्‌ तमः सवगतं ` 
तथा ॥ सबेरोगविनाशाय सवषां स्वणभपतिः ॥ ९ ॥ इति दवणभूपतिः ॥ 
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ध १(गग इन्दर छर } वरू २(ङ० च° ट ) योगतरण्या | ३८ ध च० छ, ) स 
सूतकम्‌ । ४ (चर ) भाभ्वातम्‌ | 
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॥ जथ रुक्ष्मीविरासः ॥ 
 युवणंताराभ्रकताब्रवङ्गनिखहनागापृतमौकतिकं च । एतत्समं पोज्यरसस्य भस्म 
स्वे कृतं स्पात्‌ कृतकञरीकम्‌ ॥ १ ॥ 'सुमरदेयेन्माक्षिकसम्पयुक्तं तच्छोषये- 
हित्रिदिनं च घर्मे | तत्कल्कमृषोदरमध्यमामी यलात्कृतं ताक्षयेपुटेन पक्षम्‌ ॥ २ ॥ 
पामाषटक पादकर्माईितं च रक्ष्मीविखसो रसराज एषः । क्षये तिदोषप्रभवे च 
पाण्डौ सकामरासरवंसमीरणेषु ॥ ३ ॥ शोफपरतिरयायविनष्वीरयं मूलाभयं चेव स- 
शुरुकुष्ठम्‌ । हत्वाभिमान्यं क्षयसनिपात उवास च कासं च हरेत्पयुक्तमु ॥ ४ ॥ 
ताषृण्यलक्ष्मीपरतिबोधनाय श्रीमद्विरासो रसराज एषः ॥ ५॥ 


॥ अथ अरोक्यचिन्तामणिः ॥ 

शसं व्रं हेमतारं ताम्रं तीक्ष्णाभ्रकं ग्रतम्‌ । गन्धकं मोक्तिकं शाहु पवार तारकं 
शिखा ॥ ९ ॥ शोधितं च समं स्वं सपाहं भावयेद्टदटम्‌ ! चित्रमृरुकषायेण भानु- 
दुग्धेदिननयम्‌ ॥ > ॥ तिगरष्डीवररणद्रपियेलिदु ग्धेदिनत्रयम्‌ । अनेन पृरपे- 
त्भ्पक्‌ पीतवणान्वराटकान्‌ ॥ २ ॥ र्णं रविदुग्धेन पिष्ठा तेषां मुखं सिपित्‌ । 
मृदा भाण्डे पूरे पश्चात्‌ स्वा्वशीतं विचणयेत्‌ ॥४॥ चृणेतुल्यं मरतं सतं वैक्रान्तं घ- 
तपादकम्‌ । शिग्रमद्रवैः सर्वं सप्रवारं विभावयेत्‌ ॥ ५॥ चित्रयरुकषयेण भाष- 
नाध्ैकविंशतिः । आद्रेकस्य रसेनैव भावनाः सप्र एव च । जम्बीरेमातुलुदवां 
सषवारं विभावयेत्‌ ॥ ६ ॥ बक्ष्मचृणं ततः कृत्वा वूर्णपादांशटटुणम्‌ । टद्णाश 
वत्सनाभ तत्समं मरिचं क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ खदु नागरं पथ्या कणा जातीफर प्रथक्‌ । 
रत्येकं वरसनागस्य पादांश च्रणितं क्षिपेत्‌ ॥८ ॥ मातुन्ट्ग्या आद्रेकस्य रसनैत- 
िरोदयेत्‌ । चतुगुञखामितं खादेत्कणाप्नद्रं छिहैदन्‌ ॥ ९ ॥ प्तद्रैवी चादरकद्रविः 
शष्ठ्या वाय गुडेयुतम्‌ । अनुपानेः समायोज्यं सरवैरोगोपशान्तये ॥ १० ॥ वदि 
दीपयते बटे च कुरुते तेलो महद्र्धते दीयं बधयते विपे च हरते दार््यं॑पिधत्ते 
तनोः । अभ्यासेन निहन्ति मत्यर्पाछते पुष्टि प्रदत्ते तरणं कासं नोदयते क्षयं क्षपयति 
श्वासे च नि्नाशयेत्‌ ॥ १९ ॥ वातं विद्रधिपाण्डगुखग्रहरणीरक्तातिषारं जयेन्मेहप्री- 
हजखादरारमरिवृषाशोफं हलीमोदरम्‌ । लताङृच्रभगन्दरं ज्वरगणं चार्शासि कुष्टं 
लयेत्‌ साध्यासाध्यरुजो निहन्ति च रससैरोक्पचिन्तार्माणः ॥ १२ ॥ इति त्रैलो- 
क्यविन्तामणिः॥ | 

॥ जथ हितीयस्त्ररोक्यचिन्तामणिः ॥ 

योगतरदधिण्याः । परताभरस्वणतारारुणमिदुररिखाताप्यगन्धप्वाखायोयुक्ताशङ्क- 
तार वरमिदमनलक्काथतः सप भाग्यम्‌ । निङकण्डीद्चरणाम्भःपपिरविपयसा तिः प्रथक्‌ 
चाथ पीतानापूतेवेरायन मिहिरपयषटणादिषठवक्तनान्‌ ॥९॥ कृत्वा भाण्डे च रदृष्वा 
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पोगरलारः | 


गजपुटजःरे बुकितिस्तत्त पक्तवोदरत्येतन्मदेयित्वा तदेषिरतुकितं खतभस्म पदचा- 
त । वैक्रान्तं बततुर्थाशकंमथ मिरितं सपशः रि मरु त्वग्बाणस्तेन तुल्यं विष- 

नखरं टदङ्णं चोषणं च ॥ २ ॥ फथ्याजातीफरं चामरकुदुपकणानागरं ब॑त्स- 

मामासु्याशं भेखुयित्वा थगय दिवसं मदेयेष्ङ्गतोयेः । एष त्ररोक्यविन्तामणि- 

रविंरुगदेष्वान्तविष्वषहसस्तत्तद्रोगानुपानाहुषसि कवरितः साधेवह्परमाणः ॥३॥ 

बतंम्याध्यामवातज्वरजटरकृमिन्वासशास्रदाताटक्पित्तेण्यकासक्षयकफजगदोरः- 

तजीणमेहे । ङषातीसारपाण्डुग्रहणिष तमकेऽयत्रणाराःप्क्े खाश्चे खक्चादश्च- 

वातश्रुतिमगजगदे सर्वथेव प्ररास्तः॥ ४॥ इति त्रेरोक्यचिन्तामणिः। भथ योगसारा- 
 विन्तामणिरसः । रसेन्द्रवेकान्तकरोप्यताम्रं सरोहमक्ताफरुगन्धरेम । तिर्भाविवं 

द्रेकभरद्कवद्विरसरजागोपयसा तथेव ॥ १ ॥ अशः क्षयं कास्षमरोचकं च जीर्णज्वरं 

पाण्डूुमरपि प्रमेहान्‌) गृञ्ाप्रमाण प्रधुमागधीभ्यां रीदे निहन्याद्विपमं च वातम्‌ ॥ चि- 

न्तामणिरिति ख्यातः पावेत्या निर्मितः स्वयम्‌ ॥ २॥ इति चिन्तामणिः॥ 


॥ जथ वसन्तङ्कुम॒माकरः ॥ 

प्वारुरसमोक्तिकाभ्रकमिदं चतुभागभाक्‌ एक्‌ एथगतः स्मृते रलतहेमनी द्यंश- 
के ॥ अयोभुजगरटुके त्रिवैरुकं दिमद्याखिरुं शुभेऽहनि विभावयेद्भिषगिदं धिया स- 
पश्च: ॥ १ ॥ द्रदेषेपनिशेभुजेः कमरमारुतीपुष्पजे; पयःकदरिकन्दजैमेख्यचन्दनादू- 
द्रवैः । वसन्तकुसमाकरो रसपतिद्विदष्टाशितः समस्तगदहृदट्‌ मवेत्किख निजानुपानेर- 
यम्‌ ॥ > ॥ प्षिणोत्यनुमधृषणेः क्षयगदेषु सर्वेष्वपि परमहरुनि रात्रिभिः समधृशकै- 
राभिः सह । पितामर्यलद्रवेमहति रक्तपित्तेऽथवा सितामधुसमन्वितेगृपमपद्टवानां 
द्रषैः॥॥ त्रिजातगंतचन्दनेरपि च तुष्टिपुष्टिपदो मनोमवकरः परो वमिषु शह्ुपष्पीरसेः। 
अभीररसशकरामधुभिरम्खपित्तामये परए च यथोचितं ननु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति वसन्तकुममाकरो योगतरह्िण्याः ॥ 


॥ जथ रकेशवरः ॥ 
परे कपदेचृणस्य पर पारदगन्धयोः। मापष््णकस्यैको जम्बीराद्धिर्विमर्दयेत्‌॥१॥ 
पटेल्लोकेश्वरो नाम्ना रोकनाथोऽययुत्तमः। ऋते कुष्ट रक्तपित्तमन्परोगानक्षय जयेत्‌ 
॥२।पुष्टिवीयेप्सादीजःकान्तिरापण्यदः परः । कोऽस्ति खोकेश्वरादन्यो उणां शम्भु- 
गृश्योद्रतीत्‌ ॥ ३ ॥ इति खोकेम्वरः ॥ 


॥ जथ रोकेश्रपोटरीरसः ॥ 
, शस्य भस्मना हेमपादांरोन पकल्पयेत्‌ | दविगुणं गन्धकं दन्वा मदयेचित्रकोम्बुना 
॥शीवरीटकांश्च संपुयं टह्णेन निरुष्य चं । भाण्डे चूर्ण पिप ऽथ दीप्र रन्ध्याततु मरन्मये 
 [यक्षोष्पितवा पुटे गत रलिनमात्रेऽपराहवके । स्वाङ्गशीतरयुदुत्य चुणेयित्वय विन्य- 
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पेत्‌ ॥ ३ ॥ एष रोकेशवगो नाम्ना वीर्यपुषटिविवधेनः । गल्लाचतुष्टयं लदेतिपिष्यङ्ीय- 
संयुतम्‌ ॥ ४ ॥ भक्षयेत्परया भक्तया केशः सवेदनः । अङ्गकार्य ऽभिमाल्ये, 
व कासे पितते रसः स्वयम्‌ ॥ ५ ॥ मरीचे पर॑तसंयुक्तः प्रदातव्यो दिनत्रयम्‌ । ख्वणं व~ 
 ज्ञयेत्तजे साञ्यं दधि च योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ एकविशत्यहानीत्थं मरीच सृतं पि 
देत्‌ । पथ्यं मगाडुवज्ज्ञेयं शयीतोत्तानपादतः ॥ ७ ॥ ये शुष्का विषमारानैः क्षयर- 
जा न्पापराश्च ये कुष्िनो ये पाण्डुत्वहताः कुवेद्यविधिना ये शोषणो दुभगाः। ये तषा 
विविधेजममदन्मदिः प्रमादं गतास्ते सर्वे विगतामया हि परया स्युः षा 
टलीसेवया ॥ ८ ॥ इति रोकेश्वरपोटटीरसः ॥ 


॥ जथ प्राणदा पदी ॥ 
यताप्नायोऽदहिवक्लोषणव्रिषमलिसंेन गन्धेन रोवां कोरामौ विद्ुतेन प्षण- 
मेय पिरत दापितं मोमयस्थे । रम्भापत्रेऽपुनान्येन च टट पिहितं प्राणदा 
पपी स्यासाण्डो रेक ग्रहण्यां उनररुजि कसने यक्ष्ममेहागमिमान्दे ॥ १ ॥ प्राणदा ` 
पपंटी सेपा भाषिता शम्भुना स्वयम्‌  तत्तद्रोगानुपानेन सवैरोगविनाशिनी ॥ २ ॥ 
॥ इति प्राणदा पदी ॥ 


॥ अथ कुमुदेश्वरो रसः ॥ 
रसाणवात्‌ । पारदं शोधितं गन्धमक्नकं च सम समम्‌ । तदर्धं दरदं विद्ात्तदर्धा 
च मनःशिराम्‌ ॥ १ ॥ स्वध गृतलोहं च खल्वमष्ये विनिक्षिपेत्‌ । द्विःसपमाव- 
ना देयाः शातावयां रसेन च ॥५॥ ततः सिद्धो मवत्येष कुमुदेरवरसंज्ञकः । सितया 
मरिचेनाथ गु्ाद्वितिप्रमाणतः ॥ २ ॥ भक्षयेत्मातरुस्थाय पृजयिदेष्देवताम्‌ । 
यक्ष्मणमृग्र हन्त्येव वात्तपित्तकफामयान्‌ ॥ ४ ॥ स्वरादीनखिरान्‌ रोगान्‌ ¶था 
दैत्पाञ्जनादनः । सतताभ्यासयोगेन वरीपर्तिनाशनः ॥ ५ ॥ 


॥ अथ पञ्चामृतास्यो रसः ॥ 
सारसर्‌ ग्रहात्‌ ॥ भस्मीमतसुवणतारदि नकत्‌ सूताभसन्वेः क्रमात्‌ संवद्धेत्रितय 
जयः कृमिहराम्भोदेयुतः कट्फरेः । निगगण्डीदशमख्पद्विरजनीव्योषद्रेकेभावितो 
गोकृत्य विषितो निगदितः पश्चाम्रताख्यो रसः ॥ ९ ॥ नानेन सदशः काऽपि 
रसोऽस्ति भुवनत्रये । निहन्ति सकरान्योमान्‌ भदरोगम्वाच्युतः ॥ २॥ सवरो- 
गहरः सूतस्तत्तद्रागानुपानतः । अयं पञ्चामरतो नृणां त्निदद्यानामिवाग्रतम्‌ ॥ ३ ॥. 
णागसारात्‌ ॥ | 





॥ अथ रेमाभ्रकरसपिन्दूरः ॥ 
अशकं रससिनदूरमिभ्ितं हैमभस्मना । समभागं दुर्वी रसेनाद्रेकयोजिवम्‌ 
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पोगरंनाकरः १७९. 


{रे क्यं च लषयवाण्डुं च ्षयकासं च कुष्ठकम्‌ । जयेन्पण्डरूपयंन्ते पृरदकमविपा- 
कड्‌ ।॥ २ ॥ इति देमात्रकरससिन्द्रः ॥ | 


॥ जथ शिलनघषारिरोहम्‌ ॥ 
शिाजघुयुतं खोह वष्ट तुं विधिमारितम्‌ । पथ्याशी सेदते यस्तु स यक्ष्माणं 
व्यपोहति ॥ १॥ इति शिखजत्वादिरोहम्‌ ॥ 


॥ जथ सुवर्णपर्पटीरसः ॥ 

शुद्धं हवर्णदर्मष्टगुणेन युद्धतेन पिण्डितमथो वसुभागभाजम्‌ । गन्पे ष्ुते 
बदरवरहिषि रोहपात्रे दत्वावखोढ्य रधुरखोहशखक्या तत्‌ ॥ १ ॥ मन्दं निरस्य 
सुरभीमर्मण्डरुस्थ रम्भादरे तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ । रम्भादलं रघु नियन्‌त्य 
तदा ददीत शीतं सुवणेरसपपेटिकाभिधानम्‌ ।॥ २॥ पित्नोख्वणे सितया तुगया- 
थ वातश्ेष्मोल्वणे किर तुगापधरपिप्परीमिः | क्षीणे पिरेकिणिष शोषिणि 
मन्दवही पाण्डौ परमेदिणि चिरस्वरिणि ग्रहण्याम्‌ ॥ बद्धे शिशो सुखिनि रानि 
तथैव नापा मेषस्यमेतदुदितं हितमामयप्रम्‌ ॥ ३ ॥ इति सवणेपपटीरसः ॥ 


॥ अथ सर्वरोगेषु मूत्य॒ञ्चयरसः ॥ 

भिक्टु त्रिफखा सृतगन्धको टङ्कणं विषम्‌ । यष्ठीनिशाङुबेराक्षीदन्तीबीजमथापि 
च॥९॥ एतानि समभागानि खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । शङ्कराजरसनेव म्येिदिनं 
मिषक्‌ ॥२ गुटिका माषमातास्तु च्छायागुष्काश्च कारयेत्‌ । भनुपानविशेपेण सर्वरो- 
गेषु योजयेत्‌ ॥ प्रत्युल्लयो रसा नाम सवेरोगविदारणः ॥ ३ ॥ इति मन्पुञ्चयरसः ॥ 
इति रसाः ॥ 

॥ जथ क्षयरोगचिकिरसा ॥ 

ङ्वराणां शयनीयो यः पूयुक्तः क्रियाविधिः । य््मिणां ज्वरदाहेषु स सर्पीषु 
प्रशस्यते ॥ १ ॥ निस्य स्वदेवपजाभक्तिमषस्यदवतागुरुषु । छागरमासपयोऽश्न- 
न्लीदति यक्ष्मी चिरं धृतिमान्‌ ॥ २ ॥ उपद्रवान्सत्वरवेकृतादीन्येचथा क्षिपसमी- 
कष्य शाच्रम्‌ । स्पनेत्कुषेद्यपतिपादितानि इधो विरुद्धानि च भेषजानि ॥२ ॥ गीत- 
वादित्रशब्देश्च पियस्तुतिभिरेव च । दर्षणाश्वासननित्यं गुणां समुपासनेः ॥ ४ ॥ 
ब्रह्मचर्येण दानेन तपसा देवतार्चनैः । सत्येनाचारयागेन रविंमण्डरुप्तेवया ॥ 
वैचविपार्चनाचैव रोगराजो निवत्ते ॥ ५ ॥ इति क्षयरोगचिकित्सा ॥ 

॥ अथोरक्षतनिदानम्‌ ॥ 

धनुराकर्षसोऽव्यथं भारग्रद्रहतो गुरुम्‌ । युध्यमानस्य बङिभिः पततो विषमोष्वतः 

॥ १ ॥ इषं हयं वा धावन्तं दम्यं चान्यं निण्ह्तः । शिखकाष्रमनिधांतात्‌ क्षि 





१ यथासं प्रसमीक्ष्य 





पतो निधतोऽपरान्‌ ॥ २॥ अधीयानस्य वात्युेदूरं ब प्रजवो हवम्‌ । महामवी 
वा तरतो हयव सह धावतः ॥ ३ ॥ सहसोत्पततो दृरं तर्णं चाप्यतित्यतः । 
तथान्यैः कर्मभिः क्ररेभशमम्याहतस्प च ।४॥ वध्येते वक्षसि व्याधिवेखवान्सयुदीपंते। 
ष्ीषु चातिपसक्तस्य इक्षाल्पपमिताशिनः॥५॥ उरो विरुज्यतेऽत्यथं भिद्यतेऽथ विद्- 
ते । प्पीड्येते ततः पार शु्यत्यद्घं पकम्पते ॥ ६ ॥ क्रमाद्रीयं ब वर्णोऽर- 
चिरग्निश्च हीयते । ज्वरो व्यथा मनोदेन्पं विद्भेदोऽग्रिवधस्तथा ॥ ७॥ दुष्टः 
श्यावः सहु गन्धिः पीतो विग्रथितो बहुः । कास्मानस्य चाभीक्ष्णं कफः ताङ्‌ 
भरव्तते ॥ ८ ॥ सक्षतः ्षीयतेऽत्य्थं तथा श्रुकोजसोः क्षयात्‌ । अव्यक्तं खक्षणं 
तस्य पर्वषटपमिदं स्तम्‌ ॥ ९ ॥ उरोरर्‌ सोणितच्छदिः कासो वैशेषिकः क्षते । 
षणि च रक्तमृनत्व पाखवेष्षठकयिग्रहः ॥ १० ॥ अल्परिङ्गस्य दपर: साध्यो बङ्‌ 
बतो नवः । परिसपत्सरो याप्यः स्वखिद्कं विवजयेत्‌ ॥ ११॥ 


॥ जथ तिक्तां ॥ 

उरोमन्यी क्षती राजान्पयसा मधरसंगतान्‌ । सद्य एव पिविज्नीणपयसाच्ा- 
त्सशकररम्‌ ॥ ९ ॥ पाशरववास्तरनि त्वह्पपित्ताभिस्तान्‌ सुरायुतान्‌ । बराश्वग- 
न्धाश्रीपर्णीवहु पनीपुननवाः ॥ २ ॥ परयसा नित्यमभ्यस्ताः शमयन्ति हरःक्षतम्‌ । 
शकरामधसंयुक्तं जीवकषमको मधु ॥ ३॥ रिक्षात्षीरानुपानानि रकतक्षीणतर 

शः । नीहिकातिविपाग्रन्थिपग्रकेसरचन्दनेः ॥ शतं पयो मधगतं सन्धानार्थ 
पिब््षती ॥ ४ ॥ सननाचृणं सृष्ट कृतं क्षोद्राज्पेनान्वितं क्षीरम्‌ ॥ शमयति शोषो- 
तं वमन रक्तस्य सत्यमिष॥ ५॥ 


॥ जथेखादिगरिका ॥ 
एखापत्रत्वचो द्रा्ना पिप्पस्पधंपरे तथा । सितामधकतजरमद्रीकाश्च परोन्मिता 
॥ ९ ॥ सथृण्यं मधुना युक्तां गुटिकां सम्प्रकल्पयेत्‌ । अक्षमात्रां ततथेकां भक्षये 
दिने दिने॥२॥ कासं दवाम ज्वरं हिकं छै यच्छा मदं भ्रमम्‌ । रक्तनिष्ीषनं 
तृष्णां पारवेगखमराचकम्‌ 1३ ॥ सोपप्रीहास्यवातांश्च स्वरभेदं क्षतक्षयम्‌ । गटिशा 
तपेणी इष्या रक्तपित्तं च नाशयत्‌ ॥ ४॥ 


॥ जथ यष्टयाद्यं तम्‌ ॥ 
यष्श्याहूनागबस्योः कथि सरसम प्तम्‌ । पयसा पिप्परीवांशीकस्कपिदध क्षते 
रितम्‌ ॥ ९॥ 


॥ अथ वायं तम्‌ ॥ 
एतं बखानागवरासनाम्बुसिद्ध सयष्टीमधुकल्कपादम्‌ । हृद्रो गगरक्षतरक्तपित्त- 
कासानिखानसशमयत्युदीणोन्‌ ॥ १ ॥ 


`, १ (कण चर छ° ) विते । (० ) वीक्षते | २ (गण०च० छन) जे | 3 (यन०षर 
° ) सिद्ध ४ (ग० चर छ० ) मासी। | 





१८१ 


॥ अथ शद्ष्टा्यं एतम्‌ ॥ 
. वदष्टरोीरमञिष्ठाबखाकारम्यकततृणम्‌ । दर्ममरं एथक्प्णी बरा सर्पपिक्षा 
स्थिरा ॥ ९ ॥ पररिकान्साधयेत्तेषां- पचेतभीरे चतुगणे । फल्कः स्वरु्रदषाममे 
 इजीवन्तिजीवकेः ॥ २ ॥ शतावयोदिग्रदरीकास्षकंरा्नावणीदृषैः । प्रथः सिद्धो 
ताद्व तु पित्तहद्रोगगुल्मनुत्‌ ॥ ३॥ मूत्रक्ृच्छरपरमेहाशःकासरोषक्षयापदः। धनुस्त- 
म्भाचमाराष्वक्नीणानां बरमांसदः ॥ ४ ॥ 


॥ अभ द्राक्षादयं ए्तम्‌ ॥ 

 , द्राक्षायाः सम्मितं प्रस्थं मधुकस्य परष्टकम्‌ | पचेत्तोयादके सिदे पदश्चेषेण 
तेन तु ॥ १ ॥ पलिके अधुकद्रक्षे पिष्टे कृष्णापरद्रयम्‌ । प्रदाय सर्पिषः परस्थं प 
सेतभीरे चतुरोणे ॥ २ ॥ सिद्धे शीते पछान्यष्टो शकंरायाः प्रदापयेत्‌ । एतद्राभा- 
धरत सिद्ध क्षीणक्षतदितं परम्‌ ॥ \॥ वातपित्तज्वरण्वासविस्फोयकहरीमकान्‌ । 
प्रदर रक्तपित्त च हन्यान्मांसवरप्दम्‌ ।॥ ४ ॥ 


॥ अथामृतप्राश्यावर्हः ॥ 


पषीरधात्रीविदारीकषुक्षीरिणां च तथा रसे । पचेत्समे एतपरस्थे मधरुकेरिश्चरन्वितैः 
॥ ९ ॥ द्राक्नादिचन्दनोशीरशककरोतपर्पद्रकेः । मधुक कुसमानन्ता काहमसी 
वृणसंक्ञकेः ॥ २ ॥ प्रस्थार्धं मधुनः शीते शर्करायास्तुखं तथा । परा्धंकशच 
सचूण्यं त्वगेखपत्नकेसरान्‌ ॥ ३ ॥ विनीय तस्प सद्धिद्लान्मातां नित्यं सुयनितः। 
धग्रतपार्यमित्येतदशिवभ्यां निमित पुरा ॥४॥ क्षीरर्मासाशिनाो हन्ति रक्तपित्त 
केतक्षयम्‌ । त्ष्णारुचिश्वासकासच्छदिटिकापममदनम्‌ । मूम्रङृच्छज्वरप्र च बयं 
ह्रीरतिवर्धनम्‌ ॥ ५॥ 


॥ अथ रसराजः ॥ 
गुक्तापवाखूरसहेमसिताश्रकान्तवद्धं यतं सकरमेसददो विभाव्यम्‌ । छिलारषेन 
घ॒ परीसरिरेन सपर्वारं ततो मधरहपिमरिचेन साकम्‌ ॥ टिक्घादुरःक्षतहरं 
रसराजकाख्यं माषपरमाणमतन्‌ द्वह तुमानम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च तपणं शीतमविदाहि 
हित र्षु । अन्रपाने निषेव्यं तु प्षतक्चीमेः सुखाथिमिः ॥ २॥ शोक श्ियं क्रध- 
अद्ुयनं च त्यजेदुदारान्‌ विषयानभजेच् । तथा दविजातीत्रिदशान्‌ गृ 
कथाश्च पुण्याः गृणुपाहिजेभ्यः ॥ ३ ॥ इत्युरःक्षतविकिलव्सा ॥ 
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` +“ . १ (भ^ ) पालिकान्‌ | २८(चम.ऊन ) क्षाम्‌ | 3 ( षर ) मष्क | ४.( गर छन स.) पज 
सदेन्मधु | ५ (गन ङ० चर छन ) मनम्‌ । | | | 





॥ अथ कासनिदानम्‌ ॥ 
धूमोपघाताद्रनसस्तयैव व्यायामषलान्ननिषेवणाच । दिमामगत्वाद्रहुवमोलनर 
श्र वेभावरोधासप्रवयो स्तथैव ॥ १॥ 
॥ तस्य सम्पापिमाह ॥ 
पाणो हदानानुगतः प्रदुष्टः सम्मिनरकस्यस्वनतुर्यघोषः । निरेति वक्नात्सदसष 
सदोषो मनीपिमिः कास इति प्रदिषटः॥ ९॥ | 
॥ अथ तस्य संख्यामाह ॥ 
पश्च कासाः स्फरता वातपित्तश्छेष्यक्षतक्षयेः । क्षयायोपेक्षिताः सर्वे बखिनश्चोत्त+ 
रीसरम्‌ ॥ १ । पवंषटपं भवेत्तेषां शृक्पणंगरस्यता । कण्डे फण्टृश्च भोस्पानाम+ 
वरोधश्च जायते ॥ > ॥ 


॥ अथ वातिकमाह्‌ ॥ 
रच्छङ्कपर्ोदरपाश्वैशृरी क्षामाननः प्रीणवरस्वरोजाः । प्रसक्तवेगस्तु समी 
रणेन भिन्नस्वरः कास्ति शुण्कमव ॥ १॥ 


॥ अथ पत्तिकमाह ॥ 
इरोविदाहस्वरवक्तरशोपैरभ्यादितस्तिक्तयुखस्तृषार्तः। पितेन पित्तानि वमेत्कटूनि 
कासेत्सपाण्डुः परिदह्ममानः॥ १॥ 


॥ अथ कफजमाह ॥ 

प्रिप्यमानेन मुखेन सीदनशिरोरूगातैः कफपणदेहः । अमक्तशग्गोरदकण्डुयुकः, 

कासेदशं सान्द्रकफः फफन ॥ ९॥ 
॥ अथ क्षतकासमाह्‌ ॥ 
भतित्यवायभाराष्वयुद्धाश्वगजनिग्रहेः । र्षस्योरःप्रतं वायुगृहीतवा कासमा~ 
दहेत्‌ ॥ ८ ॥ 
॥ जथ तेनेते उपद्रवाः ॥ 

स पूर्वं कासते शुष्कं ततः वेतस शोणितम्‌ । कण्ठेन रुजतात्यर्थं विभगरेनेव चो- . 
रषा ॥ १॥ हचिभियि तीक्ष्णाभिस्तु्यमानेन इखिना । दुःखस्पर्ञन शरेन भेद- ` 
पीडामितापिना ॥ २॥ पेभेदज्वरम्वासतृष्णविस्वयंपीडितः । पारावत इवाङूने- 
त्कप्षेगारषतोद्रवात्‌ ॥ २ ॥ 


॥ अथ क्षयजमाह ॥ 


विषमासात्म्पभोज्यातिन्यवायादे गनिग्रहात्‌ । एणिनां ओोचतां नूर्णा व्पापरे 
§ग्रो जयो मखाः ॥ कुपिताः क्षयजं कासं कुयुदेहकषयपरदम्‌ ॥। ९ ॥ 
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॥ अथास्योपद्रवानाह्‌ ॥ 
` "` स गन्रशूखल्वरदाहमोहान्‌ पण्षयं चोपरमेत्‌ स काषी । भुष्कं ष निष्ठी- 
येति दुबरुस्तु परक्षीणमांसो रुधिरं सप्रयम्‌ ॥ तं सवखि शशदशिकिल्स्पं चिकित्षित- 
ज्ञाः क्षयजं वदन्ति ॥ १ ॥ इत्येष क्षयजः कासः क्षणानां देहनाशनः ! साष्पो बर 
चरता वा स्पाचाप्यस्त्वेवं प्षतात्थितः ॥ २॥ 
॥ अथं पुनरसाभ्यखमाह्‌ ॥ 
नवौ कदाचित्सिष्येतामपि पादगुणान्वितौ । स्थविराणां जरा कासः सर्वो याप्यः 
रकी्ितः | ९॥ 
॥ अजथ चिकिरसादारेण साध्ययाप्यलमाह ॥ 

रीन्प्वान्‌ साधयेत्साध्यान्पथ्येयप्यास्तु यापयेत्‌ 1 पएयाभमरुणं इयावं हरितं षी 
तनीरुकम्‌ ॥ १॥ निषीवन्‌न्वासकासार्तो न जीवति हतस्वरः । कामसा- 
रुएटसिक्षयरुछर्दिस्वरसादादयो गदाः ॥ भवन्त्युपेक्षया यस्मात्तस्मत्त त्वरया जल- 
येत्‌ ॥ २। इति फासनिदानम्‌ । 

॥ अथ कामचिकित्सा ॥ 
धथ वातकास्विकिस्सा । 

हृक्षस्यानिलजं कासमादौ सनेरैरुपाचरेत्‌ । सर्पििर्स्तिमिः पेयाक्षीरयुपरसा-- 
दिभिः ॥ १॥ ग्राम्यानुपादकैः शाङियवगोधृमपष्टिकान्‌ । रसेमासात्मगुानां 
युषेवां भाजयेद्धितान्‌ ॥ २ ॥ दशमृशी हता उवासकासरिक्रारुजापहा । यवागर्धी- 
पनी दृष्या वातरोगविनाशिनी ॥ ३ ॥ रसः ककटिका्नां च पृतशरष्टः स नागरः । 
वातकासप्रशमनः गृद्धीमत्स्पस्प वा पुनः॥ ४॥ 


| ॥ जथापरानितरेहः ॥ 

सटीगृङ्गीकणमार्गोगडवारिदयासकेः। सतेरेरवतकासपरो सेहोऽयमपराजितः॥१॥ | 
॥ अथ माङ्गयादिरेहः ॥ 

भा्गोद्रात्तासयीशृहधीपिप्परीविग्वभेषजम्‌ । गडतेल्युतो रहो हितो मारतः 


फातिनम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ विश्वारिरेदः ॥ 
विष्वाभार्गीकणासोमवस्कं द्राक्षा सटी पिता । चिद्वातैरेन रातोत्यकासं 


लयति दुस्तरम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ दञ्चमूलादिष्ठतम्‌ ॥ 

दशमूखीकषायेण मार्गीकल्क धुते पचेत्‌ । दक्षतित्तिरनिहे तत्परं वातकासर- 
जित्‌ ॥१॥ 


१८४  योगरनीकट । 


॥ अथ केण्टकार्थवैरेहः ॥ 
चिग्रके पिष्पटीमगृं ष्योपं भस्तं दुराखुभाम्‌ । शदी पृष्करमृखं षे भेंसी 
सुरसां वचा ॥ ९ ॥ भार्गी छिन्नरुहा राना ककंटाख्या च कर्षिकान्‌ । ककानि- ` 
दिग्धिह्धितुख कषाये परविशतिः ॥ २॥ मत्स्यण्डिकाया दत्वा तु सर्पिषः $ुडवं ` 
पथेत्‌ । सिद्धशीते प्रथक्‌ क्षोद्रपिप्प्ीुडवान्वितम्‌ ॥ २३ ॥ चतुष्परु तुगाक्ीर्याशृणं 
तंत्र पदापयत्‌ । रेहयेत्कासत्दद्रोगवास्षगुल्मनिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ तणता विश्वदुः- 
स्पश श्वीदराप्नासदीतिताः । रिष्ात्तेरन वाताल्यं कासं जयति दुस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 
पञ्चमृटकृतः कायः पिषपलीचृणंसंयुतः । रसः समश्ुतो नित्यं वातकासयुदस्यति 
॥ ६ ॥ इति वातकासः ॥ 


॥ जथ पित्तकासे बरादिक्राथः॥ 
घराद्रिबरहतीद्राक्षावासामिः कथितं जरम्‌ ¦ पित्तकापतापहं पेयं शकरामधु- 
भोजितम्‌ । १ ॥ | 
॥ अथ राव्यादिक्राथः॥ 
शरीहीबेर वरह तीशकराविरवभेषजम्‌ । एतं काथं पिबेतपरतं सघृतं पित्तकासनुत्‌ 
॥ ९ ॥ शरण्दीद्विपञचमररस्य पिप्पदीद्राक्षयोस्तथा । कषायेण मृतं प्नीरं पिवेत्समधु- 
शकेरम्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ सजुरादिरेहः ॥ 
खजरपिष्परीद्राक्षासिताराजाः सर्माशकाः । मधुसपियुतो ठेहः पिततकासहरः 
परः॥ १॥ 
॥ जथ क्षीरामरुकष्टतम्‌ ॥ 
मदिष्यजाविगेक्षीरधात्रीफररसेः समे;  सर्पिष्यस्थं पचेदुक्तेया पित्तकासनिब- 
हणम्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ जथ वद्गसेनात्‌ ॥ 
 काकोरीवुहतीमेदायुगभेः सदृपनागरेः। पित्तकासे रसक्षीर षां ्ाप्युपकसूपयेत्‌॥।१॥ 
| ॥ अथ षट्प्रस्थं एतम्‌ ॥ 
 भपोध्या न्ीरिणां शृष्ान्‌ पचेत्‌ प्रीरचतुगणे ॥ द्राक्षाफर्के पृतं सिद्धं छिष्षा- 
तत्पित्तकासनुत्‌ ॥ १ ॥ 
॥ जथ क्षीरष्टतम्‌ ॥ 
कषीरफशाङ्रकषाथः पचेत्‌ पीरसमं तम्‌ । पाययेतिपिसकासपरं मधुना. वाबड्येत्‌ ` 
१ ॥ इति वद्सेनात्‌ पित्तकासः ॥ 





॥ अथं दराक्षामरुकादिरेहः ॥ 
` ` द्राक्नामररुकलसूरं पिप्पटीमरिचान्वितम्‌ । पित्तकासहरं घेतिष्षान्माकिक- 
सर्पिषा ॥ १॥ 

| ॥ अथं कफकासः ॥ | 

कफजे वमनं कार्वं फासे रुटयनमेवे च । शस्तापवाता पक्तियुपाश्च कटुति- 
ककाः ॥ १ ॥ गरद्रामलार्भ्यां यवदाहिमाभ्यां ककन्घुना यष्ककम्ररखुकेन । गुण्दीक- 
णाम्यां सकुरुत्थकेन युषो नवाद्गः कफकासहन्ता ॥२॥ इति नवाह्ुग्षः ॥ सटी सा- 
तिविषा यस्तगृह्खी ककटकस्य च । अभया गृद्वरं च समं सस्यादि पेषयेत्‌ ॥१॥ 
दिङ्सन्धवसंयुक्तं तक्रोदकपगिषुतम्‌ । शवेप्मकासी रिरैदेतमकेहं युहहः ॥ २॥ 
इति शस्याद्यवरेहः } ठयाषाजमाद चित्रकषट्ुन्यचत्यकल्कितं सर्पिः | कफकासश्वासहरं 
वासकरससाधित समधु ॥ १ ॥ इति व्यापा घृतम्‌ ॥ इतिश्वेष्मकासः ॥ 


॥ अथ दन्कामचिकित्सा ॥ 
कट्फलं कल्तृणं भार्म यस्ता धान्यं वचाभया । शुण्टी पपंटकं गृद्धी षराह्नं च 
जरे शृतम्‌ ॥ १ ॥ मधरुहिङ्खयुतं पेय कासे वातकफान्विते । कण्ठरोगे रुख शृ 
दिष्काश्वासञ्वरेषु च ॥ २॥ 
॥ जथ केटूफटादिः ॥ 
सिहास्यामरतसिरीनां कायं मधरयुतं पुमान्‌ । पिवरेत्सपित्तकफजे कासे श्वासे 
षये ज्वरे ॥ १॥ वासकस्वरसः पेयो मधुयुक्तो दितारिना | पि्तश्येष्मकृते कासे 
तारीप्रा्यं च योजयेत्‌ ॥ > | 
॥ अथ क्षतकासः ॥ 
कासे तु क्ष॑तजे व्ये पाचनेर्बहणेरपि । शमने: पित्तकासपररन्येश्च मधृरौषधैः 
॥ ९ ॥ यवागू वा पि्बत्सिद्धं प्षतारस्कः षुरीतस्म्‌ । इश्विष्ठुवाटिकापब्रग्रणाो- 
त्पख्चन्दनैः ॥ २ ॥ मध्रकं पिप्परीं द्राक्षा गृद्धी चेव इतावरीं | द्विगुणा च तुगा- 
्षीरी सिता स्वैश्रतुगंणा। सिष्चात्तं यध्रुसपिरम्या क्षतकासनिव्रत्तय ॥ ३ ॥ इति 
इक्ष्वा्ो रहः । मञ्िष्ठमृवानतवद्विपाराकृष्णाहरिद्राविदितं तु चणम्‌! क्नद्रेण कामेऽ~ ` 
वरिहेरलतोत्थे पिबेद्‌ पृते चेक्षुरसं विपकम्‌ ॥ १॥ इरध्ठिक्षुवाटिकापनब्ग्रणारोत्प- 
ख्चन्दनेः । गतं पयो मधरुयतं सन्धानाथं पिवरेह्षती ॥ २ ॥ इति प्षतकासः ॥ 


॥ अथ क्षयकासः ॥ 
प्रिष्पलीगुडससिद्धं छामीक्षीरयतं धृतम्‌ । एतदमिगिददभ्यय सपिश्च क्षयकासि 
नाम्‌ ॥ १॥ इति पिष्पल्यादिषृतम्‌ ॥ काकुमपिष्ट कृत्वा वासारसभारितं बहन्वारान्‌। 
| भध्ततितोपामिरह ्षयकापरक्तपिचहरम्‌ ॥ २ ॥ इति ककुभचुणंम््‌ ॥ 
1 





॥ अथ पिप्पल्यादवखेहः ॥ का 
 पिप्प्ीमधुकं पिष्टं क्षकं ससितोपरम्‌ । प्रस्थेकं गव्यमास्यं च रस 
स्तथा ॥ ९ ॥ यवगोधुमग्ह्ठीकावृ्णमामलकीरसम्‌ । तें च यमुतांशानि तत्सर्व 
रद्ठिना ॥ २ ॥ पचेष्ठेदं इरतकषौदरयुक्तं स श्वासकासनित्‌ । क्षयहद्रोगकासरो 
हितो शृद्राल्परेतसाम्‌ ॥ ३ ॥ इति पिप्यल्याद्यवरेदः । अन्यश्च । पिप्पली मधुक 
द्राक्षा पकं नरहतीफलम्‌ । प्रतक्षोद्रयुतो खेदः प्षयकासनिर्बदणः ॥ ९ ॥ सति- 
पातभवो देष क्षयकासः दारुणः । सननिपातहिते तस्मात्कायमत्र चिकित्सितम्‌ 
॥ २॥ इति ्षयकासः ॥ 


॥ अथ कासनिः ॥ । 

भगरतानागरफञजीत्याप्रीपर्णीसिसाधितः कायः ! पीतः सकणाचृणेः कासश्वासं 
लयत्याश् ॥ १॥ इत्यगतादिकाथः । भार्मीसनागरािदीटुरुत्थं मरकं तथा । 
पिबेतिप्पलिवूर्णेन कासन्वासा व्यपोहति ॥१॥ इति भाग्यादिकाथः । स्वरसं शृह्वे- 
रस्य प्राक्षिकण समन्वितम्‌ । पावयेच्छरासकासप्रं प्रतिरयायकफापहम्‌ ॥ १ ॥ से- 
वितं मधरुखण्डाभ्यां चर्ण मरिचजं यदि । किमर्थं क्रियते चिन्ता कासश्वासपराजितेः॥२॥ 
कुङित्थः कण्टकारी न तथा ब्राह्मणयष्टिका । श॒ण्टीपुरमिसेयुक्तः कासन्वास- 
र्वरापहः ॥ ३ । पौष्करं कटृफर भार्मोविश्वपिप्परिसापधितप्‌ । पिदेत्क्ाधं कफो- 
देकं कासे श्वासे च हुद्ग्रह ॥२॥ कुनटीसेन्धदव्योपविदद्धामरहिष्ुमिः | सेहः साज्य- 
मधुः कासदिक्ाश्वासनिगारणः॥ ४ ॥ इति कुनस्यादिरहः । श्वासकाषहरा बर्हिपादा 
च क्षोद्रसपिषा। टिद्वान्मरिचचर्णं वा सधृतक्षोद्रशकंरम्‌ ॥ ९॥ भागीदण्टीकणाचू्णं 
गुदेन श्वासकासन॒त्‌ । पथ्याश्ुण्टीगृडयुतां गुटिकां धारयेन्यखे ॥ २ ॥ सर्वेषु 
श्वासकासेषु केवरं वा विभीतकम्‌ । नागरेणाभया तद्त्कासमाशु व्यपोहति ॥ ३ ॥ 
इति फासन्वासः ॥ 


॥ जथ स्वैकासः ॥ 

सपिप्पखोपुष्करमरुपथ्याय॒ण्रीसदीमरकसुकष्मचणम्‌ । गडन युक्ता गणिका प्र 
योज्या कासेषु नासास्ववेस्वरे च ॥ १ ॥ क्षवयो गन्धनाचे च ध्रूमपाने पयोजयेत । 
अकेूरशिले तुल्ये ततोऽर्धेन कटुत्निकम्‌ ॥ २॥ च्रणितं वद्विनिषिप् पिवेद्धमं 
तु योगवित्‌। भक्षयेदय ताम्बर षेदग्धमधाम्बु वा॥२॥ कासाः पञ्चपिधा पान्ति शा- 
न्तिमाथ न सशयः । मनःशिलोरुपरिचे मांसीयुस्तां गुडेः पिबेत्‌ ॥*॥ ध्रमं तस्या- 
तु च पयः सुखोष्णं सगुडं पिवेत्‌ । एष कासान्ए्यग्‌ द्रन्दसनिपातसमुद्रवान्‌ ॥५॥ ` 
रतेरपि पयोगाणां साधयेदग्रसाधितान्‌ । मनःशिखालिपदरं बदयीतपशोषितम्‌॥६॥ 
सक्षीरं धूमपानं च महाकासनिबरंणम्‌ । पीत्वा जिपुटधत्रमृरुव्यपिमनःशिखाः॥५॥ ` 
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१ (च ) रिार। २( चर ) मृस्तेडगुरैः। 


योगरलाकरः । १८७ 


` वेन' पिप्य वसनं धूमवति पकर्पपेत्‌ । धूमं तस्याः पिबेधस्तु निदिनात्कसनं हर 
घ ॥ < ॥ जातीपत्रशिरारख्योजयेद्‌ गुग्गुरुं समम्‌ । अजामूत्रेण सम्पिष्टो धूमः 
कासहरः परः ॥ ९॥ 


॥ अथ जात्यादिभूमः ॥ 
` जातीजटाकिसखयवदरीदडेश्च जातीमश्चरकफरेः मनः्चिखा च । स्याद्रमव्िरि- 
ह गुगगुना समेतः कासच्छिदे बदरिकाभ्रिविदष्वमानेः ॥ १ ॥ रात्िद्रयशिराधूम- 
पानात्कासश्ुतिः कुतः। जरपानादपि तया क्षणेन क्षणदाक्षपे ॥॥ इतिजार्पादिपृमः 
॥ हरीतकीकणाशुण्ठीमरीचगुडसंयुतः। कासर मोदकः पोक्तः परं चानरुदीपनः।१॥ 
इति हरीतक्याच्यो मादकः ॥ शृण्ठीकणामरिचनागदर्त्वगेर वृर्णीकतं क्रमविवधि- 
तगष्वेमन्त्यात्‌ 1 खादे दिदं समसितं गृदजाप्रिमान्गुल्मारुचिश्वसनकष्टदृदामयेषु 
॥९।इति समञञकेरं चरणम्‌ || कपुरयारुककोरजातीफर्दरं समम्‌ । खद्नागमरिचड्‌- 
ए्णाशुण्व्यो दिवधिताः ॥९॥ चरणं सितासमं ग्राह्ठ रोचनं क्षयकासनित्‌ । तेस्वय॑का- 
सम्वासप्र छदं चैव क्षयं नयेत्‌ ॥ पयुक्तं चान्नपानेषु भेषञ्ये द्विगुणं हितम्‌ ॥ २॥ 
इति कर्पूराचं चर्णम्‌ ॥ कषः क्पाशपरे परद्रये स्यात्ततो ऽघक्षश्च । मरिचस्य पिष्पली- 
मां दादिमगुडयावशूकानाम्‌ ॥ १ ॥ सर्वोपधेरसाध्या ये काशाः स्ैवेधनिशकाः। 
भपि एय छर्दृयतां तेषामिदमोषधं पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ जथ मरिवायं चरणम्‌ ॥ -- 
देवदारुवरारास्नानिफखान्पोषपद्मकेः । सविदद्ः सितातुस्येस्तश्णं सर्वकासनुस्‌ 
॥१।वदरौपन्रकल्कं वा षृतधरषटं ससैन्धवम्‌ । स्वरोपयाते कासे च रहमेतं पयोजयेत 
॥२॥ द्रो क्षारो पश्च मृखानि पञ्चैव खवणानि च । सटीनागरकोदीच्यकर्कं वा वल्ञ- 
गारितिम्‌ ॥ पाययेच प्रतोन्मिश्रं स्वकासनिबरहणम्‌ ॥ ३ ॥ 
॥ जथ त्रिजातगररिका ॥ 
त्रिजातमधंकषं च पिप्पल्य्धपरं सिता । द्राक्षापधुकजरं परासि श्वक्ष्णकल्कि- 
तम्‌ ॥१॥ मधुना गुटिका घ्रन्ति ता वृष्याः पित्तशोणितम्‌ । कासन्वासारचिच्र्दि- 
मच्छोहिध्मामदभ्नमान्‌ ॥ २॥ क्षतक्षयस्वरशरंशपीदशोषा्यमारुतान्‌ । रक्तनिषवह- 
साश्वुक्पिपासराञ्यरानपि ॥ ३ ॥ 
॥ जथ मरीचादिगटिका ॥ वि 
 शशाद्भधरात्‌ । मरीचं कर्षमानं च पिप्परी कषसम्मिता। अधेकषी यवक्षारः कर्षयुग्मं 
चे दाडिमात्‌ ॥९॥ एतचृणीकृतं युञ्यादष्टकरषगृडेन हि । शाणममार्णां गुयिकां क- 
त्वा करे च धारयेत्‌ ॥ भस्याः मभावास्सरवेऽपि कासा यान्त्येव सदूक्षयम्‌ # २॥ 
> भवक्वमो दिक ` = ` ` 
 १८ब. ) जतामसुरकफरः धरमनःत्रिाष। 








१८८ | योगरनाकरः । ` 
॥ अथ खवङ्गदिविटी ॥ 
तुर्या खवह्मरिचाक्षफरुत्वचः स्युः स्वैः समो निगदितः खदिरस्य सारः 
बज्ज्रखवल्करुकपाययुजां चतुर्णा काषानिहन्ति गुटिका घटिकाष्टकान्ते ॥ १ ॥ 
धनञ्चयत्रिजातकं कणाजयाकटत्रिकम्‌ । रसाद्रकेन भावितं जयेच्च कासमाततम्‌।।२। 


कटुत्रिकं छिनरुताकृशानुफलनिकं वेद्धभवं सराघ्नप्‌ । सरकरं चृ्णगिदं सेव्यं 
कासाटवीदाहददानराख्यम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ अथ विभीतकावेहः ॥ 


प्रस्य विभीतकानामस्थीनि विहाय सराधवदजामत्े । रे्षस्त्ववरुहो ऽप मधुना सहि- 
तोऽतिकासहरः ॥ १॥ 


॥ जथ खदिरादिगरिका ॥ 
खादिरं पौष्करं द्धी क्र द्विजयष्टिका । हरीतकी खड च त्योषं चातिरिषं 
तथा ॥ १ । कारवीयासमम्रता वहतीद्रपमक्षकम्‌ | प्रयक्रषद्रयं ग्राह्यं द्क्ष्मचणं तु 
कारयत्‌ ॥ ५ ॥ स्वे: समं खादिरं च मेखुपित्वा विभावयत्‌ । दादिमत्वक्‌ तथा 
धुद्राखदिराम्भोभिराद्रंकेः ।॥ २ ॥ वध्त्रखुत्वगद खक्राथेरारषटपजरेस्तथा । सपधा 
भावयेद्धद्ध्वा गुटिका खादिरी मता ॥ कासरवासौ निहन्त्याश्च दुस्तरो चिरजावपि 
॥ ४ ॥ इति उवासकामसे खदिरादिगुटिका ॥ 


॥ अधाकावरेहः ॥ 
वे्यजीवनात्‌ । आद्रोदधत्‌खा गुडादपि तथा द्या्रं च कुस्तुम्बरीदीप्यायोजरण- 
त्रिजातजलदादेतप्पचेद्युक्तितः । छेहो रन्कठे तवैव कथितः प्राणपरियाया मया 
कासाशीज्वरपीनसदवययुरुगगल्यक्षयध्यंसनः॥ १॥ 


॥ अथ व्याप्रीहरीतकीरुहः ॥ 
समरखुपुष्पच्छदकण्टकायीस्तुखजण्द्रोणपरिप्रता च । हरीतकीनां च शतं नि 
दध्याद्‌ ग्राहं तु पक्त्वा चरणावशेषम्‌ ॥१॥ गडस्य दत्वा शतमेतदग्रो पिपक्य॒क्तायं 
ततः भशातं । कटुत्रिकं च निपर्पमाणं परानि षट्‌ पुष्परसषस्य चापि ॥ 
क्षिपेतुजातपरं यथायि प्रगुञ्यमानो पिधिनावछहः । वातात्मकं पित्तकफोद्धवे च 
द्विदोषकासानपि सनिपातान्‌ ॥ २ ॥ क्षताद्धवं कासक्षयं च हन्यात्‌ स पीनसन्वास- 
मुरःक्षतं च । यक्ष्माणमकादशरूपमुग्र भ्रगुपदिष्टं हि रसायनं स्पात्‌ ॥ २ ॥ 


॥ जथ कामकण्डनावरेहः ॥ 


अजामूत्रं रतपरं मन्दारो गडपाकवत्‌ । पक्त्वा विभीतकं चण परुद्रयमिवं 
प्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ पिप्पली पिपरीगरुं पलमात्रं म्रतायसम्‌ । कण्टकारीफररजी 
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निक्षिपे पर्द्रयम्‌ ॥ २ ॥ ततो मापद्रयं खादेदङकं क्षमथापि च । सद्रेणोष्णाम्बु- 
ना वापि सवेकासात्पगुच्यते ॥ २ ॥ असाध्या भिषजा त्यक्ताशचिरजाः पथ्यदर्मिताः 
ये कासास्तेऽप्यनेनाश्च प्रणरयन्ति न सशयः ॥ फासकण्डननामायं योग॒ भतरेय- 
भाषितः ॥ ४॥ 


॥ अथागस्तिहरीतकीपाकः ॥ 

वृन्दात्‌ । दशगर स्वय गुणां शद्कपुष्पी शे बखम्‌ । हस्तिपिप्पस्यपामार्ग- 
पिप्परीप्रखचित्रकान्‌ ॥ १ ॥ भारगीपएष्करग्ररं च द्विपटांशं यवाटकम्‌ । हरीतकी- 
शतं चेव जरे पश्चाहके पयेत्‌ ॥ २ ॥ यवैः स्विभैः कषाये च पृतं तच्चामयारतम्‌ । 
पचेद्‌ गृडतुखां दत्वा कुडव च यग्‌ एरतात्‌ ॥ ३ ॥ तेखातिपप्परिचूर्णाश्च सिद्ध 
सीत च मा्षिकात्‌ ¦ टिया चमये नित्यं ततः खादेद्रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ वली 
पठितं हन्याद्रणोमुवखवधेनम्‌ । पञ्च॒ कासान््षयदवासान्‌ दिक्षां च विषमज्वरान्‌ 
॥ ५. ॥ हन्यात्तथा ग्रहण्यर्शोल्दद्रोगारुचिपीनसान्‌ । अगस्तिविहितं धन्यमिदं 
शर्ट रसायनम्‌ ॥ ६ ॥ 


|| अथ वेद्यजीवनाद्विभीतकावरेहः ॥ 

भाजस्य म्रतस्य शतं परं च शतं पररानां च करिहुमस्य । पक्र समध्वा 
निहन्ति कासं उवास च तद्रःसवर वराम्‌ ॥ ९ ॥ कण्टकारीतुखं नीरद्रोणे पक्त्वा 
कपापकम्‌ । पादशेषं हीतवा च तस्मिश्वणानि दापयेत्‌ ॥ २ ॥--प््रक्‌ पलं 
शान्येतानि गद्चीचत्यचित्रकम्‌ । युस्तककंटगरद्धी च त्यपणं धन्वयाप्तकम्‌ ॥ ३ ॥ 
भार्गी रास्ना सदी चैव शर्करा परविंशतिः | प्रत्येकं च परान्यषटो प्रदद्याद्षृततते- 
खुयोः॥४॥ पक्त्वा छेहतरमायाते इते मधुपर्कम्‌ । चतुष्परटं तुगाक्षीरीपिपलीनां 
चतुष्पसम्‌ ॥ ५ ॥ क्षिप्य निदध्यात्मुदटे ग्रन्मये भाजने शमे । रुहाऽयं हन्ति 
कासार्तिटिक्षारवासानशेपतः ॥ ६ ॥ इति कण्टकार्यवरहो बरन्दात्‌ ॥ व्याप्रीस्वरस- 
विपैः रास्नाक्य्फरसमोप्षरव्योपैः । सर्पैः स्वरोपयातं निहन्ति कामं च पञ्चविधम्‌ 
॥१॥ इृन्दात्‌ । स्पिगृट् चीदृपकण्टकारीकाथिन कल्कन च सिद्धमेतत्‌ । पेयं पुरण- 
त्वरकासगररणुीहाभ्निमान्यग्रहणी गदेषु ॥ २ ॥ 


॥ जथ उय॒षणादिष्रतं व्रन्दात्‌ ॥ 

ग्यृषणं निफलाद्राक्षाकादम्यश्चाटषपकम्‌ । दे पाठे देवदार्व्यव्दस्वगुप्र चित्रक 

शदी ॥१॥ व्याघ्री ताप्रस्की मेदा काकनासा शतावरी । त्रिकण्टकं विदारी 

च पिष्टा कंसमान्धृतात्‌ ॥ २॥ परस्थं चतुगुणक्षीरसिद्रं कासहरं पिबेत्‌ । 

` हवरगुल्मारुचिपीहशिरोत्दत्पारवंशूरनुत्‌ ॥२॥ कामनार्शोऽनिखद्रीलाक्षतस्चोषक्षया- 
` पहम्‌ । तयुषणं नाम विख्यातं धृतमेतन्महोत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ 
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१९० `  योगरन्राकरः। _ 
॥ अथ कण्ट कारीषतम्‌ ॥ 

समृलफन्पश्रापाः कण्टकायां रमादकम्‌ । पृतपरस्यं बराव्योषविदशटिदादिमेः 
॥ १॥ सोवचैरुयवक्षारविम्वामरुकपोष्करः । बृश्वीयव्रहतीपय्यायवानीचिन्रकादिमिः 
॥ २ ॥ गद्रीकाचव्पवषपरदुरारम्भाम्ख्देतसेः । शङ्धीतापरकीभार्गीरास्नागोपुरकैः 
पचेत्‌ ॥ ३ ॥ कल्केस्तत्सवंकासेषु उवासहिक्षाष शस्यते । कण्टकारीपूतं सिरं 
कफत्याधिनिषृदनम्‌ 1४॥ इन्दात्‌ ॥ द्वितीयं कण्टकारीधृतं पोगतरद्खिण्याः । कण्ट- 
कायास्तुखां श्ुण्णां कत्वा द्रोणे ऽम्भसः पचेत्‌ । तेनाटकेन काथस्य धुतथस्थं पिचू- 
मतैः ॥१। रा्नादुःस्परषद्‌ मन्थिपिषप्परीद्रयचित्रकेः । सोव्चंखयवक्तारक्ष्णागृठेश्च 
तस्जयेत्‌ ॥ कापश्वासकफष्ठीवदिक्कारोचकपीनसान्‌ ॥ २ ॥ इति कण्टकारीप्रतम्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 


रसगन्धकणापथ्याकरिद्रुफरूासकाः। र्भी चेति कमाट्‌ बद्धरेतद्रवरजद्रमैः।१॥ 
पिष्ट विंशतिमेकान्तान्‌ कु्यालाद्रेण गोरुकान्‌ | करष॑प्रमाणमेतस्य तमेकं प्रातरुत्थिव 
॥ "५ ॥ द द्यान्मासत्रयं षद्राकाथ दशकणायुतम्‌ । पिवेत्तदनु कासाच श्वाताच्च परियु- 
ख्यत्‌ ॥ ३ ॥ इति भागोत्तरवदी ॥ 


॥ अथ पर्पटीरस 
रषरतप्रदीणत्‌ । भागो रसस्य गन्धस्य द्रविको रोहमस्मतः । एतद्धृते द्रवीभूतं 
मद्रमनो कदरीदटे ॥ १ ॥ पातयेद्‌ गोमयगते तथैवोपरि योजयेत्‌ । ततः पष्ट द्रे 
रेभिमद॑पेत्सपा एथक्‌ ॥ २ ॥ मार्गीपण्दीयुनिवराजयानिगृण्डिकाद्रवैः । व्योषषा- 
सककन्पाद्र्रषैः शुणकं पुरेह ॥ २ ॥ अगन्धं खपरे नाज्ना पर्पटीति रसो भवेत्‌ । 
सवेरोगहरः स्वे; स्वेरनुपानेद्भिमापतः ॥ ४ ॥ ताम्बुरपन्रसहिता कासश्वासहरा परा \ 
स॒कणः सुरसाकाथोऽनुपानं वासषगोजटम्‌ ॥ ५॥ 


॥ जथ पारदादिविर्णम्‌ ॥ 
` योगरतावरितिः ॥ पारदं गन्धकं यद्धं गरतं खोहं च टद्णम्‌ । रा्नाविखङ्क 
निफखादेवदारुकटुजयम्‌ ॥ १ ॥ अग्रतापब्रकक्षदरं पिचचतुल्पानि चृणंयेत्‌ । तिगृञ्ः 
सवेकासप्रो ज्वरारोचक्मेहनुत्‌ ॥ 


॥ जथ कासभ्रासविधूननो रसः ॥ 


रसभागो भवेदेको गन्धकाद्द्रौ तथेद च । यदक्ारचिभागः स्याद्‌ स्कं ध 
चतुगुणम्‌ ॥ ९ ॥ मरिच पञ्चभागं स्पाच्छुद्धं रसविमर्दितः । काम पश्चविधं हन्या- 
च्प्रासं पञ्चविप हरेत्‌ ॥ २॥ 
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१. हिष्पामु | २ (चन ) हिभ्मा । 3 (य, ) इुष्कपुटे रघु । 





॥ जथ ताम्रपषटीरसः ॥ 

` भतं तान्न निभागं च रसे तत्समगन्धकम्‌ । भागमेकं वत्सनाभं कलररीषस्यम- 
्यगम्‌ ॥ ९ ॥ गोधुतेन कृतं कर्कं रोहपात्रे विपाचयेत्‌ । दाखयेदकंपत्रस्या परपदी- 
रससिद्धये ॥ २॥ गुल्लाद्रयं त्रयं चैव पिप्यरीमधसंय॒तम्‌ । न्रिसप्रानयोगेन रोग- 
राजं च नाशयत्‌ ॥ २ ॥ आद्रफस्य रसेनेव सन्निपातं नियच्छति । त्िफएररसष- 
यक्ता सवेपाण्डुं विनाशयेत्‌ ॥४॥ वातारितैरुसयुक्ता स्वशृखनिवारणी । कुमारीरस- 
योगेन वात्तपित्तोपरान्तिकत्‌ ॥ ५) बाकुचीरससयुक्ता सर्वंदद्ुदिनारनी । तिफ- 
खा मधुसंयुक्ता सवमह निवारणी ॥६॥ खदिरकाथपनिन कुष्टाष्टादशनाशनी । मन्धा- 
मभेरखेणोक्ता लोकानां हितकाम्यया ॥ ७ ॥ इति ताम्रपपंरीरसः ॥ 


॥ अथं नागवह्भः ॥ 
करपमाना मृगमदचोचरदुर्णका अथ । करमीरजन्मदरदपिप्पल्यः स्यु्िकषं- 
काः"॥ १ ॥ अकारकरभो जातीपन्री जातीफर विषम्‌ । प्रत्येकं प्रमानानि चत्वा- 
यथ सुखर्दके ॥ २ ॥ अहिवद्टीद रूरसैमंदयेच्च दिननयम्‌ । मुद्रमाणा वटका रीरा 
मध्वाद्रंकद्रवैः ॥२॥ ताम्त्ररचविता महकासक्षयमरशुद्धराः । नागवट्लभनामायं 
रसो विश्वोपकारकः ॥ ४ ॥ इति नागवद्धभरसो प्रन्थान्तरात्‌ ॥ 


॥ जय हेमगभपोटरीरसः ॥ 
शाङ्खधरात्‌ । रसस्य भागाश्चत्वारस्तावन्तः कनकस्य च । तयोश्च पिडिका कृत्वा 
गन्धो द्वादशभागिकः ॥ १ ॥ कुर्यात्कल कां तत्न युक्तामागाश्च षोढश । चदु- 
विशश्च शद्धस्य भागकं टङ््णस्य च ॥ ५॥ एकत्र मर्दयेत्स्व पकनिम्बुकजे रसैः। 
कृत्वा तेषां ततो गोर्‌ मृषासम्पुटके न्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ मद्रा दत्वा ततो हस्तमात्रे गर्ते 
च गोमये: । पुटेद्‌ गजयपुटेनेव स्वाङ्शीतं सगद्धरेत्‌ ॥ ४ ॥ पिष्टा गुञ्ाचतुमानं 
दद्याद्‌ गध्वान्यसंगुतम्‌ । एकोननत्निशदुन्मानमरिचैः सह दीयते ॥ ५॥ राजते 
मृन्मये पात्रे काचजे वाथ खाहजे । छोकनाथसमं पथ्यं कुयासयतमानसः ॥ ६ ॥ 

कासे श्वासे क्षये वाते कफे प्रहणिकामदे | अतिसारे प्रयोक्तव्या, पाटली हेमगर्भेका 

॥ ७ ॥ इति हेमगमपोटखीरसः ॥ | 


॥ जथ दितीयहेमगर्भपोटररीरसः ॥ 

शद्धष्त चतभार्भ द्विभागं गन्धकस्य च । भागमेकं दुवर्णं च त्रिमागं गुखवभ- 

स्म च ॥९॥ कुमारीरससंयुक्तं सपाहं म्दयेदददम्‌ । गणिकां कारयेत्तां तु बधरीयात्‌ 

खरकपटे ॥ > ॥ वचर फिथिंद्‌ बहे स्थाप्य तत्र गारं निधाय च । वघ्रीयात्‌ ¶्- 

दीं गाढां पश्चादरल्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ ३ ॥ सर्वभागसमं गन्धं दत्वा भृन्म्रयभाजने। 

तन्मध्ये पोटी न्यस्य मुखे युद्रां च कारयेत्‌ ॥ > ॥ विधाय च्छिद्र मुद्रास्थं द्रा 
१८ च० ) धारयेत्‌ | २८( चम ) पिणक । 











१९२ | योगरलाकरः । 
रा शखकया । पाचयेत्सिकतायन्रे रसोऽयं मृदुवद्षिना ॥ ५ ॥ यामार्षेन धसनञी 
लं स्वाङ्कशीतं समुद्धरेत्‌ । कासे ्गसे क्षये वाते ऊपे प्रहणिकागदे । सर्वरोगेषु 
दातव्या हेमगभाष्पपोटरी ॥ ६ ॥ । | 
॥ अधान्यः प्रकारः ॥ | 
शुदधशतं त्रिभागं च तत्समं शुर्तरभस्म च । भागेकं गन्धकं दचात्तदर्धं स्वणमेव ख॒ 
॥ १ ॥ कललं कारयेत्तां तु खस्वके सपएवासरप्‌ । अथ निगुण्डिकाद्रविमेदयेदिन- 
सप्ठफम्‌ ॥ २ ॥ अथवा कनकद्रविगुणिकां कारयेचतः } किथिदलिसमायुक्ते वन्न 
गोर निधाय च | ३ ॥ बक्रीयात्पोटन्छं गादामेवं च त्रिपुटं चरत्‌ । ददमृन्मय- 
पात्रे त गन्धं दव्वाधसेत्तरम्‌ । तन्मध्ये पोटी न्यस्य नि्वातभवनान्तरे । वित- 
स्तपरमितं गतं तस्मिन्‌ संस्थाप्य गद्रयेत्‌ ॥ ५ ॥ अङ्कुलिमृत्तिकामिश्च ज्वारपेदि- 
न्धनानि च । यामेन सिद्धतां पाति ैमगभाख्यपोटरछ ॥ अनुपानानुसारेण सवरोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
॥ अथान्यः प्रकारः ॥ 
रसं च गन्धकं चैव समे खस्वे विमर्दयेत्‌ । कजस्या च तथा स्वणंसंशुद्धं च 
विनिक्षिपेत्‌ ॥९॥ सुश्षमे सरटे वच वदध्वा पोटलिकां टटाम्‌ । गन्धकनापसे पात्र 
पक्त्वा पोर्टारकां चिरम्‌ ॥२॥ मन्दाप्रिना पचेद्यावद्‌ स्यमवर्णं भवत्तु तत्‌ । दै 
मग इति सतो रसोऽयं श्वास्काषनुत्‌ ॥ अनुपानविभदेन सवरोगाञ्जयत्यसो॥२॥ 
॥ अथ कृफकुञ्चररसः ॥ 
रसगन्धौ समांशौ च स्तु्ठकंपयसः प्रम्‌ । पलं च पश्चखवणमेकीकृतवावचृ्णंयेत्‌ 
॥९॥ आरोद्य चाकेदु गधन पृरयेच्छङ्खमध्यतः । पिप्परीभकणावारिचर्णं करता प्ररे- 
पयेत्‌ ॥२ ॥ प्रज्वाल्येयाममातरं दक्ष्मचणं तु कारयत्‌ । कपरनागपत्रेशच देयो मात्रा- 
धंगुज्ञपा ॥ ३ ॥ श्वासं कासं च हृद्रोगं कफं पञथविधं तथा । नाशयेत्‌ सर्वरोगांश्च 
रसोऽये कफफुञरः ॥४॥ 
॥ जथ कफरोगे नागरसः ॥ 
खद्धजातीफख्जातिपत्रिकास्तथेव नागोपणग्रन्थिकानि । कषपरमाणानि तथेक- 
शाणं कस्त्रिकाकुटुःमयोः पयुञ्जयात्‌ ॥ ९ ॥ आद्रम्बनाथ विहिता वटिका निगु 
स्ना चाद्रौम्भसापि विनिहन्ति कफक्षयादीन्‌ | कि श्वास्रकासं जटरस्य शरु नानानुपानेः 
सफलामयघ्म्‌ ॥ २॥ 
॥ अथोन्मत्तभेरवरसः ॥ 
पारदं दरदं शुद्धं गन्धकं कञ्जराकृति । गजकणावत्सनामं रण्री चोन्मत्तवी- 
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लकम्‌ ॥ ९ ॥ जातीफरं जातिपप्नं खवद्कमरिचं तथा ! अकठकरं समानं स्यान्यद्‌- 
येश्च दिननयम्‌ ॥ २ ॥ आद्रंकस्य रसेनैव गुटिकां पद्वसनिभाय्‌ । मधुना चपल 


चैव क्षयश्वासनिदरेणः ॥२ ॥ कफरोमविनाशाय रस उन्मत्तभेरदः । अनुपानदिरे- 
पेण धातुपुष्टिकरः स्मरतः ॥ ४ ॥ इति रसाः । 


| ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ | 
 शारिषिषटिकगोधरममाषमद्रकुरत्थकाः । छाग्याः पयो प्रतं बिम्बी वार्ताकं बाटमू- 
रकम्‌ ॥ १ ॥ कासमदे कजीवन्तीवास्तुकं बीजप्रकम्‌ । गोस्तनी रुथुन खना ष्यो- 
षयुष्णादकं मधु ॥ २ पथ्यमेतयथादोपमुक्त कासगदातुरे । मेथुनं स्िग्धमधुरं 
दिवा स्वापं पयो दधि ॥ पिष्टान्नं पायसादीनि कासी धूमं च दजयेत्‌ ॥२॥ इति प१- 
थ्यापथ्यम्‌ । इति कापचिकिरा ॥ 


॥ अथातो हिङ्कानिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

विदाहिगुरुषिष्टम्मिरुक्नामिष्पन्दिभोजनेः । शीतपानाशन्नानरनोध्रमातपानिरेः 
॥ ९ ॥ व्यायामक्ममाराध्ववेगाधातापतर्पणेः । दिक्च श्वासश्च कासश्चखणां स- 
मुपजायते ॥ २ ॥ 

॥ जय सम्पराप्रिमाह ॥ 

मृहमृदुषीयुरुदेति सस्वनो यकृत्पिहान्राणि यृखादिवाक्षिपन्‌ । स घोषवानाश् 
हिनस्ति यस्मात्ततस्तु हिकेत्यमि्धीयते वुधैः ॥ १॥ अथ तासां पुवंटपमाह ॥ 
कण्टोरसोगुरुतं च वदनस्य कषायता । हिक्रानां परवंङूपाणि कुक्षेराटोप एव च ॥१॥ 

| ॥ अथ तासां नामान्याह ॥ 

अरजां यमलं कद्र गम्भीरां महतीं तथा । वायुः कफेनानुगतः पश्च हिकः 
करोति हि ॥ १॥ 
॥ अथात्रनारक्षणमाह ॥ | 
 पानाभेरतिसम्भुकैः सहसा पीडितोऽनिखः | हिक्रयत्य्वगो भत्वा तां वियादन्रनां 
भिषक्‌ ॥ १॥ 

क ॥ अथं यममाह ॥ | 
। नि यमरसेदेगेयां हिक्रा सम्पव्तते । कम्पयन्ती शिसेग्रीवं यमां वां विनि 
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॥ अथ ्द्रामाह्‌ ॥ 
विङृष्टकिया देगेमन्देः सममिवतते । शद्िका नाम सा ज्ञेया सर्वगाघ्नप्रकम्पिनी॥१।॥ ` 


॥ अथ गरम्भीरामाह ॥ 
नामिपवृत्ता या टिष्का पारा गम्भीरनादिनी । अनेकापद्रयवती गम्भीरा नाम 
तसा स्मृता ॥ १॥ 


॥ जथ महतीमाह ॥ 
माण्या्पीडयन्तीव सततं या प्रवर्तते| महाहिर्ाति सा ज्ञेया सवेगात्रपक- 
म्पिनी ॥ १॥ 


॥ अधामाध्यखवटक्षणमाह ॥ 
धापम्यते दहिकृतो यस्य देहो टष्टिश्चोध्वं ताप्यते यस्य नित्यम्‌ | प्षीणो- 
ऽन्नद्विर्‌ क्षौति यश्रातिमाते तौ द्रौ चान्त्यौ वजयेद्धिक्कमानो ॥ ९॥ भति- 
सञ्ितदोपस्य भकतच्छदेकरम्य च । व्याधिभिः क्षीणददहस्य वृद्रस्पाति- 
व्यवायिनः ॥ ~+ ॥ 


॥ अथ पृनरसाध्यस्वमाह ॥ 

एपां ४ सा सटुत्पन्ना हिका हन्त्या् जीवितम्‌ । यमिका च प्रखपार्तिमोहतृष्णा- 
समन्विता ॥ १॥ भक्षीणश्नाप्यदीनेश्च स्थिरधाववि्दरियश्च यः । तस्य साधयितुं ्च- 
क्या यिका हन्त्यताऽन्यथा ॥ ~ | वातेन हिक्ताः प्रभवन्ति पश्च तासामसाष्यल- 
मुदाहरन्ति । अक्षौणर्मासस्य मपेच साध्या पान्त च हिक परिवजनीपें॥३॥इ- 
ति दिक्षानिदानम्‌ ॥ 

४ क~ ह 
॥ जथ 1हक्राचकत्सा॥ 
नासीपयःपिष्टमुशुृचन्दन कृतं सृखोष्णं च ससेन्धयं च । पिष्ट तथा सेन्धवम- 


भ्लुना रा निहन्ति हिक्घां ननु नावनेन ॥|१॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ मुकं मधुसंयुक्तं 
` पिष्परी शकरान्दिता । नागरं गुडसयुक्तं दिकाप्र नावनन्रयम्‌॥१।इति इन्दात्‌ ॥ 


॥ जथ यवागरः ॥ 


दशररीशटीरा्नापिप्परीषिश्वपोष्करेः। गद्धीतामरकीभागीगुटूचीनागरादिमि 
॥ ९ ॥ यवागृ मधुना सिद्धां कषायं गा पिवेनरः । कासत्टद्य्रहपारस्वातिरिक्षाशरवा- 
सपशान्तये ॥२॥ इति इृन्दात्‌ । दिद्सौवर्चसाजाजीविडपौष्करविन्रकेः ¦ सटीककं- 


` दृङी च पवागूः श्वासहिष्किनाम्‌ ॥१॥ इतति हिद्ःवादियवागूः । चिकित्सासारात्‌॥ 
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॥ अथे युषः ॥ । 
कासमदेकपत्राणां यषः शोभास्चनस्य च] शुष्कमरकय॒षश्च दिका्वासनिवारणः॥ 
 सदपिन्पोपसर्पिप्को गपो वार्ताकजो'हितः। ९ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ | 


. ॥ अथ क्राथः ॥ 

दशग्रखीनरयुते शतं हिष्किषु योजयत्‌ । श्वासकासहरः सर्वो विधिरमापि युस्यते 
॥ १ ॥ इति रसरत्नदीपात्‌ । पाटस्याः फएरतोयेन क्षोद्रेण च समन्वितम्‌ । हेममस्म 
निहन्त्येव दिकः पञ्चातिदुस्तराः | २ ॥ दशम्रनलीकपावेण मघ्रना च समन्वितम्‌ | 
फान्तायोभस्म हिक्ानां पञ्चतां पञ्चतां नयेत्‌ ॥ २॥ कुरित्थयवकोराम्बुदशङ- 
वराजलम्‌ । पानाधं कल्पयेत्कासहिक्काश्वासपशान्तपे ॥ २ ॥ इति बम्दात्‌ । धा- 
त्री च मागधी धष्टी काथश्चेषां सितायुतः । हिनस्ति हृदयोदृतां दिक्षां पणापनो- 
हिनीम्‌ ॥ इति पेयपिखसात्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ चणम्‌ ॥ 

शिखिपिच्छमस्म कृष्णाचणं मधरुमिभितं मह दम्‌ । हिष्छां हरति प्रवरं श्वाषं 
सैवातिदुस्तरं छदिम्‌ ॥ १} इति चिशित्सादीपात्‌ ॥ कृष्णामर्कथुण्डीनां चुरण 
मधुसितायुतम्‌ । मुहुयहुः प्रयोक्तव्यं हिकाश्वासनिवारणम्‌ ॥ ५॥ हिक्ाषापी 
पिबेद्‌ भार्म सविश्वामुष्णवारिणा । नागरं पा पितामार्मीसोवचरुसमन्वितम्‌ ॥ २॥ 
॥ इति बृन्दात्‌ ॥ गृहीकटुनिकफर्नयकण्टकारी-मागीसपुष्करजटाख्वणानि 
चैषाम्‌ । चरणं पिवेदशिश्चिरेण जनेन रिक्राश्वासोध्ववातकमनारूचिपीनसेषु ॥ १॥ 
इति अङ्ग्यादिचर्णम्‌ । योगशतकान्‌ ॥ विश्वामिसरीकणाचणः समितः समधु 
स्मरतः । गद्चीनागर नस्यं रिक्राधिक्रारकारकम्‌ ॥९।। इति वेद्यजीवनात्‌ ॥ 


र ॥ अथ सामान्यप्रताकारः ॥ 

दिक्ृतंस्य पयश्छागं हितं नामरसाधितम्‌ । रसान्‌ पचेन्फजाम्राश्च सजाचृ्णं 
ससैन्धवम्‌ ॥ १ ॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ यष्याह्न वा माक्षिकंणावीरं कृष्णाचूर्णं 
्र्दरास्यं चकवा । सर्पिः कोऽण क्षीरमरष्णं रसा बा हन्यादिक्षोः पानतः पश्व 
हिष्ठा: ॥ ९ ॥ इति गृश्च॒तात्‌ ॥ मधुसोवचरोपेतं मातुनिङ्करसं पिवेत्‌ । दिकातौ 
मधुना टिद्याच्द्ुण्टीधाजीकणान्वितम्‌ ॥ ९ ॥ योगतरद्भिण्याम्‌ ॥ कपित्थस्व- 
रसो वापि रस आमच्कस्य च । पिप्परीक्षाद्रसयुक्तौ टिङ्काष्वासनिवारणः॥१॥ 
प्रिप्यरीगखमधुकगुडगोऽश्वशकद्रसान्‌ । हिष्मामिष्यन्दकाषधरार हिष्वान्मधुषता- 
न्दिवान्‌ ॥ २ ॥ खजेरः पिप्पली द्राक्षा शर्करा चेति तत्समम्‌ । पधसर्पियुती रहे 
 दिष्छश्वासनिवारणः ।२॥ इति विकिसत्सारात्‌ ॥ कटुका्गरिकार्भ्पा च गुक्ताभस्म 
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वयैव च । बीजपरस्य तोयेन तन्नं तद्रत्समा्षिकम्‌ ।॥१॥ हेमयुक्ताकंकान्तानां भस्म 
वह्ृमितं दरम्‌ । बीजपृररसकषद्रसौवचैरुमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ हन्ति हिकारातं सत्यमे- 
कमात्राप्यत्तः । का कथा पृश्चहिकानां हरणे सूत उच्यते ॥ ३ ॥ इति बौद 
सवस्वात्‌ ॥ | 


॥ जथ सटचूलो रसः ॥ 
रसरलपरदीपात्‌ ।॥ रसाक्रहमभस्मानि वैक्रान्तं सवेतुल्यकम्‌ । स्वः प्रथगुणं 
शङ्खचूर्णं शुष्कं विमदयेत्‌ ॥ १ ॥ रेहयेन्मध्रना माषचतुष्क सानुपानकेम्‌ । दिका 
पञ्चविधां हन्ति युमर्पोरपि ततक्षणात्‌ ॥ २॥ इति शङ्कचरो रसः ॥ कासपरक- 
रणोक्तं च भिषगत्र नियोजयेत्‌ । क्षयोक्तं वात्र कासे च हिक्षा्ासे नियाजयेत्‌ ॥१॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 

स्वेदनं वमनं नस्यं धूमपानं विरेचनम्‌ । निद्रा छ्िग्धानि चानानि म्नि ख- 
णानिच ॥१॥ जीणाः कुरित्या गोधृमाः शारयः पषिका पवाः | एणतित्ति- 
रखाच्या जादा मरगपक्षिणः ॥ ८ ॥ उष्णोदकं मातुर पोट वारुमृरकम्‌ | 
पकं कपित्यं रशथुनं क्षोद्रं चानि हिक्रिनाम्‌ ॥३॥ निष्पावमापपिण्याकवारिजानुप- 
मामिषम्‌ । अविदग्ध दन्तकाष्ठं वस्ति मत्स्यांश्च सपपान्‌ ॥ ४॥ भम्र तुम्बीफड 
कन्दं तेलशष्टमुपोदिकाम्‌ । गुरुरीतं चान्नपानं रिक्ायमी विवजयेत्‌ ॥ ५ ॥ इवि 
हिकाविभिं ॥ 


॥ जथ शासचिकिःसां व्याख्यास्यामः ॥ 

कासठद्रवा भवेच्छरासः पर्वैवा दोपकोपनेः । आमातिसारवमथुरिषपाण्डुज्वरे- 
रपि ॥ १॥ रजोधूमानिटमेमेघातादपि हिमाम्बुना । यैरेव कारणक बहूमिः 
सम्पतते ॥ २॥ तेरेव कारणे: उवास घोरो भवति देहिनाम्‌ । विहाय प्रकृति 
वापरः प्राणोऽथ कफसंयुतः ॥ उवासपत्यृध्वंगो भृत्वा तं श्वासं परिचक्षते ॥ २ ॥ 
दोषाणामप्यनेकत्वाच्छापितस्यापि सम्भवात्‌ | श्वासो नेकमरकारः स्यादिति तावद्य- 
वस्थितम्‌ ॥ ४॥ महोध्वच्छिन्तमकश्द्रभेदेस्तु पञ्चधा । भिद्यते स पहा- 
व्याधिः श्वास एको विशषतः ॥ ५ ॥ 


॥ जथ तस्य पृषरूपमाह ॥ 
प्राग्रं तस्य त्दत्पीडा शूरमाभ्मानमेव च । आनाहो वक्ऋवैरस्यं शङ्ख 
निस्तोद एव च ॥ १॥ 
॥ जथ महाश्रासरक्षणमार ॥ 
अदा सोतांसि संरुध्य मारुतः कफपूर्वकः । विष्वग््रजति संरुद्स्तदा श्वासान्‌ 
करोति सः ॥ १ ॥ उद्धूयमानवातो यः शष्दवहुःलितो नरः । उचैः श्वसिति सं 


छो अत्म इदानिशम्‌ । पनषटज्ञानपिज्ञानस्तथा विशवान्तरोचनः ॥२ ॥ विष्ताघा- 
नैना बद्धपूरवचां विशीवाक््‌ । दीपं पश्वसितं चास्य दृराद्रिन्नायते शज्ञम्‌ । 
महाश्वासोपद्ष्टस्तु लि्मेव रिपद्यते ॥ २३॥ 


॥ जथोध्वश्वाप्लक्षणमाह ॥ 

छर्ध्वं श्वसिति यो दीं न च प्रत्याहरत्यधः | श्ेष्मादृतमुखसोताः कुद्वगन्ध- 
वहार्दितः।१।उर्वंषिविपर्यंस्तु विश्रान्ताक्ष इतस्ततः। पमुष्धेददनार्तश्च शुष्कास्पो 
रतिपीडितः ॥ २ | उध्वैन्वासे प्रकुपिते घ्वधः श्वासो निरुध्यते । मुद्यतस्ताम्य- 
बश्ोर्ध्व श्वासस्तस्येव हन्त्यखन्‌ ॥ २ ॥ 

॥ अथ विन्छितरश्रासरक्षणमाह ॥ 

यस्तु श्वसिति पिच्छिलं सर्वप्राणेन पीडितः। न वा श्वसिति दुःखार्तो ममभेदरुश- 
दितः. ॥ १॥ आनाहस्थेदग्च्छतौ दद्यमानेन वस्तिना | विपताक्षः परिक्षीणः 
श्वसन्‌ रकतैकलोचनः ॥ २॥ 

॥ जथ व्यापिप्रभावादमाध्यतमाह ॥ 

रिचेताः परिथष्कास्यो विवणंः प्ररुपन्नरः । छिच्श्वासेन विन्नः सञ्ीप्रं दिन 

हात्यद्न्‌ ॥ १॥ 





॥ अथ दमकटक्षणमाह्‌ ॥ 
प्रतिखोमं यदा वायुः खातांसि प्रतिपद्यते । ग्रीवां शिरथ संग्र श्वष्माणं सयु- 
दीय च।॥९॥ 


॥ जथ तेन कफेन रदो वायरेतानि करोति ॥ 

फरोति पीनसं तेन शद्धो पुपरकं तथा । अतीदतींत्वग च श्वासं प्राणप्रपीड- 

फप्‌ ॥ १९॥ 
॥ जथ तेन श्वासवेगेन प्रताम्यति ॥ 

प्रताम्यति ष वेगेन तस्याथिः सनिरुध्यते । प्रमोहं कासमानश्च स गच्छति ` 
गहुः ॥ १॥ ष्मणा युच्यमानेन भृशो भवति दुःखितः तस्येव च विमोक्षान्ते प्तं ` 
रमते सुखम्‌ ॥२)॥ तथास्योद्ध्वंसते कण्टः कृच्छच्छक्रोति भाषितुम्‌ । न चापिनिद्रा 
रभते शयानः श्वास्पीडितः ॥ २ ॥ पाप॑ तस्यावग्ह्वाति शयानस्य समीरणः { 
शरासनो कुमते सोख्यगष्णं चेवाभिकाद्क्षति॥४॥उच्दरिताक्षो रुखटेन खिता भ्र- 
डमार्तिमान्‌ । विशुष्कास्यो यहुः श्वासो हुश्चैवावधम्यते ॥५॥ मेषाम्बुशीतभाग्बातेः ` 
छेषप विवर्धेते । स याप्यस्तमकः श्वासः साध्यो का स्यान्नगोत्थितः.॥ ६ ॥ 
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 ॥ अथ तमकस्येव पित्ताटुबन्धाज्वरादियागेन प्रतम- 
करतज्ञामाह ॥ । 
त्वरम्रच्छापरीतस्य षिदयात्मतमकं तु तम्‌ [उदावर्तरजोऽजीणङ्ि्कायनिरोधजः 
॥ १ ॥ तमसा वधतऽत्यथं शतिागु प्रशाम्यति । मनज्ञतस्तमसीवास्य विच्यात्पतमकं 
तु तम्‌ ॥२॥ 


।॥ अथ क्ुद्रश्वासरष्षणमाह ॥ 
हक्नायासाद्रवः काष्टे धद्रवातमंदीरयेत्‌ । दश्वासो न सोऽत्यथं दुःखेनाद्गपवा- 
धकः ॥ १॥ हिनस्तिनस मात्ाणिनच दुःखो यथत्रे। न च मोजनपानानां 
निरुणद्ध्युचितां गतिम्‌ ॥ २॥ इन्द्रियाणां व्यथां वापि काञ्चिदापादयेदुनम्‌ । ष 
साध्य उक्ता वटिनः सर्वे चानव्यक्तखक्षणाः॥ ३ ॥ . 


॥ अथ साभ्यासाध्यानाह ॥ 
वाताधिको भवल्शद्रस्तमकश्च कफाधिकः | कफवाताधिकः पित्तससगोचिछन्न- 
संज्ञकः ॥ ९ | रवासो मारुतभयिष्ट महान्भ्वस्तथा तमः । पद्रः साध्यतमस्तषां 
तमकः कृच्छर उच्यते ॥ त्रयः उ्वासान सिध्यन्ति तमको दुवेखस्य च॥२॥ 
काम पण्य रगावह्वी न तुते तथा । पथा उवासश्च हिक्रा ष हरतः 
प्राणमाश-र;; 2 ॥ इति उवासनिदानम्‌ ॥ 


¢ {~ 


॥ अथु शचासाचाक्स्सा ॥ 
सेदवस्तिग्रते केचिटृरभ्वं चाधश्च शोधनम्‌ | मदु परणयतां श्रेष्ठ उवासिनामादिश-~ 
न्तिहि॥ ९ ॥ स्वेषु उवासरोगेषु वातश्छे्मनिबहणम्‌ | विदधीत विधं विदहाना- 
दी स्वेदं मरुं तथा॥५॥ 


॥ अयथ क्राथः ॥ 

 क्रुरुत्थनागरप्याप्रीकसामिः कथितं जलप्‌ । पीतं पौष्करसंयुक्तं इवासकासनिवा- 
रणम्‌ ॥ १ ॥ इति कुरुत्यादिः । दशमृलीहृतः काथः पोष्करेणावचूर्णितः । उवप 
कासपरशमनः पारवंशरनिवारणः ॥ १ ॥ इति दशम्रखादिः ॥ देवदारुवचाव्याप्री- 
विद्वकटूफरप।प्करः । कृतः काथो जयत्यायु उवास्कासावशेषतः ॥ ९ ॥ इति 
देवदार्बादिः ॥ सिहीनिशशासिहमृखीगुडचीपिर्वोपकुल्पाभ्रगुजाधनानाम्‌ । कृष्णा- 
मरीचैमिरितः कषायः उवासाटवीदाहपयाद एषः ॥ ९ ॥ इति वैयविरासात्‌ ॥ 
वासाहरिद्रामगधागुइचीमागीघनानामररिङ्णीनाम्‌ । कायेन मारीचकणान्वितिन ` 
इवासः शमं याति न कस्य पुसः ॥ १ ॥ अपि प्राणप्रिये जातीफर्खोहितखचने । 

भागीनागरयोः काथ उवासत्रासाय पाययेत्‌ ॥ २॥ इति वैचजीवनात्‌ ॥ द्राक्षाएरवा- ` 


कि भ वमन 
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करगरमुष्णतोयं ङृष्णाविपाक बहुरोगनिघ्रम्‌ । उवास च गरं क्सनं च मान्धं 
नीणैस्वरं चेव जरे च तृष्णाम्‌ ॥ १ ॥ इति शङ्राखूपात्‌ ॥ 


॥ अथ चणम्‌ ॥ 

कूष्माण्डकरिफाचृणं पीते कोष्णेन वारिणा । शीघं शमयति उवास कासे चेव 
दारुणम्‌ ॥९॥ इति योगतः । शृद्धीकटुनयफसत्रयकण्टकारीभागीसपुष्करनयखव- 
गानि पश्च । चण पिबेदशिशिरेण जेन रिक्षा शपासो्ववातकसनारुचिपीनसेषु 
॥ १ ॥ गरर्ग्यादि योगशतात्‌ । शटीभागीविचाव्योप्रपथ्यारचककटफलम्‌ । तेजोहा 
गष्करं गृही सतोद्रं उासकासनुत्‌ ॥ ९ ॥ गृडोपणनिशाराख्ना्राक्षामागधिका 
पमाः | तेकेन चूणिता खीटास्तीत्ररवासन॒दः स्मृताः ॥ २॥ बृन्दात्‌ । शुण्ठी 
कणामरिचनागदरुतगेरं चूर्णीकरते क्रमविवधितमूरध्वमन्त्यात्‌ । खादेदिदं 
परमसित गदजाधिमान्यगुल्पार चिरवष्तनकण्टत्टदामयेषु ॥ १ ॥ इति योगशतात्‌ । 
प्कटीनां तु बीजानां चरणं माक्षिकसर्पिषा । प्ररिद्यासातरुत्याय उवासातं 
त्वास्थ्यमाप्नुयात्‌ ॥ १ ॥ इति चिकिन्सासारात्‌ ॥ 

॥ जधावछेहः ॥ 

गुडं कटकतेरेन मिश्रयित्वा समं रिहत । त्रिःसष्ठाहप्रयोगेण दवासो निशै- 
परता व्रजेत्‌ ॥ १॥ इति गडावेहः । हरिद्रा मरिच द्राक्षा गुडा राक्ता कणा सदी। 
रे नम्बे रिहन्‌ हन्याच्छासान्पाणहरानपि॥ १॥ इति हरिद्रादिः॥ भार्मीनायरयो- 
धणं ीदमाद्रंकवारिणा । उवासं निहन्ति दधपं पश्चानन इव द्विपम्‌ ॥ ६ ॥ इति 
7ग्योदिः। व्याघातं स्यादभयारशतं च द्रोणे जस्य प्पचन्फपायम्‌ । तुखपमाणे- 
नृ गुडेन युक्तं पक्लाभयाभिः सह तामिरत्र ॥ १ ॥ शीते क्षिपे्पण्यधरनः पखनि 
एतानि चे जीणि कट्नयस्य | स्वक्पनकराकरिकेमराणां चणात्परं चति विदेह- 
एक्षः॥ २ ॥ प्षद्रावखहः कफजान्विकारान्‌ सर्वासशोपानपि पश्च कामान्‌ । 
हिक्तायुरोरोगपपस्यति च दहत्वा विषृद्धि कुरुतऽनरस्य ॥ ३॥ इति क्षुद्रावरेहः । 
धोगरतरङ्िण्यामित्यादियोगः । भार्माजियापकूशतं सकिरामणंस्थं युक्पञ्च 
पररतुखुया सहितं विपाच्य । पादस्थिते तु इतमत्र हरीतकीनां पक्तत्यमुज्ज्वर- 
गुडस्य शतेन साकम्‌ | १ ॥ उक्ताय तत्र रिरिरे मधुनः पलानि चत्वारि च 
द्विगुणितानि फ्नयं च । व्योषं तृीतवगिभकेसरपन्नकाणामषां परु खड निधेय- 
परथोपयोन्यम्‌ ॥२॥ उवास च काममपि शोपमथातिरिक्ामेकाहिकं ज्वरमथोत्ककफपीं 
नसं च । हन्याद्रसायनमिदं हि पएरन्दरस्य पोक्तं सहस्करपुत्रमिपग्वसम्याम्‌ । 
) ३ ॥ इति वीरपिहावलोकाद्रार्गहिरीतक्यवरेहः । पक्ता पञ्च तुरागृडामरुि- 
चिच््छिन्ादशाद्प्यम्भसा पथ्यापात्नवतीकरतारिखिशिवात्वीपं चतु्जातिकात्‌ । क्षौ 
द्रा निपराजटीद्रिकटवेः क्षाराच य्या युतां सोफार्थः५कषटपीनसकृमिरवासाग्रे 
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गृरूपान्तकृत्‌ ॥ ९ ॥ शति चित्रकहरीतक्यवरेहः । वोपदेदरतात्‌ । द्राक्षं हरी- ` 
तकीं यस्तां ककंटास्यां दुरार्माम्‌ । सपिमधुम्यां विखिहजश्वासान्हन्ति दह 
णान्‌ ॥ ९ ॥ पररिद्लान्मध्रसपिभ्या भागीमधुकसंयुताम्‌ । पथ्यां तिक्ताकणाव्पोष- 
युक्तां दा उवासनाशिनीम्‌ ॥ २ ॥ गृडदाडिममृद्रीकापिष्पटीविर्वभेषजेः । मातु 
रसं कषोद्रं रीदं उवासनिवर्हणम्‌ ॥ २ ॥ इति दराक्षाहरीतक्या्वरेहो बृन्दात्‌ ॥ ` 


॥ अथ रसाः ॥ 
` रसं गन्धं विषं चैव टडूणं च मनःशिखा । एतानि स्डुमात्राणि रिषं षा- 
षटकम्‌ ॥ १ ॥ एककं मरिचं दत्वा खस्वे ख्षमे विमर्दयेत्‌ । त्रिकटुं टङ्मात्रं च 
दत्वा पश्चाद्रिन्रणयत्‌ ॥ ~ ॥ सर्वमेकत्र संयोज्य काचकृप्यां विनिक्षिपेत्‌ । कासे 
इवास च मन्दाग्रां वातश्ेष्मामयपु च ॥ २ ॥ गञ्चामात्ने प्रदातव्यं प्णखण्डेन धी 
मरता । सनिपाते च गच्छायामपस्मारे तथा पनः ॥ ४ ॥ अतिमोहत्वमापने नस्यं 
दत्वा विचक्षणः ।रषः उवासकृटाराऽयं सवरवासपिकारहा ॥ ५॥ इति उवासकुमरः ॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 

पिरेवनस्वेदनध्रमपालपच्छदनानि स्वपनं दिवा च। पुरातनाः षष्िकरक्तशारिकु- 
छत्थगोधृमयवाः प्रशस्ताः ॥ २ ॥ शाहिमुकृतित्तिररावदक्षशुकादयो धन्वमृमा 
द्विजाश्च । परातनं सर्पिरजाप्रभतं पयो घतं चापि मुरा मध्रनि॥ २॥ परोख्वातां 
करसोनविम्बांजरम्बारितण्डलियवास्तुक च । द्राक्षा तृटिः पोप्करमुष्णवारि निदिग्धिका 
दवासिनि पथ्यव्मः ॥ २ ॥ रक्तस्चावः प्र्ववातान्नपानं मेषीसरपिदुरधमम्भोऽपि दु- 
टम्‌ । मत्स्याः कन्दाः सपपाश्चान्नपान रुक्षं सीतं गुवपि सवासिवन्यम्‌ ॥ ४॥ इ- 
ति पथ्यप्रथ्यम्‌ | इति उवासरोगचिकित्सा ॥ 
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॥ अथ स्वरभेदनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
॥ अथ स्वरभदाः॥ 
अत्युच्चमाषणविपाध्ययनामिघातसन्दृपणैः प्रकुपिताः पवनादयश्च । सरोतस्मु तै 
स्वरवहेषु गताः प्रदुष्टं हन्युः स्वरे भवति चापि हि पदूविधः सः॥१॥ 
॥ जथ वातिकमाह ॥ 
वातेन कृष्णनयनाननमजवया भिन्नं शनेर्वदति गदेभवर्स्वरं च ।॥ १॥ 


॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 
पित्तेन पीतनयनाननमून्नवचां त्रयाद्ररेन स विदाहस्मन्वितेन ॥१॥ . 
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१ {चऽ ) प्रतिष्ठम्‌ | 





॥ अथे कफनमाह ॥ 
ब्रूयात्‌ कफेन सततं फफरुद्धकण्ठः स्वस्पं शनेवंदति चापि दिवा पिशेषात्‌॥ १॥ 
॥ जथ संनिपातजमाह ॥ 
सवात्मके मवति स्वैविकाररिङ् ते चाप्यसाध्यग्रषयः स्वरमेदमाहुः ॥ १॥ 
॥ अथ क्षयजमाह ॥ 
धुम्येत दा क्षयकृते क्षयमाप्नुयाच वाश्येषु चापि हतवार्‌ परिवर्जनीयः ॥*९॥ 
॥ जथ मेदोजमा ॥ 
मन्तर्गेतस्वरपरक्षपदं चिरेण मेदोऽन्वयाद्रदति दिग्धगरस्तृषालः ॥ १ ॥ 
॥ अथासाभ्यमाह ॥ 


कमैणस्य ब्रद्धस्य कृरस्प चापि चिरोत्थितो यश्च सहोपजातः । मेदस्विनः सर्व. 
समद्रवश्च स्वरामयो योन प्त सिद्धिमति ॥ १९॥ इति स्वरभेदनिदानम्‌। 


॥ अथ तिसा ॥ 
वातस्वरभेदः । स्वरोपघातेऽनिरजे भक्तोपरि धतं पिवेत्‌ । मरीचचृ्णसदितं मड- 
स्स्वरहतिप्रणुत्‌ ॥ ९ ॥ कासमद्रसं दत्वा भागीकिल्कं शनैः शनैः । सिद्धं सर्पिरि- 
तं पीतं स्वरभेदं मरुद्रवम्‌ ॥ ५॥ इति कासमरदघृतम्‌। आये कोष्णजट पेयं जग्ध्वा 
परतगुटौदनम्‌ ¦ पीतं प्रतं हन्त्यनिरं सिद्धं माक्वजे रसे ॥ ९ ॥ 
॥ जथ पित्तस्वरभेद्‌ः ॥ 
पैत्तिके तु पिरेकः स्यात्पयश्च मधुरः ग॒तम्‌ । छिद्चान्मधुरवस्तनां चरणं मधुसम- 
न्वितम्‌ ॥ ? ॥ अश्नीयाच्च ससपिष्कं यष्टीमध्रुकपायकम्‌ । शकरामध्रुमिश्राणि गृता- 
नि मधुरैः सह ॥ > ॥ पिवेत्पर्यांसि पस्याैपदताऽपि हतः स्वरः । इतावरीचृण- 
योगं बराचणेमथापि वा ॥ खजाशतावरीचणं टिष्यान्यधुषमायुतम्‌ ॥ २ ॥ 


॥ जथ शुण्टीष्टतम्‌ ॥ 
शण्ठीत्वयो हग्धवतां हुमाणां सम्पिष्य दुग्धे विपचेत्त॒ तेन । कल्केन यष्ीमधुक- 
स्य सर्पिः सशकरं पित्तरुजामयप्रम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तस्वरभेदः ॥ 
॥ अथ कपफस्वरमेद्‌ः ॥ 
 पिप्परी पिषपीमरं मरीच विरवभेषजम्‌ । पिवेन्यरत्रंण मतिमान्कफजे स्वरषं- 
प्ये ॥ १ ॥ इति पिप्यल्यादिचर्णम्‌ । 


` १८(च) सम्पद्‌ । 


}. 
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॥ अथ सतरिषातखरमेदः ॥ 
अजमोदा निश धात्री क्षारं वद्वि विचूर्णयेत्‌ । मधुसपियुंतं खीदरा तरिदोषस्वर- 
भङ्तुत्‌ ॥ १ ॥ एरत्निकर्यपणयावरृकनचूर्णानि हन्य॒ः स्वरभद्धमाद् | किं वा कुर 
स्थं वदनान्तरस्थं स्वरामयं हन्त्यथ पौष्करं पा ॥५॥ अथ क्षयमेदः स्वरम । क्षय 
जे स्वरभेदे तु तत्रोक्तपिधिमायरेत्‌ । कटुतिकतकषायाय्ेदःस्वरहातिं जयेत्‌ ॥१॥ 
अथ सामान्यविधिः। चत्याम्र्ेतसकटु्यति्तिदीकतारीसजीरकतगाद हनः समांशे 
चृ्णे गुडमरमृदितं त्रिमुगन्धयुक्तं वेस्वयपीनसकफारुचिपु प्रशस्तम्‌ ॥ १ ॥ इति च- 
स्यादिचर्णं योगशतात्‌ ॥ 


॥ जथ व्याप्रीष्टतम्‌ ॥ 

व्याप्रीस्वरसविपक्रं रास्नावास्यारगोकषुरत्योयः । सर्पिः स्वरोपघातं हन्यात्‌ कासे च 
पञ्चविधम्‌ ॥१॥ इति चिकित्सासारात्‌ । वदरीपत्रकल्कं वा वतमं ससेन्धवम्‌ । स्वरोप- 
घाते कासे च रुहमेनं प्रयाजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति कदम्बात्‌ । विहितयुभृणचर्णान्या- 
रनारन साध करितफलकृष्णासन्धवानि प्ररिद्यात्‌ । अभिरुषत्ति विनतं यः 
स्वरस्य प्रणाशं महि पिवतु सदुग्ध चामल्क्पाः एर वा। १॥ इति सारसट्हा- 
त्‌ । दाते सख्वेणं तरं पित्त सर्पिः समाक्षिकम्‌ । कफे सक्षारकटकं कषोद्रं केवल- 
मिष्यते ॥ १॥ गरु तानि जिह्वायां दन्तप्ररुपु चा्नितः | तेन निष्क्रमते श्चेष्मा 
स्वरश्च प्रसीदति ॥ ५॥ तेखाक्तं स्वरभेदे वा खादिरं धारयेन्मुखे । पथ्यापि- 
प्पटियुक्तं वा सयुक्त नागरेण वा ॥ ३ ॥ इति ढन्दात्‌ ॥ 

॥ अथ रसाः ॥ 

रसभस्माक-ोहस्य भावितस्य निसप्रधा । धद्राफनरसेगुद्रतल्या कार्या वरी शुभा 
॥ १ ॥ मुखस्था हरते सव स्वरभद्मसन्ञयम्‌ । गोरक्षनाधर्गदिता स्वरामपिङृप- 
छमिः ॥ ~ ॥ इति गोरक्षपरटीं ॥ 

॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ 

द्राक्षा पथ्या मात्र ख्थुनं रणाद्रकम्‌ | ताम्ब्ररं मरिचं सर्पिः पथ्यानि खर- 

भेदिनाम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरभदचिकित्सा ॥ 
9 ८ 4 प । 
॥ अथाताऽराचकरानेदान व्याख्यास्यामः ॥ 

एथगृदोषैः समस्तेवा त्तयाप्यागन्तवा हि पे । भवन्त्यसेचकाः पश्च केषां 

रुक्षणमरच्यते ॥ १॥ 


भ |»11; 
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योगरलाकरः । ण्य 


॥ जथ वातिकमाह ॥ 


वातादिभिः ओकभयातिरोभकोधेमंनोप्रारानष्टपमन्पेः । अरोचकाः स्युः परि- 
त्टषटदन्तकषायवक्त्रश्च मतांऽनिरन 1 १॥ 


॥ अथ पित्तजमाह ॥ 
फटृम्खगष्णं विरसं च पति पित्तेन विद्याह्वदणं च दक्त्रम्‌ ॥९१॥ 


| जथ कफजमाह ॥ 
माधुयपेच्छिस्पगुरुत्वशेत्यन्निग्त्वद्‌ मेन्ध्पयुतं कफेन ॥ ९ ॥ 


॥ अथ शाकजन्यमाह ॥ 
सरोचके गोकभयातिखसभकोधाचह याशुचिगन्धजं स्यात्‌ ॥ १॥ 
| न व षज 
।। अथ ब्रद्‌षजमाह ॥ 
स्वाभाविकं चास्पमयारुचिश्च तरिदोपजेऽनकरस भपत्त ॥ १॥ 


॥ जथ विकृतिमाह ॥ 
च्छ खपीडनयुतं पवनेन पित्ता ददाहशेपिवदूर सकफपसकम्‌ । श्वृष्माटमक ब~ 
हुरुज वहुमिश्च पिय गृण्यमोहजडतामिरथापरं च ॥ १ ॥ प्रतिक्षिप्रमुखे चान्नं ज- 
न्तुनास्वादते यहुः । अगचेकः स॒ विज्ञेयो भक्तद्रपमतः अणु ॥ ५ ॥ चितपित्ातु 
मनसा दृष्ट्रा श्रुत्वा तुं भोजनम्‌ । द्रेपमायाति यो जन्तुभेक्तद्रपः स उच्यते॥३॥.. 
इर्यराचकनिदानम्‌ ॥ 
॥ जथ ताच्ाकत्सा ॥ 
बस्तिः स्मारणे पित्ते विरेको वमनं कफे | सवज स्वकामाय हषणं स्यादरोचकेः 
॥ १॥ अरुचौ कवन्यग्राहा धमः मृगु्दंधावनः । मनोज्ञमन्नपानं वा हषणादवासना- 
नि च ॥ ५॥ सारस्यानस्वदशरचितान्विवि्ाश्च भक्ष्यान्पानानि म्ररफर्खाण्ड- 
वरागकहान्‌ । स्वेद्रसांश्च विविधान्विविधंः प्रयागेभंञ्जीत चापि खपुष्टक्षमनः- 
सखानि ॥ ३ ॥ 
| ॥ अजथ मुखधाविनम्‌ ॥ | 
भजाजी मरिचं कु विहं सोवर्चरु तथा । मधुकं शर्करा तेर वातिके मुखधा- 
वनम्‌ ॥ कर ञ्जटन्तकाष च विधेयमरुचां सदा ॥ १ ॥ सिन्यरपणानि तिफएलारजनी- 
दष च चृणाकृतानि यवुकविमिश्षितानि । प्ोद्रान्विताति वितरन्मलधा्रनाथम-, 
न्थानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ 
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॥ जथ ग्रण्डुषः ॥ 
। फिथिह्वणसंयुक्तमारनां विपाचयेत्‌ । तेन मण्ट्ृषमातेणम आस्पवैरस्यशान्त- 
॥ १॥ 


॥ अथ पानककवरग्रही ॥ 
अम्लिकामुद्रतोयं च तगेन्ममरिचान्वितम्‌) अभक्तच्छन्दरोगेषु शस्तं कवर्धारणे 
॥ १ ॥ इत्यम्टिकापानकम्‌ । मामेकं निम्नुज तोयं पदूमागं शरकरोदकम्‌। खङ्खमरि- 
चोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ १॥ निम्वृरसभवं पानमत्यम्टं वातनारानम्‌ । 
वद्विदीप्रिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥ २॥ इति निम्वरपानकम्‌ । कषठतोव्चंरा- 
लाजीररकरामरिचं विडम्‌ । धान्यरापद्यकोशीरपिपरीचन्दनोत्परप्‌ ॥ १ ॥ रोधं 
तेजोवती पथ्या त्यषणं सयवाग्रजम्‌ । आद्रदादिमनिर्यासश्राजाजीसकरायुवः 
॥ २ ॥ सतेरमाप्िकाश्चैते चचार: कवलग्रहः । चतुरोऽरोचकान्हन्युरवातादेकज- 
सरवेजान्‌ ॥ ३ ॥ इति कुष्टाचाश्चत्वारः कवरग्रहाः । विदह्ूचृणं क्वैकं क्षोदं कषय- 
तुर्ितप्‌ । +साभ्यमपि संहन्याद रच वक्तधारणात्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ गुटिका ॥ 
फारम्यजाजीमरिचं द्राक्षा वृक्षाम्दाडिमम्‌ । सोवर्चरं गदः क्षीद्रमेषां कायां 
वदी शभा ॥ वदरास्थिमिता सास्ये धार्यारोचकनारिनी ॥ ९ ॥ इति कारव्यादि- 
गुटिका । सितात्योपकपित्यानां चर्ण क्षीद्रकृतां वरीम्‌ । सवारोचकशान्त्पथं धार- 
येद्रदनाम्बुन ॥ १॥ 
रि 
॥ जथ च्रणानि ॥ 
यवानीतित्तिदीकं च नागरं चाम्खवत्तेसम्‌) दाटिमं बदरं साम्रं कार्षिकाण्युपकल्प- 
पेत्‌ ॥ ९ ॥ धान्यसोवर्चसाजाजीवराष्ं चार्धकरपिकम्‌ । पिप्परीनां शतं चैकं वं शते 
मरिचस्य च ॥ २॥ शकरायाश्च चतवारि पखान्येकत्र चृणयेत्‌ । यवानीखाण्ड- 
वाष्प तु चृणमेतदरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ हन्त्येव प्रातरेतन्तु स्थापितं च यख यहुः | 
जिह्वाविशोधनं हृं दीपनं मक्तयोचकम्‌ ॥ ४ ॥ हृीडापाश्वभखप्र विचन्धाना- 
हनाशनम्‌ । कासन्वासहरं ग्राहि प्रहण्यशविकारनुत््‌ ॥ ५ ॥. इति यवानी. 
खाण्डवचृणम्‌ ॥ 
॥ जथ खाण्डवचूर्णम्‌ ॥ 
तुल्यं तारीस्चव्योषण ख्वणगजद्रि'कणाग्रन्थ्यजाजीदृक्षाम्साप्रियचं तिर्धन 
बदरधनेटाजमोदाम्रविरवम्‌ । साधंखेतादूपिसासेऽतितिकृमिवमौ साण्डवोऽइ- 
-श्यजीर्णे गुल्माध्मारपानरास्योद्रकण गदमरुद्धृद्रदभ्वासकसे ॥१॥ इति साण्डदन्‌र्णम्‌ 
ओपदेदशतात्‌ ॥ 


१८१ ए* ) मृलप्रम्‌ । 








शेभो । 





॥ अथामरक्यादिन्रणम्‌ ॥ 
: भामररु चित्रकं पथ्या पिप्पली सैन्धवं तथा । चूणितोऽयं गणो श्रेयः सवेख्वर- 
विनाशनः । मेदी रुचिकरः श्चेष्मजेता दीपनपाचनः ॥ ९ ॥ इति शार्धरात्‌ ॥ ` 


॥ अथ कपूरा त्र्णम्‌ ॥ 
 कपुरचोयककोटजातीफरूदलः समाः । खवङ्खनागमरिचकृष्णागुण्टीविवर्धिताः 
॥ ९ ॥ चरणं सितासमं ग्राह्चं रोचनं क्षपकास्तजित्‌ । वेस्व्यरवासगर्माशं "छर्दिक- 
ण्ठाययापहम्‌ ॥ प्रयुक्तं चान्नपानेषु मिषजा रोगिर्णा दितम्‌ ॥२॥ इति शओङद्गधरात्‌॥ 


॥ अथ तारीसायं चूर्णम्‌ ॥ 

तारीसं मरिच शण्टी पिप्यटी वंशरोचना । एकद्ित्रिचतष्पकर्वर्भागान्प- 
फरूपपेत्‌ ॥ ९ ॥ एरात्वचोस्तु कर्पा प्रत्येकं भागमावहेत्‌ । द्रात्रिशत्कषंतुरिा 
प्रदेया शकेरा वुधैः ॥ २ ॥ तारीसाद्यमिदं चरणं रोचनं पाचनं स्मरतम्‌ } कासष्वास- 
ष्वरहरं छचती्ारनाशनम्‌ ॥ २ ॥ शोपाध्मानहरं प्रीहग्रहणीपाण्डुरोगजित्‌ । पक्वा 
वा शकराचूर्णं क्षिपेत्सा गुटिका तधा ॥ ४ ॥ इति शाद्धधरात्‌ ॥ 

॥ अथावरेरः ॥ 

शङ्कपरात्‌ । भद्रैकमातुटु्रावरेहः । आद्ेकस्वरसं परस्थं तदधाशे गढ क्षिपेत्‌ । 
फडवं बीजपुराम्खं गारयित्वा विचक्षणः ॥१॥ स्वं मन्दाभ्रिना पक्त्वा. ततरेमानि वि 
निक्षिपेत्‌ ! भिजातकं त्रिकटुकं तरिफएनयासमेव च ॥ २॥ चित्रकं प्रन्थिकं धान्ये ` 
लीरकद्वपमेव च । कर्पा शश्ष्णचर्णं तु मेखपित्वा तु भक्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ धरोचक- 
क्षपहरमग्निदीप्रिकरं परम्‌ ¦ कामरुपाण्डुशोफय्र न्वासकासहर परम्‌ ॥ आध्मानो- 
हरगुरमानि पदथृरे च नारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ खण्डादरकयोगः ॥ 

योगसारात्‌ । आद्रंकस्य सितायाश्च द्विगृणाष्परानि च। निष्कद्रादशकं तीक्ष्णम- 
निष्का च मागधी ॥१॥ अष्निष्कं च तम्म्ररं पञ्चनिष्कं च नागरम्‌ । जातीफरे 
खादहन वं्ञाचाः पञ्चनिष्ककाः ॥२॥ सर्वाण्येतानि शुष्काणि चण कृतवा एथक्पथक्‌ 
। भद्रकं खण्डञः कृत्वा मोपृते ऽष्रपरे पचेत्‌ ॥ ३ ॥ शकंरापरवचूर्णं च चाद्रकं से 
 भख्येत्‌ । मण्डर सेवयेनित्यं महापित्तविनाश्चनम्‌ ॥ ? ॥ आम्रपित्तं निहन्त्याशु 

 सवेपित्तपिकारलजित्‌ । सर्वाहाच वातरोग मन्दाभि च नियच्छति ॥ ५॥ इति खः 
 ण्ाद्रक्योगः ॥ 


४ ॥ जथाद्रेकयोगः ॥ 
 मरदनपारात्‌ ॥ धोतं खण्डितमाद्रंक च सरिकः पिपर तपे एते षिन्धूत्थं मरिवं 
 उजीरयुगुरं सूर्णीकृतं पक्षिपेत्‌ । चरणं भ्रष्यवोद्रवं च पितुष हिर्ग्वाज्यधूमे देदित्थं 
 दोषविहीनमाद्रेकवरं एुस्वाह सक्चायते ॥ ९ ॥ 


॥ अथ मातुलुङ्गादियोमः ॥ 
मातुटृद्फल्केषरोदधृतः सिन्धुजन्ममरिचान्वितो गखे । हन्ति वातकफरोगमास्य- 
गं शोषमास्यनदतामरोचकम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ मातटुङ्केमरग्णाः ॥ 
केसरं मातुरष्रस्य सैन्धवे मधुनापि वा । आस्यवैरस्यशमनं भक्षयेत्कर्षसम्मितम्‌ 


॥ १ ॥ शमयति केसरमरुचि सख्वणप्रृतमाश् मातुरुङ्घस्य । दाहिमचर्वणमथवा 
सरको रुचिकारि इचयामास ॥ २॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 


॥ अथ शर्करादियोमः ॥ 


शर्करा दाडिमं चाथ द्राप्ता खनज्ञरमेव च॥ १॥ अधाद्रक्दाटिमयोगद्रयम्‌ ! 
जिह्वाकण्टविशाधनं तदनु च स्याच्छङ्वेरान्वितं सिन्धृत्थं हितमनन चाथ मधुना 
शस्तो रसो दाडिमः । अगन्युद्राधकराण्यजीगशमनान्पाहुस्तथा मेषजान्यत्रारो- 
खकत्टत्पयोगमसकृतत्तत्पदेयानि च ॥ १ ॥ इति रघुपागतः ॥ 


॥ अथ सारसङ्कहाजीरकाचं तम्‌ ॥ 
पिष्टटाजाजीं सधान्याकं ए्तमरस्थं विपाचयेत्‌ । कफपित्तारुचिहरं मन्दानख्वमी 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति जीरकाय प्रेतम्‌ ॥ 


॥ अथ रसाः॥ 
॥ अथ सृतादिगुटिका ॥ 
सूतगन्धाप्रमगधम्लिकामरिचसेन्धेः । गृटिकारोचकहरी जिहवावदनशथद्धिकृत्‌ 
॥ १ ॥ योगतरदह्भिण्पाः॥ गदनिग्रहा्धघरचक्रसन्धानप्‌ । गुडक्षौद्रारनाखानि समस्तानि 
पथोत्तरम्‌ । शंसन्ति द्विगुणान्मागान्सम्यक्‌ चुक्रस्य सिद्धये ॥१॥ यन्मस्त्वादि शचौ 
भाण्डे सक्ताद्रगडकाञस्जिकम्‌ । धान्पराशां त्रिरात्रस्थं थुक्तं चक्र तदुच्यते ॥२॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 
गोधूमगरदरारुणशाच्पिषटिका मांसं वराहाजशरेणसम्भवम्‌ । चेगक्चपाण्डं पधु- 
राटिक छिशः गोष्ठ खर्शः कवरी च राहितः ॥ १॥ ककार्वेत्राग्रनवीनम्रुकं वा- 
तीकसोभाञ्जनमोचदाडिमम्‌ । भव्यं परां रुचकं पयो प्रतं वाखनि तौरानि रसो- 
न्रणम्‌ ॥ २ ॥ द्राक्षारसार नख्दाम्बु काञ्चिकं कोर रसासां दधि तक्रमाद्रंकम्‌॥ 
स्वाद्रम्रतिक्तानि च देहमाजनं वगोऽययुक्तोऽरुचिरोगिणां हितः ॥३॥ वृष्णोद्रार- 
्षधानेनवारििगमविधारणम्‌ ¡ अत्टच्यानमदमाक्षं क्रोधे लोभं मयं चम्‌ ॥ 'दुग~ 


वणो कनक ्याणोन्णक १ -- जन, 
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१८च०) प्रपोगस्समये तानि| २८०) मलानि । 








५०७ 
न्धौनृपसेवां च न कुयोदरुचो नरः ॥ ४॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इत्ययेचक- 
पिकित्सा ॥ | 
॥ अथातश्छर्दिनिदानं न्यास्यास्यामः ॥ 

दुटदषिः एक्‌ सवैवीभत्सारोकनादिमिः । छदैः पञ्च विज्ञेयास्तासां रक्षण- 

मच्यते ॥ १ ॥ 
॥ तासां सम्प्रापिमाह ॥ 

अतिद्रवेरतिलिगम्धेरत्द्येख्वणरपि । अकारे चातिमात्रैश्च तथा सास्म्यश्च भोजने 

॥ ९ ॥ श्रमाद्रयात्तयाद्रगादजीणात्कमिदाीपतः । नार्पाश्चापननसतच्वायास्तथातिदुत्‌- 


मश्नतः | २॥ बीभत्सनुभिश्वान्येद्तम्छेरातो वरत्‌ । छादयत्पाननं वेगेरदंय- 
स्यद्मञ्जनेः ॥ निरुच्यते छदििरिति दोप वक्गं पधावति ॥ ३ ॥ 


ध्‌ ट 
॥ जथ तस्याः परवरूपमाह्‌ ॥ 
हृ्वासोद्राररोधो च प्रसंका खवणस्तनुः । द्वेपोऽन्नपाने च भं ॒वमीनां पूर्वल- 
क्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ वातजामाह्‌ ॥ 
त्टत्पारवपीडामुखज्ोपशी्पनाभ्पतिकासस्वरभदतादैः । उद्रारराष्दं. प्रबलं सफेनं 
विच्छिन्नकष्णं तनुके कषायम्‌ ॥१॥ कृच्टरेण चाद्पं महतां च वगेनार्ताऽनिलच्छ- 
देयतीह दुःखम्‌ ॥ ~ | 
अ 49 
॥ अथ पिंत्तनामाह्‌ ॥ 
मृच्छापिपासामुखशोपग्रधताव्वक्षिसन्तापतमोमभ्रमातः । पीतं भ्शाष्णं हरितं च 
तिक्तं ध्रभ्रं य पित्तेन वमत्सदाहम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ कफजामाह ॥ 
तन्द्रास्यमाधयकफप्रसेकसन्तापनिद्रारुचिगोरयार्तः । न्निग्धं धनं स्वादु कफा- 
द्विथ॒द्ं सरोमह्षौऽस्परुं वमनु ॥ १॥ 
थ्‌ क क 
॥ अथ जिदापजामाह ॥ 
 शृखाविपाकारुचिदाहतृष्णादवासपरमाहमरननप्रसक्तम्‌ । छर्दिधिदोपाह्वणाम्न- 
नीरसान्द्रोष्णरक्तं वमतां उरणं स्यात्‌ ॥ १॥ अषाध्यामाह । विट्स्वदमृत्राम्बुव- 
हानि वायुः स्रोतांसि संरुध्य यदोध्यमेति । उत्प॑लदोपस्य समाचित तं दाष समु- 


ज 
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ओ उतुहिश्यानें न नि्मच्छेखतेकष्टीवर्मस्ततः | हृदयं पीञ्यते चास्य तम्र विनिदिशेत्‌ ॥ १॥ 
`. १ (च ) टवणस्यता | २( चर ) उ्छन। 


४०८ पोगानाक्रम्‌ गाग; । 


देप नरस्य कोष्ठात्‌ ॥ १ ॥ विण्पूरयोस्तत्समगन्धवणं बृट्श्वासकासार्वियुतं बस 
तर्‌ | मच्छदमेद्षटमिहातिवेगात्तयार्दितश्वाश पिनाङ्मेति ॥ २॥ 


वि ॥ अथधागरनतुजामाह ॥ | 
 बीमत्सजा दीर्ेदजामजा वा द्वसात्म्यजा वा कृम्िजा च या स्यात्‌ । सा 
पञ्चमी तां च विभावये दोपान्वयेनेव यथोक्तमादीं ॥ ९ ॥ 


॥ अथ कृमिजाया विशेषरक्षणमाह ॥ 
शट्टष्ठामवहुखा कृमिजा च विशेषतः । कृमिहद्रागतुल्येन रक्षणेन च 
छ्षिता ॥ ९ ॥ 
॥ जथ साध्यामसार्ध्यां चाह ॥ 
क्षीणस्य या छदिरतिग्रसक्ता सोपद्रवा शोणितपययुक्ता । सचन्द्रफां तां प्रवदे- 
द्साध्यां साध्यां विकित्सेनिरुपद्र्वां च ॥ १॥ . 
॥ अध तस्या उपट्रवानाह ॥ 
कासः वासो ज्वरो हिका वृष्णा दैचिच्यमेव च । हद्रोगस्तमकयव ननेयाररछ्- 
श्पद्रदः ॥ १॥ इति छदिनिदानम्‌ ॥ 
॥ अथ ठरिचिरिरसां व्याख्यास्यामः ॥ 
भामाशयोतछेशमवा हि सर्वाः स्युश्खछदयो सदूघनमव तस्मात्‌ । परक्षारये- 
म्मारतजां विना तु साधनं वा कफपित्तहारि ॥ ९॥ 
॥ जथ वातच्छरिः ॥ 
॥ यागतरङ्घिप्याः ॥ 
॥ अथ धान्यकाद्यागः ॥ 
धान्याकविश्वदशग्ररकषायसिद्धान्यपान्‌ रसान्पवनवम्यरुचिप्रगान्त्ये । पीत्वा च्- 
खानि रमते मधुमिभ्चिते वा शङ्खाहयास्वरसमग्रषणचृणेयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ जथ ख्वणादियोगः ॥ 
रुवणत्रयषयुक्तं संयुक्तं ख्वगेनं वा । हन्यात््ीरोदकं पीतं छादि पवनस- 


भ्भराम्‌। ९॥ 
॥ अथ सेन्धवादियोगः ॥ 
ससेन्धवे पिबेत्सपिवोतच्छदिनिवारणम्‌॥ 
॥ जथ पित्तच्छदिः । चन्दनपानकम्‌ ॥ 
सन्दनेनाक्षमत्रेण संयोज्यामख्कीरसम्‌ । पिविन्मालिकसंयुक्तं पित्तच्छा्द- 
निशृत्तये ॥ ९॥ 


भयकेकमये+ न= 9 ` - ~ 


१( च ) समुद्धूय } २ (चण) दोपोच्छूमेणैव । 
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॥ जथ राजादिग्रषः ॥ 

खाजामद्रयवगुद्रकृता यवागृश्छर्या हिता मधुयुता बहुपित्तजायाम्‌ । यषः सग 

न्थिमधुतिक्तरसपयुक्तो प्द्शष्टरोषटमवभम्बु हितं वृषायाम्‌ ॥९॥ इति सारसङ्कदात्‌ ॥ 
॥ अथ चन्द्नावरेहः ॥ 

चन्दनं च प्रणाटं च वारुकं नागरं इषम्‌ । सतण्डुरोदफ्तद्रः पीतः कल्को 

घमीजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति शांधरात्‌ ॥ 
॥ अथोदीच्यादिः ॥ 

सोदीच्यं भेरिरं देयं सेव्यं वा तण्डुखम्बुना । घात्रीरसेन वा पीता सिता खाजाश्च 

हन्ति ताम्‌ ॥ १॥ इति विकित्सासारात्‌ ॥ 
॥ अथ मुद्रकषायः॥ 

कषायो ब्रष्टमुद्रानां सरखाजमधुशर्वरः । छ्यतीसारदाहप्रो ज्वरघ्रः सम्परका- 

शितः ॥ १॥ 
॥ अथ योगतरङ्गिण्यां पर्पटक्राथः ॥ 

छायः पपटनः पीतः सक्षौद्रः शिशिरीकृतः । पित्तच्छरदिं शिरस्ठापं चकुरदाह 

व्यपोहति ॥ १ ॥ 
॥ जथ मक्षिकाविडवखेहः ॥ 

सिताचन्दनमध्वाद्यं पिरििन्मक्षिकाशकृत्‌ । सोपद्रवा पित्तमवां छिरेतेन शा- 

म्यति ॥ १॥ 
॥ अथ साजसक्खवटेहिका ॥ 

सपिःतोद्रमितोपेता < छाजसक्त्‌ ५ दिहंत्ततः । पित्तच्छर्दिरनेनाु प्रशाम्पति 

शृदुस्तरया ॥ १॥ 
॥ अथ गृड्च्यादक्राथः ॥ 

गदु चीत्निफखारिषएपटोरेः कथितं जचम्‌ । भीद्रयुक्तं निहन्त्याश् च्छर्दिं पित्तस्‌- 

मद्भवा ॥ १ ॥ इति यागसारात्‌ ॥ 
॥ जथ कफच्छरिः ॥ 
छां कफोटवायां तु वमनं कारयेद्भिषक्‌ । तोपेः सपपसिन्धुत्यराठनिम्बकणायु- 


दैः ॥ १॥ शस्यन्ते शारिगोध्रमयवयुदरमकुषठकाः । पटिकास्तन यृषाश्च पटोल्यावा 


अ भोजने ॥ २॥ 
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॥ जथ विडङ्गादिचूर्णम्‌ ॥ 
विद्गत्रिफलाव्योषचूरणं मधूयृतं रित्‌ । शाम्यत्यनेन कफजा छदिः सोपद्रवा 
छृणाम्‌ ॥ ९ ॥ इति योगतरङ्किण्याः ॥ | 
॥ अथ रक्तशाल्यादियोगः ॥ 
अथ रक्तशाटिमक्तं गोदधिरार्करापिपिश्रं च | कु्याद्रोजनमेतत्कफच्छर्दिच्छिद्‌ 
जन्तोः ॥ ९ ॥ इति चिकित्साप्तारात्‌ ॥ 
॥ अथ जाम्बवादियोगः ॥ 
॥ योगसागरात्‌ ॥ 
सजाम्बये वादरचृर्णपम्टं मुस्तायुते ककंटकः सशृङ्ग । दुराखमा वा मधुनाच 
युक्ता सिक्ठात्कफच्छरदिविनिग्रहा्म्‌ ॥ १॥ ` 
॥ जथ त्रिरोषच्छदिः॥ 
॥ अथ धाजीफरादिपानकम्‌ ॥ 
पिष्टा धत्रीफरं द्रा्षां शर्करां च परोन्मिताम्‌ । दत्वा मधरुपरं चेव कुडवं प॒ 
छिरस्प च ॥ वाससा मारितं पीतं हन्ति च्छ त्रिदोषजाम्‌ ॥१॥ अथ मसरसक्तः। 
मसूरसक्तवः तौद्रमरिता दाहिमाम्भसा । पीता निवारयन्त्याशु च्छि दोपत्रयोद्ध- 
वाम्‌ ॥ १॥ | 
॥ अथेरादिचूणेम्‌ ॥ 
एलाख्व्गगजकेशरकोरुमर्जारजपियङ्ुषनचन्दनपिष्परीनाम्‌ । चण सिता- 
मधुयुतं मनुजो पिरिष्व च्छद निहन्ति कफयारुतपित्तजाताम्‌ ॥९॥ योगरत्रावरितः ॥ 
॥ जथ शाङ्गधराद्िल्वादिः ॥ 
विखवत्चो गुद्च्या वा क्थः क्षौद्रेण संयुतः । जयेलिदोषजां छं पप॑ंटः पि- 
तजां तथा ॥ ९ ॥ 
॥ जथ सामान्यच्छदिः ॥ 
कोरामरुकमज्जानो मद्लिकाविट्‌ सिता मधु । सकृष्णा तण्डुरो रेदश्छर्दिमाश 
व्यपोहति ॥ १ ॥ इति कोरा्यवलेहः ॥ 
॥ जथ मनःशिरादियीमः ॥ 


.  योगशतात्‌ । मनःशिखमागधिकोषणानां चृभं कपित्थाम्डरसेन यक्तम्‌ । | खाज 
 स्मांशेमधुनावरीदं छदि पसक्तामसङृनिहन्ति ॥ १॥ 


 ॥ जथ योगसाराद्श्वरेथवल्कलादिः ॥ 
 शश्वत्थदर्करं शुष्कं दग्धे निवापिते जडे । तस्जरुं पानपात्रेण च्छाद जयति 
दुजेषाम्‌ ॥ ९ ॥ पोगतरङ्खिण्याः ॥ ` 
॥जथ खाजादियोगत्रथम्‌ ॥ 
 छाजाकपित्यमधुमागधिकोषणानां ्षोद्रामयात्निकटुधान्यकजीरकाणाम्‌ । पथ्या- 
मरतामरिचमाक्षिकपिपीनां ठेहाघरयः सकर्दम्यरचिप्रसान्त्ये ॥ १ ॥ अथ यो- 
गतरङ्गिण्या आभ्नास्थिकायः। आन्रास्थिविस्वनिगूहः पीतः समधुशकरः । निहन्ति 
च्छचैतीसारं वैश्वानर इवाहतिम्‌॥ ९ ॥ 
॥ जथ योग० जम्ब्रपटवादिः ॥ 

जम्ब्वाप्रपद्यवशुतं क्षौद्रं दत्वा शीतर तोयम्‌ । खजैरषचृण्यं पिषेच्छर्चेतिसारे 

परं सिद्धम्‌ ॥ ९ ॥ 
॥ जथ योगतः पद्मकादयं एतम्‌ ॥ 

पद्मकाग्रतनिम्बानां धान्पचन्दनयोः पचेत्‌ । कर्के क्राथे च हविषः प्रस्थ छर्दि 

निवारणम्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ मयूरपक्षभस्मावरृहः ॥ 

योगतरद्विण्याः । मयृरपक्षं निदेह्य तद्भस्म मधुमिभ्रितम्‌ । रीरा निवारयत्पाश 

च्छद सोपद्रवापपि॥१॥ 
॥ अथ सारसंग्रहात्‌ गीण्याद्यम्‌ ॥ 

पुराणगोणिभस्माम्भो मधुपरक्तं निपीय तु । छर्दिं छिनत्ति मनुजस्तृणानीव हूता- 
शनः ॥ ९ ॥ अथ चिकिर्सासारात्‌ जातीपत्रादिः । जातीपत्ररसे कृष्णा मरिचं 
शर्करान्वितम्‌ । एतानि मधुयक्तानि घ्रन्ति च्छि चिरोद्रवाम्‌॥ ९॥ 

॥ अजथ कौरमजादिः ॥ 

विकित्सषारात्‌। कोमला कणः बिपक्षमस्म सदाकरम्‌ । मधुना रुहयेच्छर्दि- 
दहिक्राकोपस्य शान्तये ॥ २॥ 
। ॥ अथ शाङ्गपराद्रीजपरादिः ॥ 

बीजप्राभ्रजम्ब्रनां प्ह्वानि जयाः प्रथक्‌ । विपचेत्पुरपाकन प्षोद्रपुक्तश्च तद्रसः॥ 
छदं निवारयेद्घोरां सवेदोपसयद्रवाम्‌ ॥ १ ॥ 

 " ॥ अथ चिकिलसामाराजम्ब्वाम्रपहवादिः ॥ 
 .  लम्ब्वानपद्धरोशीर्वटशृङ्खावरोहजः । काथः पषदरयृतः पीतः शीतो बा विनिय- 
च्छति ॥ छदं ज्वरमतीसारं मृच्छ वृष्णां च दुनेयाप्‌ ॥९॥ 


२१: धोगरलाकिरः॥ 


॥ अथ परोखायं एतम्‌ ॥ 
पयोखुष्व्योः कत्काभ्यां केवरं फुलकेन षा } परृतपरस्थं विपक्तव्यं कफीित्तवमी- 
हैरेत्‌ ॥ १॥ 
॥ अथ दिङ्ग्वादिः ॥ 
हिङ्ुना सारिवां सवेवान्तिहरं परम्‌ । रम्भा कन्दरसो दापि मधुना छरदिनार- 
रत्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ दध्युर्थरसादिः ॥ 
दध्युत्थरषसयुक्तं पिपपरीमाक्षिकान्वितम्‌ । युहुयुहुनरो टिद्चाच्छर्दिम्यः परतिमु- 
स्यते ॥ १॥ इति हश्ुतात्‌ ॥ 
॥ जथ करन्नादिः ॥ | 
कोमरुकर अपमरं सन्वणम.^छेन संयुक्तम्‌ । यः खादति दीनवदनरछरि कफो तस्य 
कुमेह ॥ ४ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । 
॥ जथ करञ्जवी नादिः ॥ 
इषद्ध करञ्जस्य बीजं खण्डीकृतं पुनः 1 यृहुपहुनरो युक्ता छि जयति दु- 
स्तर्‌ ॥ १.॥ 
॥ जथ शद्खपष्पीरसादिः॥ 
शद्ुपएष्पीरसं टडद्रयं समरिचं युहुः। स क्षौद्रं मनुजः पीत्वा छरदिभ्यः किरु मुच्य- 
ते ॥ १॥ इति रुपुपांगतः | 
॥ अथ हरीतक्यवेटः ॥ 
हरीतषगेनां चूर्ण तु टिद्यान्माततिकसंयुतम्‌ । अधोभागे कृते दोषे छर्दिस्तेनेव 
गाम्यति ॥ ९॥ 
॥ अथ योगसाराजारछया ध्रषः॥ 
जीरान्वितं पद्व वर्ति कृत्वाय धृपयेत्‌ । आपाणाद्िरयं याति स्वा छर्दिश्िरोद- 
वा ॥ १॥ इति सामान्पिपिः। 
॥ जथ वीभ्सादिपञ्चवमिषु ॥ 


बीमत्पजामवीमत्सेहतुभिः संहरद्रमिम्‌ । दौर्दैदस्थां वमि त्यै: का्कितर्वस्तु 

 भिजेयेत्‌ ॥ ९ ॥ रटूघनेषेमनेवोपि सास्म्पे्सात्म्यसम्भवाम्‌ । कृमित्टद्रोगक्वापि 

क्ाधपेत्कमिजां रमिम्‌ ॥ ५ ॥ यथादोषं च वितरेच्छस्तं दिधिमनन्तरम्‌ । एवनप्री 
विरोत्याश् प्रयोज्या छरदिषु क्रिया ॥ ३॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 
॥ अथ पारदादिचृणेम्‌ ॥ 
रसरत्नदीपात्‌ । रपवरिघनसारकोरमनजनामरकषमाम्बुधरप्रिपङ्कखाजाः ! मरुय- 
जमगधात्वगेरपतरं दछितिमिदं परिभाग्य चन्दनाद्भिः ॥ मधुमरिचयुतं रनोऽस्य माषं 
जयति पमि प्रबलां विरिष्च मत्यः ॥ १॥ 


॥ जथ योगरत्रावल्याः ॥ 
॥ जीरफादिरसः ॥ 
अजाजिधान्पपथ्यामिः सक्नोदरैः सकटुत्निकेः । एतेः साधं सतभस्म सद्यो वान्ति 
रिनाशयेत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ जथ योगसारार्हमनामृतयोगः ॥ 


गन्धकः फमरानश्च यणी मरु शिखाजतु । सद्राक्षटङुणशयैव सारङ्गस्य च शृङ्खकप्‌ 
॥ ९ ॥ चन्दनं च तवक्षीरी गोरोचनमिदं समम्‌ । विल्वमृरुकपायेण मद्येच्ामम- 
भकम्‌ ॥ २ ॥ मात्रां चेव प्रकुर्वीत वह्धस्येव प्रमाणतः । नानापिधानुपानेन च्छि 
हन्ति त्रिदोषजाम्‌ । वमनामृतपोमोऽय फमराकरभापितः ॥ ३ ॥ 

॥ अथ दितीया वान्तिद्ट्रसः॥ - 

अयः शङ्भो वरितः खल्वे तुख्यं विमद्येत्‌ । कन्याकनकचाङ्खरीरसर्गोरं बि- 
धाय च ॥ १ ॥ सप्म्रत्कप्टोिषवा पृटितो वान्ति द्रसः । द्विविह्लः कृमिरोगेऽपि 
साजमोदः सवेह्टकः ॥ २ ॥ षान्तिहारेण मुनिना पाक्ताऽय मधुना युतः । पिषर- 
्षारपानीय पाययेद्रान्तिर्दद्विषर्‌ ॥ ३ ॥ 

॥ अथ छचन्तकरसः ॥ 

रसमस्म परां स्पात्तत्पादः स्व्णमस्म च । तान मुजङ्वद्धं च मौक्तिकं तस्स 
मशिकम्‌ ॥ १ ॥ तेषां सममयश्रूणमपनकं तत्समं भवेत्‌ । तस्सम गन्धकं दला बी 
जपुराद्रंकाम्बरना ॥ २॥ सर्वं खल्वे विनिक्षिप्य मदयेत्रिदिनावयि । तत्कल्क भाव- 
 येत्सप्त दिनान्यामरुकद्रपैः ॥ २ ॥ प्श्चा्तन्प्रखग्रषायां रुद्ध्वा भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । 
फांमिः परिपययि क्रमवृद्धेन विना ॥ ४ ॥ पचेयामत्रयं च्या स्वादरितिरमु- 
द्धरेत्‌ । तततः सवं समाकृष्य चर्णयेरपटरगारितम्‌ ॥ ५ ॥ अजाजी दीप्यक व्योषं 
त्रिफस कृष्णजीरकम्‌ । कृमिरान्र वरारुं च प्रत्यकं निष्कमानकम्‌ ॥ & ॥ ततः 
स्वं वर्णयित्वा योनयेत्पूवभस्मना । इत्थं पश्चरसेनेन भौक्तश्खयन्तको रसः ॥ ७॥ 





१८ च ०) प्र्यैः। 


२१४ पोमरलाकरः। 


भामवावं च दुःसाध्य परसेकच्छर्दितहदुजम्‌ । सर्वेख्रणसम्‌ परण विनिहन्ति क्षयामपम्‌ 
॥ स्स्थवित्ते हितकरः सरवेषामग्रतोपमः ॥ ९ ॥ इति रषाः ॥ 
॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ | 
कराययवगोध्रमयुद्रषष्टिकशाख्यः। शशतित्तिरखारचा म्रगजाद्ुरपज्ञिताः॥ ९॥ 
रागखाण्डववेनाग्रकोरद्राक्नाफरानि च । वमिरोगेषु पथ्यानि मुनिभिः कथितानि इु 
॥ २॥ रवा विम्बीकोरावत्यौ मध्रकं चित्रामेखां पपेपं देवदारीम्‌ । व्यायामं 
वा स्ासम्पदुष्टाननपानं छर्या पचो वजंयेद प्रमत्तः ॥ २ ॥ इति पथ्यापथ्यविपिः॥ इति 
छरदिचिकित्सा ॥ 
॥ अथ तष्णानिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
मयन्नरमाभ्यां बरसंक्षयाद्रा उर्ध्व चिते पित्तविवर्धनेश्च। पित्ते सवातं कुपितं नरा- 
णां ताटुप्रपन्न जनयेत्तिपिपासाप्‌ ॥ ९ ॥ सततं यः पिवेत्तोयं न तृपिमधिगच्छति। 
पुनः कादृश्षति तोप च त त्रष्णार्दितमादिशेत्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ केफजानां संप्रापिमाह ॥ 
सोतःसखपां वारिषु टूपितिषु दोपेश्च तट्‌ सम्भवतीह जन्तोः । तिखः स्मृतास्ताः 
्षतजा चतुर्था क्षयात्तथान्यामसयुद्रवा च ॥ १ ॥ भुक्तोदगा सप्रमिकेति तासां 
निबोध रिङ्गान्पनुपएवंराश्च । ताल्वोष्टकण्टस्प पितोद दाहसन्तापमोहभ्रमविप्रखपाः ॥ 
पएवाणि छपाणि भवन्ति तास्तागतत्तिकारेषु विशेषतो हि ॥ २॥ 
॥ अथ वातजा तृष्णामाह ॥ 
थ॒ष्कास्यता मारुतसम्भवा्यां तोदस्तथा शह्ुशिरः ष चापि । सरोतोनिरोधो विरसं 
चे वक्त्रं सीतामिरद्विश्च विव्ृरद्धिमेति॥९॥ 
॥ अथ पित्तजामाह्‌ ॥ 
मृच्छान्नविद्रेषविरपदाहा रकतक्षणत्वं प्रततश्च शोषः। शीतामिनन्दो मुखतिक्तता 
धे पित्तात्मिकायां परिधूपन च॥१॥ 
॥ जथ ®ष्मजामाह ॥ 
बाष्पावरोधात्कफसदृतेऽग्र तृष्णा वरसिन भवेन्नरस्य । निद्रा गुरुत्वं मधुरास्य- 
ता च व्रृष्णादितः ष्यति चातिमात्रम्‌ ॥ कण्टोपरेपो गुखपिच्छिरत्वं सीतज्वरच्छर्दि- 
ररोचकाश्च ॥ १ ॥ कफात्मिकायां गुरुगात्रता च शाखा सोषस्त्वविपाक एव । 
एतानि हपाणि भवन्ति तस्यां तयादितः कार्त्षति नातिचाम्भः ॥ २॥ 
॥ अथ क्षतजामाह ॥ 
प्षतस्य शक्शोणितनिगमाभ्यां वृष्णा चतुर्थो क्षतजा भवेत्सा ॥ ९॥ 
१ (चन)खस्थोच्ति। 





॥ अथ क्षयजामाह्‌ ॥ 
रसश्षयाद्या तयसम्भवा सा तयामिमृतस्तु निश्ादिनेषु। पेपीयतेऽम्भः स युन 
याति तां सन्निपातादिति केचिदाहुः ॥ ९ ॥ | 


॥ अथामजामार्‌ ॥ | 
 रषक्षयोक्तानि च रक्षणानि तस्यामरेषेण मिषरव्यवस्येत्‌ । निदोपटिद्वामसयु- 
दवा च त्टच्छूखनिष्ठीवनसादकर््ी ॥ १॥ 


॥ अथ मृक्तोद्रवामाह ॥ 
लिगं तथाम्रं ख्वणं च भुक्तं गुवेलमवाश तृषां करोति ॥ १ ॥ दीनस्वरः 
परताम्यन्‌ दौनाननथ॒ष्कत्ददयमरताटुः । भवति खट्‌ सोपसर्गां वृष्णा सा शोषणी 
मता क्षा ॥ २॥ 


॥ जथोपसगांनाह ॥ 
उ्वरमोहक्षयकासरवसादुपसष्रदेहानाम्‌ । स्वास्त्वतिप्रसक्ता रोगकृशानां वपिपस- 
तानाम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथामाभ्यामाह ॥ 
तारोष्ठकण्टस्य तु तोददाहाः सन्तापमोहभ्रमविप्रखापाः | स्खाणि षपाणि 
भवन्ति तासां मरत्युविकारे तु विशेषतो हि ॥ १ ॥ धोरोपद्रक्युक्ता सा तृष्णा 
मरणाय विज्ञेया ॥ क्षीणं विभिन्नं बधिरं तृषार्त विवजयेनिरगतनिहमाश ॥ २॥ 
ज्वरो मोहः लयः कासः उवासो वाधिंमेव च । वहिमिगेतनिहत्वे सपरेते तृडपद्रगः 
॥ ३ ॥ सन्ततं यः पिवेत्तायं न तृप्रिमधिमच्छति । पुनः कादू्ति तोयंच त 
तृष्णादिंतमादिशेत्‌ ॥ ४ ॥ इति तृष्णानिदानम्‌ ॥ 
॥ अथ वृष्णाचिकिरसां त्याख्यास्यामः ॥ 
॥ अथं वाततृष्णा ॥ 
वातप्रमनपानं मिष्टं शीते च वातन॒ष्णायाः। स्पाज्ीवनीयसिद्धं क्षीरत 
वातजे त्ष ॥ ९ ॥ इति ब्न्दात्‌ ॥ 
॥ अथ पित्ततृप्णा ॥ 
पित्तजायां सितायुक्तः पकोदुम्बरजो रसः । पपिवेत्ससितं मन्थ पयः कोरुन- 
सकुमिः ॥ १॥ 
॥ अथ काश्मयादि ॥ 
 कारययंशकंरायुक्तं चन्दनोरीरपबकम्‌ । द्राक्षामधुकसयुक्त पित्ते जरु पि 
बेत्‌ ॥ १ ॥ इति विकित्सासागात्‌ ॥ 0 


२१६  योमरनाकरः । 


॥ अथ केफतृष्णा ॥ 
यथोक्तं कफतृष्णायां छरा तथेव का्यं॑स्यात्‌ । स्तम्मारुच्यविपाकारस्य 
 च्दिषु कफानुगां त्रष्णाम्‌ ॥ १ ॥ ज्ञात्वा मृधुदधितपणख्वणेन जख्वंमनमभी 
ष्णम्‌ ! दाहिममम्रफटं वाप्यन्यन्सकपायमवरष्ठम्‌ ॥ २॥ पयसाथ पा प्दयाद्र- 
जनीमधशकंरायुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ इति एृन्दात्‌ ॥ 


॥ जथ सामान्यविधिः ॥ 
नृष्णातिबद्रावृदरे च परणं सजरष्ठदंयेन्मागधिकोदकेन । विलोमसश्चारहितं 
विधेयं स्यादादिमाम्रातकमाहुखद्धिः ॥ १॥ सदणरोप्यादिभिरममित्पेरछोष्टः कतं 
घा सिकतोपेर्वा । जं सुखोष्णं रामयेच नृष्णां सरारकरं प्षोद्रयुतं हिमं वा ॥ २॥ 
कसेरुशङ्खारकपद्रयीजविसे्चुसिद्धं सितं सवारि । तृष्णां क्षतोत्यामपि पित्तजातां 
निहन्ति पित्त शिशिरीक्रत च ॥ ३ ॥ इति `सारसट्भहात्‌ । तुरसीम्जरी- 
श्ठीकणाद्राप्नाख्वङ्खकेः | नागवदह्वीपरणवृन्तत्वक्खनरश्चका्षिकेः ॥ १1 कपर्थरो- 
भसंमुकतेविरितो ऽये कपायकः । तृष्णादाहग्ानिहरे्रिदोषशमनः परः ॥ २ ॥ 
मधुयुक्तं जरं शीतं पिवेदाक्ण्टमातुरः । पश्चाद्रमदशपं तनतष्णां तेन प्रशाम्यति॥३॥ 
इति यागतरह्िण्याः । मधुरैः मुजीवनीयेः रातिश्च सतिक्तकं गतं क्षीरम्‌ । पाना- 
भ्पञ्जनसेके त्विष मगुगकरायुक्तम्‌ ॥ १॥ तज्ञ वा घतमिष् पानाभ्यङ्घषु नस्यमपि 
किथित। नम्ब्दान्रातकबदयम्खेतसवनकर्पश्चाम्रेः ॥ टटन्मुखशिरःप्देहाः सषरता 
मृच्छोर्तिभरमत्रपाघ्राः ॥ ५॥ इति वरन्दात्‌ । सजीरकाण्याद्रकगृुवेरसौवर्चसान्यर्थ- 
परिपुतानि । मद्यानि त्ददयानि च गन्धवन्ति पीतानि सयः शमयन्ति त्रष्णां 
॥ २ ॥ आघ्रजम्बृकपायं या पिबेन्मा्षिकसंयुतम्‌ । सर्वा छदं प्रणुदति व्रष्णां 
चैवापकषति ॥ २॥ मोस्तनीक्षरसन्तीरयष्रीमधरमधत्परेः । नियतं वाम्पतो पीर 
स्तृष्णा शाम्यति तत््णात्‌ ॥ ३॥ नीरकरुस्तुम्बरीद्राक्षाचन्दनोतरशीतरम्‌ ] 
शीतलेन सम ॒दद्यानृष्णां हन्त्यतिशीरितम्‌ ॥ ४ ॥ निवापितं तप्रखोष्टं कपार- 
सिकतदिभिः । तृष्णायां वमनोत्थापां सगडं दधि शस्यते ॥ ५ ॥ इति विकि 
त्सासारात्‌ ॥ 
॥ जथ र्धुमधरकादिफाण्टः ॥ 
राङ्केधरात्‌ | मधुकपुष्पगमूभारीचन्दनोशीरधान्पकेः । द्ाक्षया च कृतः फाण्टः 
रीतः शर्करयायुतः ॥ तृष्णापित्तररः पाक्तो दाहमृच्छाभ्रमाञ्जपत्‌ ॥ १॥ 
॥ जथ गण्डूषः ॥ | 
सोद्रमाघ्रजम्बृत्थं पिवे्काथं सुपाचितम्‌। सतष्णो मधना कयादरण्डषान्‌ शिशि- 
रस्थितः ॥१॥ इति रसरलम्दीपात्‌ । क्षीरे्रसमद्वीकातषद्रसिन्धुगडोदकैः । सह बू- 
क्ाम्छगण्दूषस्ताटुशोपतृदन्तडत्‌ ॥ ९ ॥ इति योगत्तरङ्धिण्याः ॥ 


बागरलकरः! २१७ 


॥ अथ रेपाः ॥ 
दादिमकपित्यरोभेः सविदारीवीलपूरकैः शिरसः। रेपो गौरामरुकैः भृतारनाल- 
युतैः सहितैः ॥ ९ ॥ इति वृन्दात्‌.। अरुणचन्दनचन्दनवासैनरदपएश्रकतुर्यक़- 
सिकः । शिरसि रेपनमाचरतां नृणां तृ ह पयात्युपसान्तिमसंरायम्‌ ॥ १ ॥ इति क- 
इभ्वात्‌ । दादिमं वदरं रोधं कपित्यं बीजप्रकम्‌ । पिष्ट रेपः रिरस्पेषां पिपाषा- 
दाहनाशनः ॥ १ ॥ इति योगतरद्भिण्याः ॥ इति शेषाः ॥ 


॥ अथ गुटका ॥ 


मीराम्बुना्दमधुखाजवटावरोहैः शछक्ष्णीकतेरविरविता गुटिका गुखस्था । तृष्णां 
निवारयति तत्णमेव तीनां प्रन्योः स्प्रहामिव यतेः परमार्थचिन्ता ॥ ९ ॥ इति 
राजमार्तण्डात्‌ । षयप्ररोहं मधरकुषठमुत्परं सराजचृणं गटिका प्रकर्या । सुषहिता सा 
दने च धारिता तृष्णां सृश्रद्रःमपि्दान्ति सज्वराप्‌ ॥ ९ ॥ इति पोगशतात्‌ । रूग्‌- 
राजाब्दवटपरोहमधुकर्मध्वन्वितेः कल्पिताप्युग्रामाश्च तपं भ्रं प्ररामयेदास्यान्तर- 
स्था गुटी ! एराखाजन्पङ्घनागचपरास्रीकारमलाम्बुद श्रीखण्डं मधघयुक्‌ पिये प्रशमये- 
द्रान्ति त्निदोपोद्धवाम्‌ ॥ ५ ॥ इति वे्यजीवनात्‌। रोगोपसगेजातायां धान्याम्बु ष~ 
सिता मध । पटप्रोहयष्टबाह्वकणामधकृता पेटी ॥ यस्या चिरकारोत्या तृष्णां 
हन्यात्पुदस्तराम्‌ ॥१॥इति चिकित्सासारात्‌ । इति सामान्यविधिः । क्षतोद्रवां रुमि- ` 
निरारणेन जयेद्रसानाममजश्च पानैः | प्योत्यितां भ्ीरजरं निहन्यान्मांसोदक बा 
मधुकोदकं वा॥१॥आमेोद्रवां व्रिल्ववचायुतानां जयेत्कपायेरपि दीपनानाम्‌ । उद्धेखन- . 
गुवंशनप्रजातां जयेतस्षयात्यां त विना पिपासाम्‌ ॥ ५॥ क्लिर्धेऽने मुक्ते या तृष्णा 
स्यात्तां गृडाम्बुना शमयेत्‌ । अतिषटक्षदुवनां तृष्णां शमपेनृणापिहाश पयः ॥2॥ . 
छागमांसरसं साज्यं शीतं समधृशकरम्‌ ) पीत्वा जयति दुदहिग्रच्ारदिमदात्ययान्‌ 
॥ ४ ॥ सारम्यान्नपानभेषच्येस्त्रष्णार्तस्य जयेत्तेपाम्‌ । तस्यां जितायामन्योऽपि 
व्याधिः शक्यधिकित्सितुम्‌ ॥ ५॥ त्रषितो माहमायाति माहा््राणान्विगरञ्चति । 
तस्मात्सवास्वपस्याग् न केचिद्रारि गयत ॥ ६ ॥ अनेनापि पिना जन्तुः प्राणा- 
न्सन्धारयेचिरम्‌ । तोयाभावे पिपासतः भ्षणात्पाणान्‌ विगृश्चति ॥ ७ ॥ 


॥ जथ रसाः ॥ 
॥ अथ रपादिगटिका ॥ 


रसरजतगुधं परीयसीं पो वदनसरोरुहमध्यमां दधाति । स जयति तृषितस्तरृषां 
` मनुष्या श्रामघणुञ्चमिव तरिमागगाम्भः॥९॥ | 


च ॥ जथ रसादिचूर्णम्‌ ॥ 
गसमन्धककपूरेः शेरसीरमरीचकेः | सषितेः कमबदधे् चुष्षमं कृत्वा तहे | 





॥ १ ॥ निग्लापमितं ादेदियषेत्यदुषिताम् च । श्र दषा निहन्त्येवमधर्म्या ` 
ख प्रकारितप्‌ ॥ २ ॥ इति सारसट्हात्‌ ॥ इति रसाः ॥ ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ ध, 

पष्टिकाः शाख्यः पेया पिपी रजसक्तवः । अनगण्डो धान्यरसः श्क्राराग- ` 
खाण्डव ॥ १ ॥ धदयुदरेम्रेवा चणकेवा कृतो रसः । रम्भापुष्पं तक्रकच कूष्मा- = 
ण्टक्षयुपादिका ॥ २ ॥ छर्जरं दाडिमं धात्री बीजपूर गवां पयः। जम्बीरं करमरदश् 
पथ्यमेतनृषातुरे ॥३॥ गुष्नमम्रं रुणं कषायं कटय दुष्टजरानि तीक्ष्णम्‌ । एता- 
नि सर्वाणि हितामिराषी त्रृषातुरो नैव भजेत्कदाचित्‌ ॥४॥ इति तृष्णापिकित्सा ॥ 


॥ अथ मृच्छानिदानम्‌ ॥ 
प्ीणस्य बहुदोषस्य विरुद्धाहारसेदिनः । वेगाघातादभीषाताद्वीनसत्वस्य वा 
पुनः ॥ ९ ॥ करणायतनेषग्रा बा्ेष्वाभ्पन्तरेषु च । निवसन्ति यदा दोषास्तदा 
मृच्छनि मानवाः ॥ २ ॥ सं्ञावहा नादीषु पिरिताखनिरादिमिः। तमोऽभ्युपैति 
सहस्रा सुखदुःखन्पपोहकृत्‌ ॥ ३ ॥ सुखदुःखत्यपोहाच्च नरः पतति काष्ठवत्‌ । 
मोहो मरच्छेति तामाहुः षरदूविधा सा प्रकीर्तिता ॥ ४ ॥ वातादिभिः शोणितेन मद्येन 
श विषेण च । षटृख्वप्येतासु पित्तं च प्रभुत्वेनावतिष्टति ॥ ५॥। 


॥ जथ तस्याः पूवंरुपमाह ॥ 
त्हत्पीडा जृम्भणं ग्निः संक्ञादौर्बल्पमेव च । सर्वासां पूर्वषटपाणि यथास्वं च 
विभावयेत्‌ ॥ १ ॥ 


॥ जथ वातनामाह्‌ ॥ 
नीर वा यदिवा कृष्णमाकमथ वारुणम्‌ | परंस्तमः प्रविशति शीघं च 
प्रतिबुध्यते ॥ १ ॥ पेपथुश्ाद्वमदंश्च प्रपीडा स्टदयस्य च । यरय उयावारुणच्छाया 
मच्छ सा वात्तसम्भवा ॥ २॥ 


॥ जथ पित्तजामाह्‌ ॥ 
शक्तं हरितवेणे वा वियत्पीतमधापि वा । परयस्तमः परविशति सस्वेदः प्रतिबुध्य- 
ते ॥ १ ॥ सपिपासः ससंन्तापो रक्तपित्ताकुरेक्षणः । जातमात्रे च पतति शीधंच 
प्रतिबुध्यते ॥ सम्मिन्नव्चाः पीताभो पच्छा सा पित्तस्म्भवा ॥ २॥ | 

॥ जथ ष्मजामाह्‌ ॥ [र 

मेधसदूरामाकाशमाच्छननं वा तमोधनेः । परयंस्तमः भविशति विराच् प्रतिबु- 
ध्यते ॥ १॥ गुरुभिः म्रादृतेरहेयेथा वरद्रेण चर्मणा । सपसेकः सदृसो मृच्छ 
` शा कफसम्भवा॥ २॥ 
ध १{ घ० } ज्ियप्‌ । २ चर ) सन्तोषो । 


# क 


॥ अथ सत्निपातजामाह ॥ 
# सनिपाताद्पस्मार इवागंता । सा जन्तुं घातयत्पाथु दिना षीमत्छचै- 
शितिः ॥१॥ 
। ॥ अथ रक्तगन्धजम्च्छमाह ॥ 
 प्रथिष्यम्भस्तमोषूप रक्तगन्श्च तन्मयः । तस्माद्रक्तस्य गन्पेन मृच्ैन्ति भुषि 
 भनवाः ॥ द्रऽ्पस्वभाव इत्येके ष्टा यदभिगुष्ठति ॥ १॥ 


॥ अथ विषमद्मने जाह ॥ 
 गुणास्तीत्रतरत्वेन स्थिताश्च पिषमययोः। त एव तस्मात्ताभ्यां वुं मोहौ स्यातां 
यथेरितो ॥ स्तब्ाद्गटषटिस्वप्रजा गृदोच्छासश्च गच्छतः ॥ ९ ॥ 


॥ जथ मदजामाह्‌ ॥ 

मेन विरुपम्‌ शेते मष्टविभ्रान्तमानसः । गात्राणि विक्षिपन्‌ भमो पक्तिं याव- 
न पातितत्‌ ॥९॥ 
॥ जथ विषजामाह ॥ 

वेपथुखप्रतृष्णाः स्युः स्तम्भश्च विषरमच्छतः । वेदितव्यं तीव्रतरं यथास्वं रिषर- 
क्षणैः ॥ १॥ 

॥ अथ संज्ञानाशसाधम्यीन्मरच्छाया मेदानाह ॥ 

मच्छ पित्ततमःभाया रजःपित्तानिखाद्फ्रमः। तमोवातकफात्तन्द्रा निद्रा ्वेष्मतमो 
भवा ॥ १॥ उन्द्रियार्थेष्वसम्परारर्गोख जृम्भणं इमः | निद्रातंस्येव यस्यैते त॑स्य 
तद्रा विनिर्दिशेत्‌ ॥ २॥ उच्छिद्य न च निर्गच्छेत्पसेकष्टीवनेरितः । हृदयोद्रेष्टने 
चास्य तमच्छेदं विनिर्दिशेत्‌ ॥३॥ आद्रचमावनद्धं च यो गात्रं मन्यते सदा। तथा गुह 
शिसो नित्पं गौरयं तद्विनिर्दिशेत्‌ ॥ ४॥ योऽनायासः श्रमो देहे पदः धास- 
वर्मिदः । हमः स इति रिज्ञेय इृन्द्रिपाधंमबोधकः ॥ ५ ॥ 


॥ जथ सन्यासस्य मृच्छादिभ्यो मेद्माह ॥ 
दोपेषु मदम्च्छाया गतवेगेषु देहिनाम्‌ । स्वयमेवोपशाम्पन्ति सन्यासो नोषवैर्वि- 
मा ॥ ९ ॥ वागदेहमनरसा चेष्टामाक्निप्यातिवख मखः । सन्यस्यन्त्पवरु जन्तुं भा- 
 णायतनमाश्चिताः ॥ २॥ स ना सन्याससेन्यस्तः काष्ठीभूतो मृतोपमः । पाणर्वियु- 
च्यते शीरं युक्त्वा सद्यः फरक्रियाम्‌ ॥ २ ॥ रादिजरगीतानुनयेरपु््विसमापनैगुष्- 
एखाव्रषैः । आभिः क्रियामिश्च न रुग्धसंज्ञो सानाहरारशच नरश वग्यैः ॥ ४॥ ` 


॥ जथ तच्धिकितसा ॥ 
गृच्छां मोहो द्विषा स प्रभवति सहजागन्तमेदेन मिनस्तरागन्तुद्रिषा स्या 








१८०) इवप्षः | २८च० ) जप्‌ । ३ (चर ) तमश्च । 





बुधिरदिषषठराजन्यमेदाद्विभिनः । पस्येकं दीषमेदाद्रवति च सहनः स त्रिधा षद ` 
पित्तं पाधान्येनेह तिष्टेदमिदघति व तां द्रन्द्रजां सन्निपते ॥ १॥ सेकावमाहा 
मणयः सदाराः शीताः प्रदेहा त्यजनानिराश्व । शीतानि पानानि चे गन्धवन्वि 
सर्वास मृच्छास्वनिवारितानि ॥ > ॥ कोरुमजोपणोशीरकेसरं रीतवारिणा । 
पीते मच्छ जयेद्धीटा कृष्णा वा मधुसंयुता ॥ ३ ॥ इति दृन्दात्‌ ॥ महोषधा- 
मृतादराकषापुष्करग्रन्थिकोद्धदम्‌ । पिवेत्कणायुतं कायं सच्छांयां च मदेषु च ॥ १॥ 
इति न्दत्‌ ॥ नारीकेलाम्तुना पीताः सक्तवः समशकराः | पित्तत्दत्कफ्तृष्मृच्छी- 
श्रमादीन्‌ प्रन्ति दारुणान्‌ ॥ १ ॥ इति विकित्पासारात्‌ ॥ इरारुभाकषायस्य 
धृतथुक्तस्य सेवनात्‌ ¦ भ्रमः शाम्यति गोविन्दस्मरणादिव पातकम्‌ ॥ १॥ इति 
्रेयजीवनात्‌ ॥ मधुना हन्त्युपयुक्ा निफएखा रात्रो गुडाद्रकं पातः | सपाहात 
पथ्ययुजो मदगन्छाकामसान्मादान्‌ ॥ ९॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ स्वि्नमामरूकं 
पिष्टा द्राक्षा सह संघ्ठजत्‌ । विखमेषजसंयुक्त सधना सह रेहयेत्‌ ॥ तेनास्य 
दम्यते शच्छं काप्नः वदाप्तस्त५१ च ॥ १ ॥ इति इन्दात्‌ ॥ 


॥ जथ योगतरङ्गिण्यां एतम्‌ ॥ 

पथ्याक्षायेन संसिद्धं धृतं धानीरसेन वा । सर्पिः; कल्याणकं वापि मदग्रच्छोपहं 
पिषेत्‌ ॥ ९॥ रक्तजायां तु म्रच्छयां हितः सीतक्रियाविधिः। मचजायां पिबेन्मद्यं 
निद्रां सवेयथारखम्‌ ॥ ५॥ पिपजायां विप्रान मेपजानि प्रदापयेत्‌ । अञ्चना- 
न्यवपीांश्च धुमान्‌ प्रधमनानि च ॥ ३ ॥ दूचिभिस्तोदनं शस्तं दाहपांडा .नखा- 
न्तरे । छश्चनं नखरोश्नां च दन्तेदशनमेव च ॥ ४ ॥ आत्मगुप्रावघर्षश्च हि- 
तस्तस्पावबोधने । अण्डयोपेपंणं चापि हितमेतेिवोधनम्‌ ॥ ५ ॥ नासावदनरोधे- 
न नस्येमरिवनि्ितेः । नरं जागरयेद्गमौ मरच्छितं मन्दमारतेः ॥ ६॥ 


॥ जथ रसाः ॥ 
कणामधुयतं सतं मृनछायामलुशीसयेत्‌ । दयीतसेकावगाहादि सवं षा पीडनं 
हषम्‌ ॥ १॥ इति रसरतप्दौपात्‌ ॥ 


॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ 

जीर्णा यवा रोहितशाख्यश्च कोम्भं हविभुद्रसतीनयरषः । धन्योद्रवा मांसरसाश्च 
रागसलखाण्डदा गत्यपयः सिता च ॥ ९॥ पुराणकृष्माण्डपटारमोचहरीतकीदाडिम- 
नारिकेरम्‌ । मरध्रकपुष्पाणि च ण्टू लीयगुपोदिकानानि रप्रनि चापि ॥>॥ 
अत्युशवशब्दो ऽद्ुतदस्चनं च गीतानि वायान्यपि चोत्वयानि । श्रमः श्वुतिश्चिम्तन- 
 मार्मबोधो धर्यं च म्रच्छास्विति पथ्यवर्भः ॥ ३॥ नासामुखद्वारमरुनिरोधो पिरे 
चन्‌ गन) । छायानभोऽम्भः शतधोतसार्पिमंधनि तीक्ष्णानि च खन- 
ण्डः ॥ ४॥ | [म 


योगरलाकरः। ५२१. 


॥ अधापथ्यम्‌ ॥ 


. शाकं पतरशाकानि दन्तयपणमातपम्‌ । विरुदवान्य्पानानि उ्वायं स्वेदनं 
कट्‌ ॥ पिष्मतरवेगरोधं च तक्र गच्छोमयी त्यजेत्‌ ॥ १॥ इति गृच्छाविकित्सा ॥ 


॥ अथ पानात्ययपरमद्पानानीणपानविभ्रमनिदानचिकिसि॥ ` 


ये विषस्य गुणाः पोक्तास्ते च मदे प्रकीर्तिताः । तेन मिथ्योपयुक्तन भव्युग्रो 
मदात्ययः ॥१॥ किन्तु मद्यं स्वभावेन पथेवां तथा स्मृतम्‌ । अयुक्तियुक्तं 
रोगाय युक्तियुक्तं यथागतम्‌ ॥ ५॥ शृद्रकायः पिवेत्पातः सोपदंशं परद्रयम्‌ । 
मध्या द्विगुणं तच्च ल्िग्धादरेण पपयत्‌ ॥ ३॥ प्दोपेऽष्परं तद्न्माना 
मद्यरसायने ! आरोग्यं धातुसाम्यं च वद्विकान्तिविरपदम्‌ ॥४॥ अनेन विधिना सेष्पं ` 
मं नित्यमतन्द्रितः) बुच्ादयो गणा यवदुष्टुसन्ति निरत्ययाः॥ माजा या विहिता 
मधयपाने रोगाय चापरा॥५॥ रघतीक्ष्णोष्णसक्षमाम्रव्यवाय्याश्गमेव च । हृष पिकाशि 
पिशदं मयं दशगुणं स्मृतम्‌ ॥ ६ ॥ मद्यस्पाम्रस्वश्वस्प चत्वारस्तु रसाः स्मरताः 
` मधुरश्च कषायश्च कटुकस्तिक्त ए च ॥७॥ मच प्राणहरं तद्रयुक्तिपुक्तं रसायनम्‌ । 
पाणाः प्राणश्तापनं तदयुक्त्या निहन्त्य्रन्‌ ॥ ८ ॥ मद्यगरष्णं तया तीक्ष्णं बह्म ` 
रिशदमेव च । क्षमाश्वकर्‌ चेव व्यवायि च विकारि च ॥९॥ भोष्ण्याच्छीतोपचारं ` 
च तैकण्याद्धन्ति मनोगतिम्‌ । विशत्यवययान्सोष्यद्रेशचात्कफथुच्छनुत्‌ ॥ १० ॥ 
मारतं फोपयेदरोक्ष्यादाशुतवादाशथुकारि च । दषदं च व्यवाधितवाद्विकारित्वाद्विसप॑ति 
॥ १९१ ॥ तदम्ङं रसतः मोक्तं खघुद्दीपनपाचनम्‌ । केचिट्वरणवन्यास्तु स्फास्तनादि- 
शन्ति हि ॥ १५॥ 


॥ अथ विधिनोपगक्तस्य फरूमाह ॥ 


विधिना मात्रया काटे हितेरनैयथावसम्‌ । प्रहरो यः पिवेन्मचे तस्य स्यादपतं 
यथा ॥ १ ॥ न्निग्धेस्तदने मासश्च मक्ष्य्॑च सह सेवितम्‌ । भवेदायुष्पकर्पाय वरयो- 
पचयाय च ॥ २॥ काम्यता मनप्नस्वुषटिस्तमो विक्रम एष घ । विधिवत्सेव्यमाने 
छं मे पनिहिता गुणाः ॥ ३॥ 


॥ अथ सटक्षणतन्पदानाह्‌ ॥ 
ततर प्रथमः, बुदधिस्म्रतिपरीतिकरः खश्च पानाननिद्रारतिवधनश्च । सम्पादगीतस्व- 
 श्वर्धनश्च प्रोक्तोऽतिरम्यः प्रथमो मदोहि॥९॥ | 
॥ अथ मध्यममट्माह ॥ 


` -अव्क्तबुदधिस्प्रतिवाग्विचेष्टः षोन्मत्तसीलाकृतिरणदान्तः । आरस्यनिद्रामिहती 
अहश्च मध्येन मत्तः पुरुषो मदेन ॥ १ ॥ | 
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॥ अथ तृतीयमदमाह ॥ 
 शच्छेश्गम्यां न गुरं च भन्येत्खादेदमक्ष्याणि च नष्टसङ्ञः। बरूयाश गुद्चानि इदि 
` स्थितानि मदे वतीये एरुषीऽस्वतन्नः ॥ १ ॥ 

॥ अथ वुश्रतोक्तं चतुर्थमदमाह ॥ 
चसुर्थे सु मदे ग्रहो मग्रदाविव निण्कियः। कायाकायंविभागान्नो म्रतादप्यपरो मृतः 
॥१९॥ को मदं तादशं गच्छेदुन्मादमिव चापरम्‌ । बहुदोषमिवाग्रदः कान्तारं स्व 
वशः कृती ॥ २॥ उटेष्मिकानिटपीरततांश्च क्िग्धमातोपसेविनः । पानं न षाधवे- 
$त्पर्थं विपरीतं षु बाधते ॥३॥ 
॥ अथाविपिमद्यपानस्य विकारकारणत्वमाह ॥ 
निर्भक्तमेकान्तत एव मच निषेव्यमाणं मनुजेन. नित्यम्‌ । आपादयेत्कषटतरान्वि- 
कारानापादयेश्वापि शरीरभेदम्‌ ॥ ९ ॥ | 
॥ जथ ङृद्रादिकारणखेन विविधान्‌ विकारानाह्‌ ॥ 
करदेन भीतेन पिपासितेन शोकाभितप्रन बुभृक्षितेन ! व्यायामभाराध्वपरिक्षतेन ` 
वेगादरोधामिहतेन वापि ॥ ९॥ अत्यम्यक्षावततोदरेण साजीणेभुक्तेन तथा रेन । 
उष्णामितपेन च सेव्यमानं करोति मच पिविधान्विकारान्‌ ॥ २॥ 
 ॥ अथ तानेव विकारान्‌ विद्रणोति ॥ 
पानत्ययं प्रमदं पानाजी्णमथापि षा । पानविश्रममप्रं च तेषां क्ष्यामि 
रक्षणम्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ तत्र वातिकमदाययमाह्‌ ॥ 
हिक्घा्वाषरिर्ःकम्पपाधभूलप्रजागरेः । विदाद्धहूपरखापस्य बातप्रये मदा- 
स्यम्‌ ॥ १॥ 
। ॥ जथ पेत्तिकमाह ॥ 
 व्रृष्णादाहस्वरस्वेदमोहातीसारविभ्रमेः। वि्याद्ररितव्णस्य पित्तपरापं मदत्ययम्‌ 
॥९॥न्ेयानि तत्र भिषजा सुपिनिधितानि पित्तपकोपजनितानि च रक्षणानि ॥५॥ ` 
॥ जथ शेम्मिकमाह ॥ 
छच्यरोचकटघ्वासतन्द्रास्तेमित्यगोखेः । विचयाच्छीतपरीतस्य कफ़परायं मदात्य- ` 
यम्‌ ॥९॥ # 
॥ अथ त्िदोषदिदोषजमाह ॥ | 
क सर्वख्ष्विमंदात्ययः । द्विदोपसम्भैरद्ेविननेयस्तु द्विदो- 
ष्‌ ॥ ` , ८ 





 ॥ जय परमदमाह ॥ 
` कष्मोच्छयोऽद्भगुरुता विरसंस्पता च विण्मत्रसक्तिरथ तन्द्रिररोचकश्च । 
खष्ग प्रस्य तु मदस्य वदन्ति तज्जास्तृष्णा जा शिरसि सन्धिषु चापि भेदः॥१॥ 


॥ अथ पानाजीर्णपानभमावाह ॥ 
 शाध्मानमुग्रमथ चोद्भिरणं विदाहः पाने त्वजीणेगुपगच्छति रक्षणामि । इ- ` 
द्वानमेदकफसंसवकण्ठधुममूच्छावमिज्वरशिरोरुजनपदेहाः ॥ देषः एरा्रदिकृतेष्वपि 
तेषु तेषु तं पानविभ्रमणशन्त्यखिखेन धीराः ॥ १ 

॥ अधासाध्यटक्षणमाह ॥ | 
हीनोचरोष्टमतिशीतममन्ददाहं तैरपभास्यमतिपानहतं त्यजेत्तम्‌ । जिद्रोषटदन्त- 
भसितं त्वथ वापि नीरं पीते च यस्य नयने रुधिरपभे च ॥ १॥ ौ 


॥ अथ तस्यापद्रमाह्‌ ॥ 
हिक्षा श्वरो वमथुपेपयुपाञपेशृराः फासभ्रमावेपि च पानहतं त्यजेत्तम्‌ ॥ १ ॥ 


॥ जथ ताचिकित्सा ॥ 
मयं सोवर्चरं व्योषं यक्तं किथिजलान्वितम्‌ । जीर्णमचाय दातव्यं बातपाना- 
त्ययापहम्‌ ॥ ९ ॥ शक्तं सौवचलं शद्धीरयूषणाद्रकदीपकेः । मं पीत्वा जयत्य 
पवनोत्थं मदात्ययम्‌ ॥ २॥ 


॥ अथ पित्तपानाययचिफिरसा ॥ 
पित्तपानात्पये पेयं वरणं हिमाम्बुना । सरार पुनमच्ं पिबेत्किञ्चिखरलान्वि 
तम्‌ ॥ ९॥ ्ुद्रामरुफश्जंरपषटपकदिमर पिवेत्‌ । सितादिमिभितं पीतं पानात्पय- 
पिकारनत्‌ ॥ २॥ 


॥ जथ कफपानाययचिकिसा ॥ 
 पानात्यये कफोत्पे तं तत्पीत्वोद्धेखठनं चरेत्‌ । यथाबलं छद्घनं च दीनी्यीष 
धानि च ॥१॥ अथाष्टाङ्करुवणम्‌ । सोवचेरमजाजी च दृक्षाम्टं साम्ख्ेतसम्‌ । त्गे- 
छामरिचार्थाशं शकराभागयोजितम्‌ ॥ ९ ॥ एतद्यवणमष्टादमग्मिसन्दीपनं परम्‌ । 
 अदात्यये कफोत्ये तु दचात्खोतोविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति फफपानात्ययचिक्त्सि ॥ ` 
सर्वजे सवेमेेदं प्रयोक्तव्यं चिकित्सितम्‌ । आभिः क्रियाभिः सिद्रामिः शान्ति याति 
मदात्ययः ॥ ९॥ 





| ॥ अथ सामान्यप्रतीकारः ॥ 
, मधुना इन्तयुपयुक्ता निफटा रात्री गृढपद्रेकं पातः। सपराहात्पथ्यभुजो | मदशरच्छा- # 


{च ) मधुरास्यता 
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कागरोन्मादान्‌ ॥ २ ॥ टःस्पीन सुस्तेन युस्तपर्पटकेन वा | जस्पुस्तैः शृतं बि 
दच्यादोषविपाचनम्‌ ॥ २ ॥ एतदेव च पानीयं सर्वापि मदात्यये । निरत्ययं धी- 
यमानं पिपासान्यरनाशनम्‌ ॥३॥ इति इन्दात्‌ । चव्यं सौवर्चटं हिङ पूरकं विश्वः ` 
भेषजम्‌ । सण मदेन पातव्यं पानात्ययरजापंहम्‌ ॥ ९ ॥ इति विकित्सासाराव्‌ १ 
मन्यः छनैरमृदीकादृक्षाम्राम्टिकदाडिमेः । पषटपकेः सामर्केयुंक्तो मचविकारनुद्‌ ` 
॥ ९ ॥ इति दृन्दात्‌ । मथितं गोदधिसदितं तेर कप्रसमिश्नम्‌ । आस्वाद पीतमाश्र 
्षपथति पानात्ययं रोगम्‌ ॥ १॥ इति रप्योगतः ॥ शतावरीरसक्षीरयष्टीकल्केः 
शतं प्रत्‌ । पुनर्नवाक्षाथयुतं पानात्पयमपोदति ॥ १॥ इति शतावरीपुननेवासर्पि 
| कटूफलमुस्तगृद्चीमापैः कमविवरधितेश तत्सर्वम्‌ । प्रतयुदितं मापधरतं हन्याद्रन्धं 
राभवं सपदि ॥९॥ इति मापष्रतम्‌ ॥ मचं पीत्वा यदि वा तरक्षण मवरिद्च शकंरां 
सूताम्‌ । मदयति न जातु मदं मनागपि प्रथितवीर्यमपि ॥ ९॥ इति सामान्यप्रती- 
कारः ॥ भहानि सप्र चाष्टौ वा रणां पानात्ययः स्थतः । पानं हि मजतेऽजीणेमत 
ऊर्ध्व निमागेगम्‌ ॥ पानाजीणेतिनाशायदु्ा्कफहरं विपि ॥ १ ॥ 
।॥ अथ पृगमद्प्रतीकारः॥ 

पूगान्मद प्रमयत्यचिरेण जन्तोराधाय शद्वुरजसः प्रवरस्य गन्धम्‌ । पानेन 

वा शिशिरपुष्करिणीजरस्य संसेवितेरतिरितेभ्यंजनानिरेश्च । १ ॥ इति ब्रन्दात्‌ ॥ 
॥ अथ कद्रवध्तसप्रताकारः ॥ 

कृष्माण्डरसः सगदः रमयति मदमा काद्रयजम्‌ । धत्तूर च दुग्धं सशकररं 

पानयोगेन ॥ १॥ 





॥ जथ कजरी ॥ 
धात्री स्वरसनिपीता रसगन्धककल्लखी सितासहिता । हरति मदत्ययरोगान्‌ 
गरुत्मानिवोरगान्पहसा ॥ ९॥ 


॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ | 
गोधृमयवमुद्राश्च मापपषटिकशारयः । तण्डुलीयं पयोर च दक्ष्बाहिशसामिषम्‌ ॥ 
शीताम्बु चन्दन घ्रानं सेव्पमतन्मदात्पये ॥ ९ ॥ इति पानात्ययचिक्त्सि ॥ 


# न्नी 
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॥ अथ दाहनिदानम्‌ ॥ 
तीक्ष्णयुष्णं पिबन्मद दाहं प्रपरोति मानवः । दाहः सप्रविधः प्रोक्तो वेचशा्न- 
प्रकल्पितः ॥९॥ अथ मदज्ञ माह्‌ । तचे प्रप्रस्तु पानाप्मा पित्तरकाभिग्रर्छितः ¦ दाहं 
कुरुते घोरं पित्तवत्तत् भेषजम्‌ ॥९।॥ अय रक्तनमाह ¦ कृत्स्नदेहानुगं रक्तयुद्रिक्तं दहतिं 
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१ (कण) पयः। 


। संुष्यसे चोष्यते वा सान्नमिस्ताज्नलोवमः ॥ ९ ॥ अथ तिक्तजमाह ॥ 

 डौहगन्धाङ्खवदनो दद्विनेवावकीर्यते ॥ ९॥ अथ पित्तजमाह । पित्तस्वरसयः ` 
 पित्तौत्स घास्यापि विधिः स्मृतः॥९॥ अय षृष्णानिरोपजमाह । वृष्णानिरोधादष्धातौ ` 
नीणे तेजः समुद्धतम्‌ । सवाह्माम्पन्तरं देह परदहेन्मन्दचेतसः ॥ संश्ुष्कमरुताल्वोष्ठे 
जिङ्वां निष्कृष्य वेपते ॥ १ ॥ अथ केोष्ठजमाहं । अजा पूणंकोषठस्य दाहोऽ्ड 
स्यात्मदु स्तरः ॥ १ ॥ अथ धातुक्नयजमाह । धातुक्षयोत्थो यो दाहस्तेन मृर्णं- 
 व्रृषान्वितः । क्षामस्वरः क्रियाहीनः स सीदेद्भ्रशपीडितः॥ १॥ अथ क्षतजमाह्‌। 
क्षतजेनाभ्ितश्वान्पः शोचतो वाप्यनेकधा । तेनाद्रं दद्यतेऽत्ययथं पृष्णाप्च्छौ- 
प्ररापवान्‌ ॥ ९ ॥ अथ मर्मामिघातजमाह । ममौमिघातजोऽप्यस्ति सोऽसाध्यः 
सप्तमो मतः । सवै एव विवर्ज्याः स्युः शीतमात्रेषु देदिषु ॥९॥ इति दाहनिषदानय्‌ ॥ 


॥ अथ दाहचिक्सा ॥ 

दाहेऽतिशिरिरं तोयं किया काया शुश्नीतरा । सवाक चन्दनारेपश्वन्द्रकस्त्रि- 
कायुतः ॥ १ ॥ शीतनीरजरेपो षा धारागारनिपेशनम्‌ । सहजेदसोत्साह मुम्ध- 
मक्ररापिनाम्‌ ॥ २ ॥ बारुकानां समाश्वेपस्तापं निर्वापयेज्नवात्‌ । उशीरागार्‌- 
शयनं ताखब्रन्तानुवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ साहित्यसरसा वाणी कवीनां सापत्दश्रयम्‌ । 
उनतङ्ककुचसंसगी वीणानां हरिणीदराम्‌ ॥ ४ ॥ गायनं कुमारीणां दाहयत्साद- 
पे्दुतम्‌ । रसोपधसमृद्रते रापेऽपि सफर हितम्‌ ॥ ५ ॥. पानीपामरकं 
प्राभानासिकिरेश्चशकराः । सवनाय दिताश्तापं कमर मृ्र एखम्‌ ॥ ६॥ 
तण्डुरीयफग्रखनि धान्यजीरकजं पयः । तुन्छसीस्वरसं ष्टुं पापे पिव शे 
हितम्‌ ॥ ७.॥ फटिनीरोधपेन्याम्नहेमपनरं कटं नदम्‌ | कारीयकर्‌ सोपेतं दाहे शस्तं 
प्ररेपनम्‌ ॥ ८ ॥ हीवेरपअ्मकोशीरचन्दनक्षीदवारिणा । सम्पणामवगाहैत प्राणं दा- 
हार्दितो नरः ॥ ९ ॥ प्रात्तःपरुधितं धान्यसखिरुं सितया युतम्‌ । अन्तदाहि हरेत्पीते 
दुःखं इगो्चनं यथा ॥ १० ॥ सशर्करं सेन्दु शीतमम्भः पिवेन्नरः । पृष्णानि- 
रोधनं दाहं हन्ति तोपमरिवानख्म्‌ ॥ ११ ॥ 
| ॥ यकादिहिम 

॥ अथ श्चाङ्धराद्रान्यकादिहिमः ॥ 

धान्पाकधाजीवा पानां द्राक्षापपंटयोर्हिमः । रक्तपित्तं ज्वरं दाहं वृष्णां शोषं च 
नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ पीत्वा वेणुत्वचः काथ सक्षीरं शिशिरं नरः । रक्तसंपूर्णको्ठोतथं 
दाहं जयति दुस्तरम्‌ ॥ » 

॥ जथ शङ्गयरात्सह्धमन्धः ॥ । 

पाचितः शीवनीरेण सप्ररैयवसक्तभिः । नातिषान्द्रद्रवेमन्यस्तृष्णादाहा्ति- ` 
 पिचहा॥१॥ ॥ 


१( च ) समुष्यते | २ ( चम) र्ये | > ( च० ) तामपि रसने | 
९ | | [र 
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१२६ 


॥ अथ दशमारचूर्णम्‌ ॥ 

पष्टीधानीफर द्राक्षा एलचन्दनवारुकम्‌ । मधूकपृष्पं खजर दाडिम पेषयेत्समय्‌ 
॥ १ ॥ सर्वतुख्या सिता ोभ्या पलार्धं भक्षयेर्सदा । दशसारमिदं स्यातं पर्वपित्त- 
विकारमु्‌ ॥ २॥ 

॥ जथ मृतसञ्जीवनी वरिका ॥ 

यष्टी मधु ख्वह्ं च शिखावल्कं वृटिस्तथा } सहस्रभावनाः कायौ नवतण्डुखवारिणा 
॥ १ ॥ याममात्रं ददं मरं वटिका कोरुषंमिता । कृष्णकार्पाषनीरेण तृष्णादाह- 
उ्वराञ्जयेत्‌ ॥२ मच्छभ्रमोग्ररोगं च दान्ति पित्तं च नाशयेत्‌ । मृत पज्लीवनी परोक्ता 
पूञ्यपादरुदारिता ॥ ३॥ 

॥ जथ चन्द्नादिन्रिणम्‌ ॥ 

चन्दनोशीरकुष्टाष्टधानरीचोरकमुत्परम्‌ । मधुकं मधुपुष्पं च द्राप्ताघ््जरकं तथा 
॥ १ ॥ चरणं कृतं समसतं प्रातः शीताम्बुना पिवेत्‌ । रक्तपित्तं तथा श्वा . पत्यं 
गुम सयद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ अट्दाहं शिरोदाहं शिरोविभ्रममेव च । कापर च प्रमेहा 
श्च पित्तस्वरषिनारनम्‌ ॥ चन्दनाद्यमिदं चर्ण पज्यपादेन भाषितम्‌ ॥ ३॥ 


॥ अथ खज्नरादितरर्णम्‌ ॥ 


खर्जुरामख्वीलानि पिप्पी च शिखाजतु । एरामधुकपापाणचन्दनोवांहबीजकम्‌ 
॥ ९ ॥ धान्याकं शर्करायुक्तं पातत्यं ज्येष्ठवारिणा । अद्गदाहं रिङ्दाहं गुदवदम्न- 
णशुक्रजम्‌ ॥ ~ ॥ शकरारमरिगूखप ब्रष्यं वरुकरं परम्‌ । नारयेन्य्रनरोगां च वथा 
शक्रभवानपि ॥ शकंरासहितं यष्ठीकषायं प्रपिवेत्तदा ॥ > ॥ ॥ अथ वे्यज्ीवनात्‌ ॥ 
अपि नितम्बिनि खेरखनलारुसे मधुराणि निकाममदारुसे । पपुषि दाहवतां विहितं 
हितं हिमहिर्माथनरेरनरेपनम्‌ ॥ ९ ॥ सहश्चधौतेन धृतेन दिग्धदेहरय दाहः करातां 
विभर्ति । अन्याद्भनासद्वमसादरस्य स्वीये दारेषु यथाभिखषः ॥ ५} तृद्दाहमो 
हाः प्रशमं परयान्ति निम्बपवारोत्यितफेनरेपात्‌ । यथा नराणां धनिनां धनानि 
समागमाद्रारविरासिनीनाम्‌ ॥ ३ ॥ 


॥ ध कुशादतेते ॥ 
कुशादिशार्पिणौयजीवकषेभसाधितम्‌ । तेर घृतं वा दाह्रे वातपित्तविनाशनम्‌ 
॥ १॥ शआ्ठाश्रां यधान्पाये राहिणीं व्पधयेच्छिराम्‌ । रक्तजातस्ततो दाहः 
शाम्यति न सशयः ॥ २॥ धातुक्षयोत्यदाहं तु जयेदिष्र्थसाधनेः । क्षीरमांसरसा- 
हारिर्विधिनोक्तेन तज च ॥ २ ॥ पित्तज्वरहरः स्व॑ः पित्तदाहे विधिमतः । ओदुम्बरस्य 
 निपोसः सितया दाहनारनः । छिननासारः सितायुक्तः पित्तज्वरनिषृदनः ॥ ४॥ ` 


॥ अथ रसाः॥ | 
रसरलप्रदापाद्रसादिगुटिका । रसबलिघनसार्चन्दनानां सनख्दसेन्पपयोदजी-. | 





१२७. 
देनानाम्‌ । अपहरति गुटी गखस्थितेयं सकरसयुत्थितदाहमश्रमेण ॥ ११ 
अथ रसमन्लयाश्वन्द्रकरारसः ॥ गगनदरदयुक्तं शुदखतं ष मम्धं प्रहरम- 
धुष्पिष्टं व्टयुग्म नरोऽचात्‌ । स्वरहरगजतिंहः शृ्वेरोदकेन प्रथमजनित्दाहि 
तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥ १ ॥ गुस्तादाहिमटूर्वोत्यैः केतकीस्तनजद्रषैः । सह 
देव्याः कुमायाश्च पर्पटस्यापि वारिणा ॥ २ ॥ रामश्षीतछिकातोयेः शतावर्या 
रसेन च । भावयित्वा प्रयलेन दिवसे दिवसे प्रथक्‌ ॥ ३॥ तिक्तायुदु- 
विकासक्वं परपटोशीरमाधवी । श्चीगन्धं सारिवा येषां समानं एक्मचार्भतम्‌ ॥ ४॥ 
द्रा्षाधिककषापेण स्रधा परिभावयेत्‌ । ततो धान्याश्रयं इत्वा वस्यः कापांश्च- 
णोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकरानाम्ना रसेन्द्रः परिकीर्तितः । सवेपित्तमदध्वंसी 
वातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ अन्तबौह्यमहादाहरिष्वंषनमहाघनः । ग्रीष्मकारे शर- 
त्कार विशेषेण प्रहस्यते ॥ ७॥ कुरुते नाभिमान्यं च महातापञ्वरं हरेत्‌ । भ्रम- 
म्रच्छोहरधाशु स्रीणां रक्तं महास्षम्‌ ॥ ८ ॥ ऊध्वौऽधो रक्तपित्तं च रक्तवारि 

विशेषतः । त्रहृच्छाणि सर्वाणि नाश्येन्नात्र सशयः ॥ ९ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 
शारयः षष्टिका युद्रा मसूराश्रणका यवाः । धन्वमांषं रसा खजा मण्डो वै सक्त- 
वस्तथा ॥ ९ ॥ शतधोतप्रतं दुग्धं नवनीतं पयोभवम्‌ । कृष्माण्टं फकंटीमोचं पनसं 
स्वाददाटिमम्‌ ॥ २ ॥ पटोरे खरं तुम्बी विभ्वी द्राक्षा कसेरुकम्‌ । इति दा्ट्वतां 
नृणां पथ्यवगं उदाहृतः ॥ ३ ॥ व्यायाममातपं तक्रं॑ताम्बृलं अधु रामठम्‌ । च्य 
पायं कटुतिकतोप्ण दाहवान्‌ परिवजयेत्‌ ॥ ४॥ इति दाहचिकित्सा ॥ 


॥ जथोन्माद्निदानं चिश्षिसाच॥ 

मदयन्त्युद्धता दोषा यस्मादुन्मा्गमास्थिताः । मानसोऽयमतो व्याधिरुन्माद इ- 
ति कीर्तितः ॥ १॥ एकैकशः सर्वशश्च दोपरुन्मामेगामिभिः । मानसेन च दुःखेन 
स पश्चविध उच्यते ॥ २॥ विषाद्भवति षष्ठश्च यथास्वं तन मेपनम्‌ । स चाप्रबृद्धतरणो 
मदसन्नां विभति च ॥ ३॥ भयोद्रेगौ तमः शोपो गातराणामपकर्षणम्‌ । मरतयुत्सा- 
होऽरुचिशाने स्वप्रष्वम्बुषु मखनम्‌ ॥ २ ॥ वायुनोन्मादनं चव भरममगतस्य च॥ 
यस्य स्यादचिरेणेवयरन्मादं सोऽपि गच्छति ॥ ५॥ विरुदधदृष्टाशुचिभोजनानि प्रथषणं 
देवगुरुद्रिजानाम्‌ । उन्मादहेतुयहपपर्वो मनोऽभिघातो विषमाश्च चेशः ॥ ६ ॥ 
तैरल्पसत्वस्य मखाः परद्ष्ा बुद्धेर्निवासं हृदयं प्रदरष्य । स्रोतास्यपिष्टाप मनोदहानि भ- 
मोहषन्त्याश् नरस्य चेतः ॥ ७॥ 


॥ जथ साधारणोन्मादरक्षणम्‌ ॥ 7 
 कीविभ्रमः सत्वपरिषुवश्च परयाकुख दृष्टिरिधीरता च । अवद्धबाक्यं तहदथं च 
शून्यं सामान्यमुनमादमदस्य सिङ्ग्‌ ॥ ९ ॥ 
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॥ अथ वातोन्मादरक्षणम्‌ ॥ 
` इक्ाद्यशधीतानपिरेफधातुक्षयोपवसिरनिरः प्रष््धः । चिन्तादिदुष्ट स्टदयं प्दृष्वं 
बुधि. षाप्युपहन्ति शीम्‌ ॥१ ॥ अस्थानहासस्मिततृत्यगीतवाचाङ्विक्षपणरो- ` 
कृनानि । पफरुष्यकाशयारुणवणंतश्च जीर्णे वर चानिखुजस्य पम्‌ ॥ २॥ | 

॥ अथ पित्तोन्मादरक्षणम्‌ ॥ 

यजीर्णफटरम्टविदाह्यशीतेर्मोज्येश्ितं पित्तयदीणवेगम्‌ । उन्मादमत्युग्रमनात्मक- 
स्य हदि स्थितं पूर्ववदाश कुर्यात्‌ ॥१॥ भमपसंरम्भविनग्नमावाः सन्तजनामिद्रवणो- 
6ण्परोषाः । पच्छायश्ीतान्जलसमिरपाः पीता च मा पित्तकृतध्प रिङ्म्‌ ॥ २॥ 
॥ अथ कफीन्मादरक्षणम्‌ ॥ 
सम्पूरणेमेन्दविचेषटितस्य सोष्म कफो मर्मणि सम्पदृद्धः । बुद्धि स्थति चाप्युप- 
हन्ति चित्त प्रमोहयन्सञ्जनयद्विकारम्‌ ॥ १ ॥ पाक्चेएितं मन्दमरोचकश्च मारी- 
रिविक्तपियता ष निद्रा । छर्दि ररा षव बरे च भुक्ते मखादिशोक्ल्पं च 
फफात्मफे स्यात्‌ ॥ २॥ 
॥ जथ सानिपातिकमाह ॥ 
यः पन्िपात्तपमवोऽतिघोरः सवैः समस्तैरपि हेतमिः स्पात्‌ । सर्वाणि षपाणि 
बिभति ताग विरुद्धभेपनज्यविधिर्विवम्पैः ॥ १॥ 
॥ अथ मनादुःखजमाह ॥ 
चोरेनरेनद्रपुरुपैररिमिस्तथान्यैर्वित्ासितस्य धनवान्धवसंक्षयाद्रा । गाहे क्षते भ- 
सत्ति च प्रियया रिरंसोजापत चोत्करतरो मनसो पिकारः॥ १॥ 
॥ अथ तस्य रूपमाह ॥ 
चिन्न ब्रवीति च मनोऽनुगतं विसज्ञो गायत्यथो हस्ति रोदिति चातिग्रदः\१॥ 
॥ अथ विषजमाह ॥ 
रक्षणो हतवरखे्द्रियभाः सुदीनः उयादाननो िपकृतेन भवेद्िसंन्नः ॥ १॥ 
॥ अधाप्ाध्यटक्षणमाह्‌ ॥ 
अदाङ्युखशोन्मृखो वा प्षीणमांसवबरो नरः । जागहको ह्यसन्देहयुन्मादेन पिन- 
श्यति ॥ १ ॥ इत्युन्मादनिदनप्‌ ॥ 
॥ जथोन्मादचिकित्सा ॥ , 
आश्वाषयेत्सृत्ददराक्यैग्रेयादिषटविनाशनम्‌ । द॑येदद्रतं कमं ताडयेच कशादिभिः, 


[1 कथाका 


 १८(च ) वागृ्घ | २ ( चर ) भुङ्के | 





1९॥ बुवद्ध विजने गेहे जासपेदहिमिर्धिया। बद्ध सष॑पतेराक्तं म्यसेदुत्तानमातपे ॥ २॥ 
कपिकच्छराय वा तप्ठरोहतेरजरः स्ट्रोत्‌ । वक्राभिधाने कूपे बा पततं ष निवेशयेत्‌ ` 
॥३॥ सततं धूपयचेनं मोमांसेश्च सप्तिभिः । कामशोकमयक्रोधर्दष्याखोभसम्भवान्‌ 
॥ ४ ॥ परस्परमतिद्रनदररेभिरेव शमं नयेत्‌ ! जखम्िदुमरैरेम्पो विषमेम्यश्च तं 
सदा ॥ ५ ॥ रतेहुन्मादिनं चेव सद्यः प्राणहरं हि यत्‌ । यथोपदेश्ष्यते फिथिषष- 
स्मारे चिकित्सितम्‌ ॥ ६ ॥ उम्मदे तच कर्तव्यं सामान्यादोषहुष्ययोः । स्नेहाषिमा 
कमेणादादुन्मादिनयुपाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ षस्तिमिः सेहकर्कश्च निष्रैः स्वेदनासनैः । 
वातिके स्नेहपानं प्ागििरेकः पित्तप्तम्भवे ॥ फफजे वपनं कार्यं परो षस्त्याषिकः 
क्रमः ॥ ८॥ 
॥ अथ शाङ्गधराद्राहयादिस्वरसः ॥ 

परा्ठीकृष्माण्डपद्ग्रन्था्चह्भिमीस्वरसाः एथक्‌ । मधुकषटयताः पीताः सर्वौनपरादा- 

पहारिणः ॥ ९॥ 
॥ अथ प्राहयारिकल्को वीरर्मिहावरोकतः ॥ 

पराह्मीरसः स्यात्सवचः सकुषठः सराद्ुपुष्पः सष्ठवणेचृणेः। उन्मादिनामुन्मदमान- 
सानामपस्पतेभूतदहतात्मनां हि ॥ मस्येऽख्ने पानविधां च शस्तो प्राह्मीरसोऽप सव- 
चादिषृणंः ॥ १॥ 

॥ जथ उयृपणादिवतिंः॥ 

कुषणं हि्कुख्णं वचा कटुकरोहिणी । शिरीपनक्तमालानां वीजं श्वत स्षपाः 

॥ ९ ॥ गोमृत्रपिष्रेतेस्त वर्षिनेत्राञ्जने दिता । चातुरिकयपस्मासमुन्मादं च भनिय- 


च्छति ॥ २ ॥ 
॥ अथ रिरीपादिः ॥ 
शिरीष छथुनं हिङ् नागरं मधुकं वचा } कुष्ठं च बरस्तगरेण पिष स्पान्नावना 


घ्नम्‌ ॥ १ ॥ तदरद्योपं हरिद्रे दवे मक्षिष्ठा गौरसपपाः । धिरसीपर्वाजयुन्मादग्रहापस्मा- 
रना्यनम्‌ ॥ ५ ॥ इति एृन्दात्‌ ॥ 
॥ अथ चिकिरसासाराव सिद्वाथकादियोगः ॥ 

सिदरार्थक्वचाहिङं करञ्च देवदारु च । मक्षिष्ठा निए ३ता कटमीतकटुत्रयम्‌ ` 
॥ ९ ॥ समांशानि पिपद्कश्च रिरीपो रजनीद्वयम्‌ । वस्तमरनेण पिष्ठेऽयमगदः पान- 
यञ्चैनम्‌ ॥२॥ नस्यमारेपनं चैव प्नानमुद्रतेनं तथा । अपस्मार विषोन्मादकृत्यारक्ष्मी 
व्वरापहैः ॥ २ ॥ भतेभ्यश्च भयं हन्ति राजद्वार च शस्यते { सपिरेतेन सिद्ध वा 
सभो तद्थङ़त्‌ ॥ ४॥ 


( च० ) फनमोनने | | 
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॥ अथ योगतरङिण्याः पितकुयुमवरादियोगः ॥ ` 
सितकुषुमबलयाः सार्धकर्षत्रयं पः शिखरिचरणकेन प्रीरपकेन पक्षम्‌ । पिषे- 
वि तदनु निर्यं प्रातरुत्थाय शीतं जयति श्षठिति धोरं व्याधिुन्मादसंश्म्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ अथ योगतरङ्गिण्या दशमूादियोमः ॥ 

दशग्राम स्तं युक्तं मांसरसेन वा । ससिद्धाधंकचृणं वा केवरं वा नवं पतम्‌ 
॥ १॥ उन्भरादशान्तपे पेयो रसो षा फालशाक्जः । प्रयीस्यं सपं तेर नस्याभ्य- 
जनयोः षदा ॥ ५॥ 

॥ जथ एतानि ॥ 

धय हिष्गवादिषटतम्‌ दृन्दात्‌ । हिहुसौरर्वरव्योपिदविपसाेषेतादकम्‌ । चतुरंणे 
गदां पत्रे सिद्धमुन्मादनादनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ कल्याणप्रतम्‌ ॥ योगतरह्प्या 
विशाखा तिफल कौन्ती देवदर्यैखवाङकम्‌ । स्थिरानन्ता हसि द्वे सासि 
दे पिद्कका ॥ ९ ॥ मीलोत्परेलामक्लिटादन्तीदादिमवस्करम्‌ | विदद्गं ष्ट 
श्रीपर्णी च फुषटचन्दनपद्मकेः ॥ २ ॥ तारीसपत्रं ब्रहती मास्त्याः कुसुमं 
मवम्‌ | एवैः कषंसमेः फल्कैर्विरस्यष्टाभिरेव च ॥ ३ ॥ चतुगणं जर दस्वा पृतपरस्थं 
विपाचयेत्‌ । अपस्मारे स्वरं शोषे फासे मन्दानङे क्षपे ॥ ४॥ वातरक्ते प्रतिहपाये 
वृतीयफचत्थके । वाताऽशाग्रजङृच्ेषु रिसर्पौपहतेषु च ॥ ५ ॥ कण्टूपाण्दूवामयो- 
न्मादविषमेहगदेषु च । मृतोपहतचिचानां गण्डंदानामचेतमाम्‌ ॥ ६ ॥ शस्तं स्रीणां 
च वन्ध्यानां घन्यमायुवंखपदम्‌ । अरक्ष्मीपापरभोप्रं सवग्रहनिवारणम्‌ ॥ क 
ङ्याणकमिदं सर्पिः श्रेष्ठ पुंस्तवप्रदं उणाम्‌ ॥ ७ ॥ पश्चमटी च कार्यो रास्नेरण्ड- 
लिदृद्धखा । मवा शतावरी चेति कायद्विपलिकेः शुभ॑ः ॥ ८ ॥ कल्याणकस्य चाङ्खन 
चेतसं माम तद्एतम्‌ । सरेचेतोपिकाराणां शमनं परमं यतम्‌ ॥ ९॥ फा्यः कषायो 
द्विगुणः कायान्मरतुकरागुणम्‌ । कल्पाणकोक्तकसश्केन पादांशेन प्रतं पचेत्‌ ॥९०॥ 
हृति पोगरङ्िप्यां चेतसष्तम्‌ ॥ 


॥ अथ रसरलप्रदीपादुन्माद्गनकेसरी रसः ॥ 

छतं गन्धं हिरातुल्यं स्वणबीज विचृण्यं च । मावयेदुग्रगन्धायाः काये मुनि- 
दिनः प्रथक्‌ ॥१॥ रास्नाकायेन सपैव भावयित्वा विचृ्णयेत्‌ । रसः स्नायते 
नूनयुन्मादगजकंसरी ॥२॥ अस्य मापः ससर्पिष्को रीदो हन्ति हद्रदम्‌। उन्मादा- 
रुपमपस्मार भूतान्मादमपि ज्वरम्‌ ॥ २ ॥ इत्युन्मादगजकेसरी रसः ॥ प्रसादशेन्दरि- 
 यायानां बुद्धयात्ममनसतामपि । धातूनां प्रकृतिस्थत्वं पिगतोन्मादरक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 

॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ | 

गोधरममुद्रारुणशाख्यश्च धारोष्णदुग्धे शतधोतसपिः । पतं नवीनं ख पुरातनं च ` 

१८० ड० ) केसय्म्‌ ¦ २(च०) दन्तादना | 





कूमामिष धन्वरसा रसारा ॥ ९॥ पुराणकृष्माण्डफरं पटो प्राहरं षास्तुकतण्डु- 
खीयम्‌ । द्रालषा फपित्यं पनसं घ वैचेर्विषेयदन्माद गदेषु पथ्यम्‌ ॥२॥ मच विशदा. 
शनमुष्णमोजनं निद्राक्ठधावृट्‌कृतवेगधारणम्‌ । तिक्तानि तीक्ष्णानि मिरक्‌ समा- 
दिरोढुन्मादरोगापहतेषु गर्हितम्‌ ॥ ३ ॥ इस्यन्भादविकित्सा ॥ 
॥ अथ भूतोन्माद्निदानमाह ॥ 
 अमत्येवाग्विक्रमवीयचेष्टो ज्ञानादिविज्ञानवलादिभियंः । उन्मादफाखो निपतश्च 
यस्य भूतोत्थमुनमादयुदाहरन्ति ॥ १॥ 
॥ जथ देवजुष्टमाह ॥ 
सन्तुष्टः शुचिरतिटिव्यण्णल्यगन्धो निष्न्द्रोऽत्यवितयसंस्कृतामिभाषी । वेज- 
स्वी स्थिरनयनो वरप्दाता प्रदह्मध्यो भवति च देवभूतचुष्टः ॥ ९॥ 
॥ अथाप्नरत्रटमाह ॥ 
संस्वेदी द्िजगुरुदेवदोपवक्ता जिद्मान्नो विगतभयो विमारगरषटिः । सन्तुष्टो न 
भवति चान्नपानजातेदृष्टात्मा भवति प देवरतः ॥ ९ ॥ 
॥ जथ गन्रवजष्टमाह ॥ 
हृष्टात्मा पुलिनवनान्तरोपसेवी स्वाचारः पियपरि्गीतगन्धमाल्यः। तृत्यन्वै प्रदस- 
ति चार चास्पशष्दं गन्धवंग्रहपरिपीडितो मनुष्यः॥ १॥ 
॥ अथ यक्षुग्रहजषटमाह्‌ ॥ 
ताघ्राक्षः परियतनुरक्तवघ्नधारी गम्भीरो हुतगतिरल्पवाक्‌ सदिष्णुः । तेजखी व- 
दति च कि ददामि कस्म पो यक्ग्रहपरिपीडितो मनुष्यः॥ १॥ 
॥ जथ पितुग्रहनुष्टमाह ॥ 
परेतानां स दिशति संस्तरेषु पिण्डान्‌ शान्तात्मा जरुमपि चापसत्पहस्तः । मसि 
प्युम्तिख्गुढपायसामिकामस्तद्रक्तो भवति पितृग्रहामिसष्टः ॥ ९ ॥ 
॥ अथ सर्ग्रहस्षटमाह ॥ 
यस्तया प्रसरति स्ंवत्कदाचित््घिण्यां पिरिहति निहया तथैव । क्रोधालु- 
गुंडमधुदुग्धपायतेप्डुर्विज्ञेयो भवति गुजट्मन सुष्टः ॥ २॥ | 
| ॥ अथ राक्षसज॒ष्टमाह ॥ | 
 मांसासगपिविधसुराविकाररिप्सरिरंजो श्रशमतिनिष्टुरो ऽतिशुरः। क्रोधान्धो वि 
 पुख्दलो निरादिहारी शौचद्िद्‌ स मवति राक्षसाभिजुष्टः॥१॥ 
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॥ अथ पिशाचजष्टमाह्‌ ॥ 
उद्घनः टृरापरुषधिरपरापी दुर्गन्धो भशमशचिस्तथापि लोटः । बह्वाशी विजन- 
वनान्तरोपसेवीं व्यासेष्टन्रमसि रुदन्पिशाषसुषएः ॥ १ ॥ 


॥ अथ तस्यासाध्यटक्षणमाह्‌ ॥ 


स्थूलाक्तो हतमटनः स फेनत्रामी निद्रालुः पतति च फम्पते च योऽपि । यक्षा 
दिद्विरदनगारिविच्युतः स्पास्सोऽसाध्यो भवति तथा त्रयोदशेऽष्दे ॥ १॥ 


॥ अथ देवग्रहाणां ग्ररणकाटमाह्‌ ॥ 


देवग्रहठः पोणैमास्पामखराः सन्धयोरपि । गन्धर्वाः प्रायशोऽष्टम्यां यक्षाश्च 
श्रतिप्थ ॥ ९ ॥ पितरः कृष्णपक्षे स्युः पञ्चम्यामपि सोरगाः । रक्षांसि 
रात्रौ पैशाचाश्चतदद्यां विशन्ति हि॥ २ ॥ दर्पणादौ पथा छाया शीतोष्णं 
प्राणिनो यथा । स्वमाणि भास्करार्यिश्च तथा देहंच देहधृव्‌ ॥२॥ प्रविशन्ति 
न हटव्यन्ते ग्रहास्तद्रच्छरीरिणाम्‌ । प्रविरयाश शरीरे हि पीडां र्वन्ति इः 
सहाम्‌ ॥>॥ तपांसि तीत्राणि तथैव दानं वरतानि धर्मा नियमाश्च सत्यम्‌ । 
गरणास्तयाष्टावपि तेषु नित्यं व्यस्ताः समस्ताश्च यथा प्रभावः॥५॥ अष्टो प्रहा 
स्तत्परिचारप्छश्च ते तुल्यसच्वेषु वसन्ति दृष्टाः तयोदश्ाष्दे च भवन्त्यसाध्या पया- 
स्वभावं परिवतंयन्ति ॥ ६ ॥ इति मतोन्मादनिदानम्‌ ॥ 


॥ जथ ताचिक्रिमा ॥ 

तृष्ध्वा दोप वयः सास्य देशकार्‌ वरावलम्‌ । चिकिन्सितमिदं कुर्याटुन्मादे दोषभ्‌- 
तजेरादेवपिपितरगन्धरवरुन्यत्तेपु च बुद्धिमान्‌) त्यजनस्याञ्चनादीनि तीक्ष्णानि क्रूर- 
कमं च । सपिष्पानादिगायत्रीहीममन्नादिरिष्यते ॥ ५ ॥ पृजाबल्युपहारर्शान्तिरिषयो 
होमेष्टिमबक्रिया दानं स्वस्त्ययनं प्रतादिनियमः सत्य जपो यङ्कसम्‌ । पायधित्तविधा- 
नमञ्जलिरथो रज्नोषधीधारणं भूतानामधिपस्प विष्टपपतेर्गोरीपतेर्चनम्‌ ॥ ये च 
स्युभृषि गृष्काश्च प्मथास्तेपां सपाराधनं देवब्राह्मणपजनं च शमयेदुन्मादमाम- 
स्तुकम्‌ ॥२॥ शिरीपनक्तमारानां बीजानि मधुसर्पिषा | भक्ष्याश्च सवै सर्वेषां सामान्यो 
परिधिरूच्यते ॥ ४ ॥ ऋपजम्ब्रकरोमाणि रष्रीर्थैन तथा । हिङ्ख मज च व- 
स्तस्य धृषमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ धूपेन ज्ञाम्यति क्षिपं बख्वानपि यो ग्रहः। 
सिसीपपुष्पं खुदयनं श॒ण्डी सिद्धायेकं वचा ॥ ६ ॥ मञ्षिष्ठा रजनी कृष्णा बस्तमूत्रेण 
पेषयेत्‌। वरी छायाविशुष्का स्यात्‌ सा हिता नावनासने॥ इति दृन्दात्‌ | अथ माहेश्- 
र्पो योगशतात्‌ । कापांसास्थिमयृरपिच्छव्रहतीनि्मस्पपिण्डीतकत्वल्यांसीदृषदंशच- 
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१८(न०) उद्रस्तः|२(च० ) परधोऽतिरपरकयी | 3 ( चर) केनछही | ४(च० ) मन्त्रा 
५६१५० ) शष्टकल्ठमम्‌ | 


रिणनछवचाकेडाहिनिरमोनेः । नागेन््रदविलगृह्णिङ्मरिवेसतुरयै्त धूपः इतः स्क- 
न्दोन्मादपिशाचरान्नसयुरावेशञ्वरपरः स्मृतः ॥ ५ ॥ | 


॥ जथ महापैञ्याचष्ठतम्‌ । योगतरङ्गिण्याः॥ ` 

जटिला पृतना केशी मकटी चारटी वचा । त्रायमाणा जया वीरा चोरकं कटु- 
रोहिणी॥१॥कायस्या गूकरी छना सातिच्छत्ना पठङ्षा । महापुरुषदन्ता च वयस्था ना- 
कुरीद्रयम्‌ ॥ २॥ कटम्भरा वृथिकारी स्थिरा चैतेषतं पचेत्‌ । तत्तु चातुथिकोन्या- 
दग्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ पहपिशाचकं नाम ए्रतमेतयथागरतप्‌ । बुद्धिमेषास्मू- ` 
तिकरं बारानां चाङ्वर्धनम्‌ ॥ ४ ॥ इति महापैशाचष्रतम्‌ ॥ कल्पाणकं प्रयुञ्जीत 
महद्वा चेतसं पतम्‌ । तैर नारायणं वापि महानारायणं तथा ॥ १॥ अय रसरनपरदीपा- 
दूतभेरषरसः ॥ रसः सतारुः सशिखः सखाहः स्रोतोऽ्चनं सारकमिदं हि गन्धम्‌ । 
पिष्टं मूत्रेण समे समन्तादेयो . द्विमागोऽथ वलिः पचेच्च ॥ ९॥ रोहि क्षणं हन्ति 
धृतेन मापोऽपस्मारमप्युन्मदमानसत्वम्‌ । पिबेदनु्यषणहिदुयुक्तं सर्पिरमूतज्ं रुच- 
केन सार्धम्‌ ॥ २॥ मतोन्मादेषु स्वषु रसोऽय भृतभेरवः । स्वर्णजेः पश्मिर्बीजंईय 
सर्िर्दिमिभरितः ॥ ३ ॥ इति भृतभेरवः । इति भतोन्मादचिकिःा ॥ 

॥ जधापस्मारनिदानमाह ॥ 

चिन्ताशोकादिभिदोषाः करुद्धा हत्स्ोतसि स्थिताः | कृत्वा स्मृतेरप्वंसमपस्मार 

धरुदते ॥ १॥ 
॥ अथ सामान्येन तद्क्षणमाह्‌ ॥ 
तपःपवेराः सरम्भो दोषोद्रेकहतस्मतिः । अपस्मार इति ज्ञेयो गदो पोरतुर्विधः 


(न्प 4६ 


॥ वातपिचकफेः समदोषः स स्पाचतुर्विधः ॥ १॥ 


॥ अथ तस्य पूरवरूपमाह ॥ 
हृत्कम्पः ग॒न्यता स्वेदो ध्यानं मृच्छ प्रप्रहता । निद्रानाशचश्च तास्तु भविष्यति 
भवन्त्पथ ॥ ९॥ 


॥ जथ वातिकमाह्‌ ॥ 

कम्पते प्रदरोदन्तान्केनोद्रामी श्वसित्पपि । परुषारुणकृष्णानि प्येहूषाणि ` 
चानिखत्‌ ॥ २९ ॥ ह 
॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ 


पीतफेनाद्वक्रा्षः पीतामभ्रुपदरौनः । स तृष्णोष्णानिरुव्याप्ररोकदरशी ` 
` च पचिकः॥ | 
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` १८ बर ) हेतुचतुषटयाद्‌ । २ (कण ) व्यध | 
9. , | | 
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१९४  यो्गरनोकरः | 


॥ जथ शेष्मिकमाह ॥ 
शहफनाद्गवक्राभषः शातो हृष्टाङ्खनो गृहः । परयेद्रूपाणि शृङ्कानि ष्वेष्मिको पच्यते 
विरात्‌ ॥ ९॥ 
॥ अथ सातिषातिकमाह ॥ 
सवरभिः समस्तैश्च रिषरतेयिदोषजः । अपस्मारः स चासाध्यो यः क्ीणश्वा 
नवश्च यः ॥ १॥ 
॥ जथामाध्यमाह ॥ | 
प्रस्फुरन्तं स बहुशः प्रीण प्रचितभ्ुवम्‌ । नेत्राभ्यां च विङ्वाणमपस्मारो 
रिनाशयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

॥ अथ काटनियममाह्‌ ॥ 

पक्नद्रापि दशयादाद्रा मासाद्ना उपिता माः | अपस्माराय कुर्वन्ति वेगं किञि- 
दथोत्तरम्‌ ॥ १ । देवे वपत्यपि यथा भमो बीजानि कानि चित्‌ । शरदि भ्रविरो- 
हन्ति तथा रोगसम्भवः ।॥ २ ॥ उत्यपस्मारनिदानम्‌ ॥ 
॥ जथापस्मारचिकिर्सा ॥ 

पर्व युक्ूयादपस्मारे छर्दनादीनि बुद्धिमान्‌ । वातिकं बस्तिभिः प्रायः पे्ति- 
फं च पिरेचनेः | कफजे वमनप्रायेरपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥ १॥ 

॥ जथ करञ्चादियोगः ॥ 
 करञ्रदारुपिद्धाथकटभीरामठं वचा । समङ्क त्रिफरा व्योषं प्रियद्श्च समांशक 
| १॥ बेस्तप्रत्रेण सम्पिष्य नस्यपानाञ्जनादिष । योन्यो पोगोऽययुन्मादेऽप- 
स्मरे भूतरागिषु ॥ २॥ | 

॥ अथ योगतो निगरण्व्यादिनावनम्‌ ॥ 
निरण्डीमववन्दाकनावनस्योपयोगतः। उपति सहसा नाशमपस्मारो न संशयः॥९॥ 


॥ जथ यष्याहादिनावनाञ्चने चिकिसासाराव्‌ ॥ 
य्टीहिङ्ुरचावञ्जीरिरीषरटनामये । साजमत्रेरपस्मारे सोन्मादे नादनाञ्चने॥१॥ 


॥ जथ चिकित्सारादञ्चनध्रपने ॥ 


 पूष्पोदतं शनः पित्तमपस्मारप्रमञ्चनम्‌ । तदेव सर्पिषा युक्तं धूपनं परमं 
हितम्‌ ॥ १ ॥ अथ मनोहावस्जनम्‌ ॥ मनोहवाताष्यकं चैव शकृत्पारावतस्य च । 
 अघ्लनं हन्त्यपस्मारगुन्मादं च विशेषतः ॥ १ ॥ अथ श्वगगाखदि । इन्दात्‌ । 


[पि पि पि 


८ स ) क्षीणस्या- । २ (चर ) पुष्योदधतप्‌ । 
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श्शगारनिडाखानां फपिरनां गवामपि । पित्तानि नस्यतो हन्पुरपस्मारं एथक्‌ 
` एक्‌ ॥ ९ ॥ अथ त्रपुसीनस्यम्‌ ॥ अरण्यत्रपुसीवूर्णं नस्येनापस्यरतिं जयेत्‌ ॥ १॥ 


॥ जथ मधुवचायोगः ॥ 
यः खदेत््षीरभक्ताशी माक्षिकेण वचारजः । अपस्मारं महाघोरं शुधिरोत्यं 
नयेद्धुवम्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ मुस्तकमयोगः ॥ 
उत्तरदिर्गतमुस्तकमररं बुदध्वा सगरदरतं पुष्ये । पीते पया हन्यादपस्यतिं 
गोः सवणवत्सायाः ॥ १॥ 


॥ अथ योगतः कृष्माण्डारिः ॥ 
कृष्माण्डकगिरोत्थन रसेन परिपेषितम्‌ । अपस्मारषिनाशाय यष्टा स पिबे 
क्पहम्‌ ॥ १॥ 


॥ जथ एतानि ॥ 

अथ चिकित्सासाराद्रसायनभेरवः ॥ वचाप्रतत्योषयधुकसाररुद्राप्षतिन्धूद्र- 
ववाैतानि । फलं समुद्रस्य रसानकल्कं ध्मातं हि नापापुटमध्पदेशे ॥ १ ॥ अप- 
स्यतिश्चष्ममरुच्छियिरुकूपमलापतन्द्राभ्रमजाद्यमोहान्‌ । स संनिपाते श्रुतिकाक्ति 
भङ्खान्‌ सपीनसरं हन्ति हरीमकं च ॥ ५ ॥ रसायनं भेरवनामधेयं -क्नातं पिषारात्‌ 
कविपिदरटेन ॥ ३ ॥ अथ ब्राह्मी्तम्‌ ॥ ब्राह्मीरसे वचाकु्श हु पृष्पीमिरेव च । प 
पुरातनं सर्पिरपस्मारहरं धुवम्‌ ॥ १ ॥ अथ सेन्धवाय्ं घरतम्‌ ॥ एृतसन्धवहिङ्कम्पः 
कर्वैवां तचतुगंणः । मत्रे: सिद्धमपस्मारत्टद्मराहग्रामनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ स्दस्पप- 
पवगव्यश्रतम्‌ । गोशकद्रसदध्यम्रक्षीरमत्रंः समं धृतम्‌ । सिद्ध चातुधिकोन्मादभ्र- 
हापस्मारनायनम्‌ ॥ ९ ॥ अय बन्दात्‌ कृष्माण्डादि घ्रतम्‌ ॥ कृष्माण्डक्रम्रे सर्यि 
रष्टादशगुणे पचेत्‌ । यषटबाहृकल्कं तत्सिद्धमपस्मारहरं परम्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ तैखचूर्णानि ॥ 

अथ योगत कटभ्यादितेखम्‌ ॥ कटभीनिम्बकटङ्कमधुरि एत्वचारसे । सिद्धं 
ूत्रय॒तं तैर रेपाद्न्यादपस्मरतिम्‌ ॥१॥ अथ दन्दात्‌ साप तेरम्‌ ॥ अभ्य सार्षपं 
तं वस्त्मृत्रे चतुरेण । सिद्धं स्याद्‌ गोशक्ृनमृत्रं स्लानाच्छादनमेव च ॥ १॥ अथ 
धूपनम्‌ । नकुरोकर्कमाजारगृभकीदादिकाकजेः । तुण्डः पैः पुरीष॑शच धृपनं कारये 

द्विषक्‌ ॥१॥ दुश्िकित्स्यो हयपस्मारश्धिरकारी महागदः । तस्माद्रस्रायनरेतः प्रायशः 
सग्रुपराचरेत्‌ ॥ २ ॥ स्दत्कम्पोऽक्षिरजा यस्य स्वेदो दस्तादिशीतता । दशग्रलीजकं 
तस्य कल्याणाज्यं च योजयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ कट्पाणकं चर्णम्‌ ॥ पञ्चकोरं समरिषं 
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) (चर) बुद्ध्या । २(च० ) कानेद्धत॑नमेवच। 


त्रिफला बिडवैन्धवय्‌ । कृष्णाविदद्गपतीकयदानीधान्पीरकम्‌ ॥ १॥ पीतगुष्णा 
महुना चर्ण बातष्ष्मामयापहम्‌ । अपस्मारे तथोन्मादे इुनौमग्रहणीगदे । एवत्क- 
क्याणकं चूर्णं नष्टस्यग्ेश्च दीपनम्‌ ॥ २ ॥ इति कल्याणकं चृणम्‌ ॥ 


॥ अथ नम्रतलक्षणम्‌ ॥ 
विष्टव्धपायुमृधक्षं शीतपादकरोदरम्‌ । वि्याज्ररुगृतं जन्तुं गुनपनामिमे- 
हनम्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ जथ रसरलप्रदीपास्स्मृतिसागररसः ॥ 
रसगन्धकताखानां सशिखताश्रमस्मनाम्‌ । शद्ानां मच्छितानां च चूर्णं भाव्यं 
वचायुतैः ॥ १ ॥ एकवविंशतिधा पश्वादूत्राह्मी वारा तथेव च । कटभीवीजतेखेन 
मादयेदेकवारकम्‌ ॥ २ ॥ स्म्रतिसागरनामायं रसोऽपस्मारनाडनः । सर्पिषा 
माषमाोऽये भुक्तो हन्यादपस्मरतिम्‌ ॥ २॥ इति `स्पतिसागररसः । उन्मादोक्त 
दिधिः सर्ग हरपस्मारे प्रयुज्यते ॥ ४॥ 


॥ अथं पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
छोहिताः शाखुयो मुद्रा गोधूमाः प्रतेतं हविः । कृर्मामिषं धन्वरसा दुग्ध ब्राह्मी- 
द वचा ॥ ९ ॥ पयो बृद्धकभ्माण्डं वास्तुकं स्वादु दाडिमम्‌ । सोभाज्जनं पयः 
पदी द्राक्षा धात्री परुषकम्‌ । अपस्मारगदं नृणां पथ्पमेतदु दीरितम्‌ ॥ २ ॥ 
मयं मत्स्य विरुद्धाने तीक्ष्णोष्णं शुरुभाजनम्‌ । अतिव्यवायमायास प्ज्यपृनाव्य- 
तिक्रमम्‌ ॥ ३ ॥ पत्राकानि सर्वाणि विम्बीमापाटकं फर्म । तुषानिद्रा- 
त्ुधावेगानपस्पारी नरस्त्यजेत्‌ ॥ ४ ॥ इत्यपस्मारचिकित्सा । 


॥ अथ वातरोगनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
पिततं पड कफः पदकः पटवो मरुधातवः । वायुना यत्र नीयन्ते तत्न वषन्ति मे- 
धवत्‌ ॥ १॥ 


॥ अथ सम्प्राप्रिर्वकनिदानमाह्‌ ॥ 


शक्त्यानुपासशक्त्याथ ज्वरादौ प्रतिपद्यते । सर्वैव्याधिनिदानं गा वातन्याधि- 
निशपणम्‌ ॥ १ ॥ रक्षशीतास्परष्पननत्यवायातिप्रजागरेः । विषमादुपचारा्च दो- 
षासुङ्सावणादपि॥ २॥ रद्घनषुवनात्यध्वव्यायामातिविचेष्टितेः । धातूनां सं्षया- 
चिन्ताशोकरोगातिकषेणात्‌ ॥ ३ ॥ वेगसन्धारणादामादभिघातादभोजनात्‌ । म्म- 
घाताद्गनोष्रग्वशीधयानापसपणात्‌ ॥ ४ ॥ एतेः कारणेव्योधीन्‌ करोतीत्याह ॥ 
देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वानिरो बली । करोति वििधान्व्याधीन्सतरद् 
काङ्कपश्नयान्‌ ॥ अव्यक्तं रुन्णं तेर्षा पुेषूपमिदं स्परतम्‌ ॥ ५॥ 
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"१ { चण) प्रत्नम्‌ | २(च० } रक्तानि 


 योगरलाकरः । ५ 


 ॥ अथंतदेव व्यक्तरूपमाह । 
आत्महपं तु तद्यक्तमपाये रता पुनः। सङोचः पवेणां स्तम्भो भङ्खोऽस्थ्ना पर्णाः 
प्रपि ॥ रोमहषः प्रखपश्च पाणिष्षठद्वारोग्रहः॥ १ ॥ खाश्यं पाङ्ुल्यकुन्नतवं शो- 
षोऽद्खानामनिद्रता । गर्भशक्ररजोनाशः स्पन्दनं मान्रुष्ता॥ २ ॥ शिरोनासाकिजत्र- 
णँ ्रीवायाश्वापि हुण्डनम्‌। भेदस्तोदारतिराक्षपो मोहश्वायास एव च॥ ३ ॥ एवंषिधानि 
पाणि करोति कुपितोऽनिरः । रैतुस्थानविशेषाच्च भवद्रोगविशेषङत्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ स्थानविरोषमाह ॥ 
 वायुरामाये कुद्धरछयादीन्‌ कुरुते सदा । तत्र कोष्ठाभरिते दुष्टे निग्रहो सूजव- 
वसोः ॥ वष्म॑त्टद्रोगगस्माशंः पाड्वंशृं च मारुते ॥ ९॥ 


॥ जथ परवाङ्कुपितखक्षणमादह ॥ 


स्वादुकुपिते वाते गान्नस्फुरणभश्चनम्‌ । वेदनामिः परीतस्य स्फुटन्तीदास्य स 
न्धयः ॥ ९॥ 


॥ जथ पक्ाशयकुपितस्य खुक्षणमाह ॥ 
ग्रहो विण्म्रजवातानां गृखाध्मानारमशकेराः । जरघोरुतिकंपाररवेषु रुम्‌ शोफशच 
गुदस्थिते ॥ ९॥ 


॥ जथामाशयकुपितमाह ॥ 
रुक्‌ पार्योदरत्टनाभौ तृष्णोद्रारविएचिकाः। कसः कण्ठास्यगोपश्च च्थर्दिश्वापाश- 
ये स्थिते ॥ ९॥ 


॥ अथ पक्राशयगतरक्षणमाह ॥ 
पकारयस्थोऽच्रकूनं गृखाटोपौ करोति च । कृच्छर मूत्रपुरीपत्वमानाहं तिक्वेदना- 
भ्र ॥२॥ 


| ॥ जथ श्रो्रादिगतरक्षणमाह ॥ 
श्रोत्रादिष्विन्द्ियवधं वूर्या्द्धः समीरणः ॥ १॥ भथ धातुकुपितरक्षणम्‌ । तत्र 
रषङ्कपितखक्षणमाह ॥ त्वग्क्ा स्फुटिता शषा कृशा कृष्णा च तुदते । भातन्यते 
सरागा च पर्दरुक्‌ त्वग्गतेऽनिरे ॥ ९ ॥ अश्रद्धा गरवारस्यं ज्वरो रसगतेऽनिहे 
। स्जस्तीत्राः ससन्तापा वेवण्यै कृङतारुचिः ॥ मात्रे चारूपि भुक्तस्य स्तम्भश्ष- 
दरगतेऽनिरे ॥३॥ अथ मासिमेदोगतमाह ॥ सर्वां यते दण्डस्तव्धगुष्टितं तथा । 
सक्‌ सिमितमत्य्थं मांसमेदोगते ऽनिके ॥ १ ॥ अथ मलाकुपितमाह ॥ मेदोऽ- 


` १( च) जृम्भणम्‌ | २(च०) हृष्ट | ३(च०) शवस | ४ ( च ) सत्थं दण्डम 
 चथा। | [य 





स्थिपवेणां सन्धिधं ` मांसबरक्षयः । स्वभ: सतता शक्व मज्ारियकुपितेऽनिले 
॥ १ ॥ अथ शुक्रगतमाह ॥ क्षिं मश्वति बधाति मर्म शक्रमथापि वा| विद्ति 
जनयेद्रापि शक्रस्थः कुपि्तोऽनिरः ॥ १ ॥ अथ शिरागतमाह ॥ कु्याच्छिरागदः 
शूरं रिराकुश्चनपुरणम्‌ । बाह्याभ्यन्तरमायामं खी व्जत्वमेव च ॥ १ ॥ अध 
जायुगतमाह ॥ सर्वादैकाङ्गरोगांश्च कुरयास्सनायुगतोऽनिरः ॥ १ ॥ अय सन्धिः 
तमाह ॥ हन्ति सन्धिगतः सन्धीनृशरुशोफो करोति च । प्राणोदानो समानश्च 
व्यानश्वापान एव च ॥ १ ॥ स्थानस्था मारुताः पञ्च व्यापयन्ति शरीरिणाम्‌ । हट- 
हि पणो गुदेऽपानः समानो नामिमण्डरे ॥ ५ ॥ उदानः कण्ठदेशे स्याद्यानः स. 
वंहारीरगः । प्राणे पित्तावृते छदिर्दाह्रैवोपजायते ॥ ३॥ दोबेट्यं सदनं तन्द्रा 
वैशस्य च कफ़ाठृते । उदाने पित्तयुक्तं तु दाहो मच्छ भ्रमः इमः ॥ ४ ॥ अस्वेद- 
हरषौ मन्दानः शीतता च कफाढृते । स्वेद दाहौष्ण्यगृच्छीः स्युः समाने पित्तसंयुते 
॥ ५॥ कफेन सहो विण्मूत्रे गानहरष॑श्च जायते । अपाने पित्तसंयुकते दारीष्ण्यं रक्त- 
मन्ता ॥ ६ ॥ भधः काये गुहं च शीतता च कफ़ृते । व्याने पित्तादृते दाहो 
गात्रविक्षेपणं पः ॥ ७ ॥ स्तम्भनो दण्डकश्चापि शोफञो कफादृते । गृषणि 
भन स्तम्भनं चास्थिपरवणाम्‌ ॥ रिदं कफ़ादृते म्पाने वचेषटास्तम्भस्त- 
बेच ॥८॥ 


॥ अथाक्षेपकादिरोगरक्षणान्याह ॥ 
यदा तु धमनीः सर्वाः कुपितोऽभ्येति मारुतः। तदा पषिपत्याथमुहुर्यहरदैहं बहि- 
शवरः । गुहुमहस्तदाक्षिपादाततेपक इति स्मरतः ॥ ९ ॥ कृद्धः स्वेः कोपनेवायुः स्थाना- 
द्वं पपयते । पीडयन्त्ददयं गत्वा शिरः श्रौ च पीडयेत्‌ ॥ २॥ धरुर्वेन्ामयेद्‌ 
म्नाण्याक्षिपेन्मोहयेत्ततः । अथास्यैवावस्यापिशेषावपतन्नकापतानकावाह । स क 
च्छरादुच्छरसित्युशैः स्तब्धाक्षोऽथ निमीरुकः । कपोत इव कूनेच विसन्नः 
सोऽपतन्नकः ॥ १॥ रट सेस्तभ्य सन्नं च हत्वा कण्ठन कूलनति । तदि भू- 
क्ते नरः स्वास्थ्यं याति मोहं वृते एनः ॥ २॥ म्माभ्ितं व्रणं पराप्य वायुवत्सवदेहगः । 
तेन गोरो भवेदेहः प्राणघ्रमपि तै स्यजेत्‌॥ वायुना दारुणं प्राहुरेके तमपतानकम्‌॥३॥ 
अथ तेषां रु्षणयाह । तन्न दण्डापतानकमाह । कफान्वितो शशं वायुस्तास्वेव यदि 
तिष्ठति । दण्डवत्‌ स्तम्भयेदेहं स तु दण्डापतानकः ॥ १ ॥ धनुस्तुल्य नमेद्यस्तु ख 
धनुस्तम्भसन्नकः । विवणेवद्धवदनः सस्ता्ो नष्टचेतनः ॥ प्रस्िद्यश्च धनुस्तम्मी दञ्च- 
राते न जीदति ॥२॥ अधाभ्पन्तरापामस्य साधारणं ृपमाह्‌ ॥ अङ्कुखीगुल्फजढर्‌- 
रहद्रकषोगरुसंभ्नितः । स्नायुप्रतानमनिखो यदा लिपति वेगवान्‌ ॥ ९ ॥ दिष्टव्पाकनः 
 स्तब्धरनुभग्रपारषेः कफं वमन्‌ । अभ्यन्तरं धनुरिव यदा नमि भानवः ॥ वदा 
 सौोऽभ्यन्तरायामं कुरुते मारुतो बरी ॥॥ अथ बहिरायामरुक्षणम्‌॥ बाह्मजायुपता- 
नैस्थो बाह्लायामं करोति च । तमसाध्यं बुधाः माहुेभःकव्यृरमञ्जनम्‌ ॥ १॥ अ 
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= निमित्तमेरेन चतुरथाभिपमाह ॥ कफपिसान्वितो गायुर्वाुरेव च केवखः । कुरयादाक्ेपकं 
त्वन्यं चतुथंममिषातजम्‌ ॥ १९ ॥ अथासाष्यमाह । गभपातनिमित्तश्च सोणिताति 
सवीशच यः । अभमिषातनिमित्तश्च न सिष्यत्यपतानकः ॥ ९॥ अथ पक्षवधमाह ॥ 
शहीत्वार्पं तनोवायुः शिरः स्नारून्विशोष्य च । पक्षमन्यतरं हन्ति सन्धिबन्धान्‌ 
विभोक्षयन्‌ ॥ ९ ॥ कृत््नोऽरधकायस्तस्य स्यादक्मण्यो विचेतनः । एकाङ्पेगं ते शे 
विदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ २॥ अथ तस्येव सवाङ्गवधमाह ॥ सवाङ्रोगं तद्र 
सवेकायाभितेऽनिरे । दाहसन्तापमृच्छः स्युर्वापो पित्तसर्मन्विते ॥ ९ ॥ शेत्योफ- 
गुरुत्वानि तस्मिन्नेवं कफावृते । शृद्धवातहतं पक्षं कृच्छसाध्यतमं विदुः ॥ २॥ सा. 
घ्यमन्येनसयुक्तमसाध्यं प्षयहेतुकम्‌ । गर्विणी तिकावाखृद्धक्षीणेष्वहक्क्षयात्‌ ॥ 
पक्षाघातं परिदहरद्रेदनारदितं च यत्‌ ॥ ३ ॥ अथादितरक्षणमाह ॥ उचैव्याहरतोऽ- 
त्यथ खादतः कठिनानि च । हसतो जृम्भतो भाराद्विपमाच्छयनासनात्‌ ॥९॥ शिरो 
नासोष्ठसुबुकरुटेक्षणसन्धिपु । अरद॑यत्यनिरो वक्गमर्दितं जनयेत्ततः ॥२॥ अभमिघा- 
तादिवास्वापािहानिरेखनात्पुनः । त्रणपाकात्कराचश् रिरातव्यधनतस्तथा ॥ ३ ॥ 
मम्रसछेदनानननकर्णनासाविकषणात्‌ } तीक्ष्णमयासवापानाद्वारणद्रेगनिगरहात्‌ ॥४॥ 
वर्त॑मानो ऽनिरस्तेषु पज्र मदयति धवम्‌ । वक्रीभवति वक्रां ग्रीवा चाप्यपवधते ॥५॥ 
शिरश्चरुति वाकूसङ्खो नेत्रादीनां च वैकृतम्‌ । ग्रीवासुहुकदन्तानां तस्मिन्पारसवै च वे- 
दना ॥६॥ तस्याग्रजो रोमहपौ देपयर्नै्नमाविरम्‌ । वायुष्धध्य त्वचि स्वप्र तोदं मन्या- 
हनुग्रहौ ॥७॥ तमदितयिति पाहरव्यापि व्याधिपिश्चारदाः। बातातित्तात्कफाचैव त्रिधा 
स स्यात्समाप्तः ॥८॥ सरातिप्रस्रवः कम्पः स्फुरण हतुसद्रहः । ओष्ठयाः श्वयथुः 
गृरर्माईिते वातजे भवेत्‌ ॥९॥ पीतमास्यं ज्वरस्तृष्णा पित्ते मृच्छा च धूपनम्‌ । गण्डे 
शिरसि मन्यायां सोफः स्तम्भः कफोद्भवे ॥ १०॥ अथ तस्पासाष्यरक्षणमाह ॥ 
क्षीणस्यानिमिषाक्षस्प प्रसक्ताव्यक्तभापिणः । न सिध्यत्यर्दितं गादं त्रिवर्षं वेपनस्य 
च ॥ गते वेगे भवेत्खास्थ्यं सर्वेष्वाक्षपकादिप् ॥ १ ॥ अथ हनुस्तसम्ममाह॥ 
निह्वानिरेखनाच्छष्कमक्षणादमिघाततः । कुपितो हनुमूरस्थः स संपित्वानिखे 
हनुम्‌ ॥ १ ॥ करोति विवृतास्यत्वमथवा संवृतास्यताम्‌ । हनुग्रहः स तेन स्या 

छाचर्वणभाषणम्‌ । हनुग्रहे प्रवषपं हनुस्तम्भश्च वेपथुः ॥२॥ अथ मन्यास्तम्भमाह। 
हिवास्वप्रासनस्थानविक्तोऽपनिरीक्षणेः । मन्यास्तम्मं प्रकुरुते स एव श्येष्मणा वतः 
1 ९॥ अथ जिहास्तम्भमाह ॥ बाग्वाहिनीरिरासंस्थो जिह्वां स्तम्भयतेऽनिखः ` 
जिहास्तम्भः स तेनान्पानवाक्येष्वनीशता ॥१॥ तदयं यदि वा एष्ुनत क्रमश्च 
सरुक्‌ । क्ृद्धो वायुर्यदा कुर्यात्तदा तं कुवजमादिशेत्‌ ॥ २ ॥ अथ शिराग्रहमाह ५ 
रक्तमाभनित्य पवनः कु्यान्म्रधधराः शिराः । क्षाः सवेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्य 
स्याच्छिरोग्रहः ॥९॥ अय एभसीमाह ॥ स्फिक्‌पवं कचिष्शेरजानुजरूषापदं क्रमात्‌ । 
एभसीस्तम्भरूकोदेष्ट्वाति स्पन्दते मुहुः ॥ १ ॥ वाताद्रातकफाम्यां वां पिङ्ञेपा सा 
द्विधा पुनः । गतजायां भवेतोदो देहस्यामि पवक्रता ॥ ५ ॥ जानुकल्पृरुसन्धीन 
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स्फुरणं सुप्ता शम्‌ । वातश्छेव्मोदरवायां तु स्तेभित्यं वद्विमादंवम्‌ ॥ ३॥ न्द्रा 
गुखसेकश्च भकतदरेषस्तयव य । वाताद्वा्तकफात्तन्द्रा मोरवारोचकान्विता ॥ ४.॥ 
॥ अथ विन्वाचीमाह ॥ तरं प्त्य्ुलीनां पा कण्डरा बाहुष्तः । बह्वीः 


कर्मक्षयकरी. दिन्वाचीति हि सोच्यते ॥ ९ ॥ अय क्रोषटशीरषमाह ॥ वातशोणितै- 
नः शोथो जानुमध्ये महारुनः । जेयः क्रोषटकरीषिस्तु स्थुरः आोष्कशीषेवत्‌ ॥१॥ 
भथ छश्चपर्ग्योरश्रणमाह ॥ वायुः सक्थ्याभितः सश्थ्नः कण्डरामाक्षिपेधदा । 
खञ्चस्तदा भवेजन्तुः पङ सक्‌थ्नोद्रेयोरवधात्‌ ॥ १॥ अथ करायखन्षमाह्‌ ॥ 


्रक्रामन्वेपते यस्तु खञ्चनिव च गच्छति । कलायखञ्जं तं पिचान्युक्तसन्धिप्रवन्ध- 
नम्‌ ॥ १ ॥ अथ वातकण्टकमाह्‌ ॥ हक्पादे विषमे न्यस्ते श्रमादा जायते यदा । 
वातेन गुल्फमाधित्य तमाहुवातकण्टकम्‌ ॥ ९ ॥ न्यस्ते तु विषमे पादे शनः 
कुर्यात्समीरणः । पादकण्टकं इत्येष विनज्ञेयस्तरुकाधितः ॥ २॥ अथ पाददाहमाह्‌ ॥ 
पादयोः कुरुते दाहं पित्ताक्सहिताऽ निरः । विशेषतश्वङ्क्रमणात्पाददाहं . तमा- 
दिशेत्‌ ॥ १॥ अय पादहपंमाह ॥ ्टष्यतश्चरणौ यस्य भवतस्तु प्रसुप्तवत्‌ । 
पादहषः स विज्ञेयः कफ़वातप्रकोपनः ॥ १॥ अथांसञ्चोपमाह ॥ अंसदेशे स्थितो 
वायुः शोषयित्वांसबन्धनय्‌ ॥ अथाववाहुकमाह ॥ शिराश्चाकुखय तस्यो जन- 
यत्यवबाहुकम्‌ ॥ १ ॥ अथ मूकपिम्मिनगद्रदानाह ॥ आदृत्य सकफो वायुरधमनीः 
शब्दवाहिनीः ।. नरान्करोत्यक्रियकान्यृकमिम्मिनगद्रदान्‌ ॥ १ ॥ अथोष्वेवातमाह ॥ 
अधः प्रतिहतो वायुः श्ेष्मणा मायुनाय वा । करोति भरशयुद्रार्रध्ववातः सर उच्यते 
॥ १॥ अध तृनीलक्षणमाह ॥ अधो या वेदना याति वचागत्राशयोत्यिता । भिनत्तीव 
गुदोपस्थं सा तूनी नाम नामतः॥१॥अथ प्रतूनीमाह ॥ गुदोपस्थस्थिता सैव परतिरोमं 
प्रधावति । वेगैः पकाय याति प्रतृनीति हि सोच्यते ॥ ९ ॥ अथ वाधि्य॑माह ॥ 
यदा शब्दवहं स्रोतो वायुरादृत्य तिष्ठति । शुद्धः श्ेष्मान्वितो वापि बाधिर्यं तेन 
जायते ॥२॥ अथाध्मानरुक्षणमाह ॥ सारोपमत्युग्ररुनमाध्मातमदरं श्रशम्‌ । आष्मा- 
नमिति जानीयाद्‌ घोरं वातनिरोधजम्‌ ॥ १ ॥ अथामाशयसम्भवात्पत्याध्मानमाह । 
वियुक्तपाषहदयं तदेवामाशये स्थितम्‌ । प्रत्याध्मानं विजानीयात्‌ कफल्याकुर्तिानि- 
प्रू ॥ २ ॥ अधाष्ीलमाह ॥ नाभेरधस्तात्छनातः संचारी यदि वाचः । ष्टी 
खावद्धनो ग्रान्यष्ष्वेमायत उन्नतः ॥ १ ॥ अथ वाताष्ठीरामाह ॥ विप्मूतरानिरसङ्गश्च 
ततराध्मानें च जायते । वाटं विजानीयाद्कहिमागनिरोधिनीम्‌ ॥ ९॥ अथ भ- 
स्यष्टीखामाह ॥ एतामेव शुजोपेतां वातविण्मरनरोधिनीम्‌ । पत्यष्ठीरामिति बदेखररे 
तियेगुत्थिताम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वातविकृति मत्ररोधिनीमाह ॥ मारुतेऽनुगुणे वस्तो श्रं ` 
 सम्यक्मवतेते | विकारा विविधाश्चापि प्रतिरोमे भवन्ति हि ॥ २॥ अथ स्ङ्गक- ` 
 म्पवातमाह ॥ सवोद्धकम्पः शिरसो वायु्वेपयुसन्नकः ॥ ९ ॥ अथ खल्वीमाह ॥ लष्टी बु 

 पदजस्धोरकरपूरवमोटिनी ॥ १ ॥ | 
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॥ अथानुक्तवातरोगसङ्गदार्थमाह ॥ 
त स्थानानामनुरपैश् सिद्धः रेषान्विनििशेत्‌ । सवै तेषु संसग पित्तायैरुपरु्न- ` 
 येस्‌ ॥ १॥ हिमन्तीव च गात्राणि रोमा्चादधुरितानि च 1 शिरोऽक्िवेदनारुस्यं 
श्ीतवातस्य लक्षणम्‌ ॥ २॥ अहेषु तोदनं पायो दाहः सपर म विन्दति । मण्ड- 
खनि च ह्यन्ते सछरीवातस्य लक्षणम्‌ ॥ ३॥ पादयोश्च भवेदाहः चर्स्फोटः ` 
 उवयथुः; मः । रकतस्रावः स्पन्दनं च रक्तवातस्य रक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ हनुशह्वशिरो- 
शरीवं यो भिनत्ति तु चानिरः | कर्ण॑योः कुरुते शूरं कर्णेगूखः स उच्यते ॥ ५॥ 


॥ अथ साभ्यासाभ्यमाह ॥ | 
हुस्तम्भारदिताकषेपपक्षापातापतानकाः । काठेन महता वाता यन्नात्सिष्यन्ति षं 
म वा | १॥ नवान्वरुवतशवैतान्साधयेनिरुपद्रवान्‌ । पिसपदादरक्षद्कगच्छरच्यमनि- 
मादेव; ॥ प्षीणमांसवलं वाताः परन्ति पक्षवधादयः॥ गगनं सुप्रतचं मुम कम्पाष्मा- 
मनिपीडहितम्‌ । नरं रुजार्पिमन्तं च यातत्याधिर्विनारयेत्‌ ॥२॥ अन्पाहतगति्स्य 
स्थानस्थः प्रकृती पथिः । वायुः स्यात्सौ ऽधिकं जीवेद्रीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ ४। 
इति वातत्पाधिनिदानम्‌ ॥ | 
॥ अथ तचिकितसा ॥ | 
अभ्यु स्वेदनं बस्तिरनस्यं स्नेहविरेचनम्‌ । सिनिग्धाम्टल््णं स्वाह एष्य वाता- 
मयापहम्‌ ॥ १ ॥ स्वाद्रम्टल्वणेः न्निग्धेराहरिवततेगिणः । भभ्यङ्गप्नेहवस्त्याचः 
सवोनेवोपपादयेत्‌ । २ ॥ पित्तस्पावरणे वातन्तेगे शीतोष्णभेपजम्‌ । कफस्पादरणे 
वायो हक्तोष्णं भ्ष्यमेपजम्‌ ॥ ३ ॥ केवर पवनत्याधौ स्निग्धोष्णं मश्ष्यभेषजम्‌ । 
प्निग्धोष्णशीतदक्नायैर्वातजो यो न शाम्यति ॥ विकारस्त विज्ञेयो दृषएटशोणितस- 
म्भवः | ४ ॥ अथ वस्तिगते वाते ॥ कार्यौ वरस्तिगते वाते विधिवस्तिविशोधनः। 
विशेषतस्तु कोष्ठस्थं वाते क्षीरं पिवेन्नरः ॥ १ ॥ उ्पोपसरोवचंराजाजीपथ्याख्वण- 
पश्चकप्‌ । सारिवाव्रहतीपाठकरिङ्घाभियवाग्रनम्‌ ॥ २ ॥ चूर्णक्रितं दपिमुरात्- 
न्मण्डोष्णाम्बुकाञश्चिकेः । पिवेदधिविबरदृध्यथं कोष्वातहरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ गुदा 
धिते ॥ दशमूलीकषायेण मातुरिदरमेन वा । पिवेदैरण्डपैरं च वस्तिकु्षिगुदाभ्रिते 
॥ ९ ॥ अथामाश्चयगते ॥ आमादायगते वाते छर्दिस्वापी यथाक्रमम्‌ । देयः पटूच- 
र्णो योगः सप्तरात्रं तथाम्तरना ॥ ९ ॥ चित्रकेन्द्रयवापारकटुकातिविपामयाः । ष- 
हव्याधि्रडामनो योगः पटूचरणः स्पत: ॥ २॥ अन्यच | पृतीकपथ्याराटिपुष्क- 
राणि विष्वं गुड्ची षरदारु श्री । विटद्कुपाटातिविषा कणा च कायाच्रयः स~ 
असमीरणपराः ॥ १॥ कार्पसास्थिकुकुत्यिकातिरुपवैरेरण्डमापातसीवपमृशणवीज- ` 
 काञ्चिकयुतेरेकीकृते्वां प्रथक्‌ । स्वेदः स्मादिति कुपरोदरहनुल्छिक्पाणिपादङ्गर- 
मुख्फस्तम्भकटीरजो विजयते सामः समीरोद्धवः ॥ ८ ॥ अथ पकाशये ॥ पकाश- 
` २(चण्ेकम्‌। = 
3१ | 
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यगते बाते हितं स्नैर्विरेचनम्‌ । बस्तयः शोधनीयाश्च पराशाश्च खवणोत्तराः॥ ९ ॥ 
॥ अथ श्रोत्ादिषु ॥ श्रोजादिषुं प्रकुपिते कार्यो वातहरः कमः । स्नेहाभ्यङ्लोपना- 
हाश्च मदंनारेपनानि च ॥ १॥ अथ त्वस्मांसामृक्शिरागते ॥ तस्मांसासृक्शि- 
रापप्रे कुयाद्र्तयिमोक्षणम्‌ । स्नेहोपनाहाप्रिकमेवन्धनोन्मदंनानि च ॥ १॥ अय 
मांसमेदोगनज्जास्थिकुपिते ॥ विरेको मांसमदःस्यं निषटहः शमनानि च । बाह्याभ्य- 
न्तरगस्नहैरस्थिमज्जागतं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ क्लायुसन्ध्यस्थिगते ॥ स्नायुसन्ध्य- 
स्थिसम्पाप्रे कुयद्वाते विचक्षणः । स्वेदोपनाहसमदे स्नेहनादिकमादरात्‌ ॥ १ ॥ अधं 
रुक्रस्थे कुपिते ॥ शुक्रपपरेऽनिरे कार्यं शुक्रदोपविकित्सितम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वक्षआ- 
दिमन्यागते ॥ वक्षचिकस्कन्धगते वाते मन्पागते तथा । वमनं पर्दनं नस्यं ुश- 
खेन प्रयोजयेत्‌ ॥ १॥ अथाशीतिवातजरोगाणां संक्षेपेण चिकित्सा ॥ अथ 
पक्ाघातस्य ॥ मपात्मगप्रकैरण्डवास्यारुकगृतं जसम । दिुसन्धवसंगुकत पलापा- 
तनिबारणम्‌ ॥ ९ ॥ इति मापादिक्वायः ॥ अथ बृन्दात्‌ मापादिसप्रकम्‌ ॥ माषब- 
साश्करिम्कीकतृणरान्नाश्वगन्भारुठुकाणाम्‌ । कायः प्रातः पीतो रामटर्वणान्वितः 
कोष्णः ॥ १ ॥ अपनयति पश्षयातं मन्यास्तम्भं सकणंनादरुजम्‌ । दुर्जपमरदितवार्त 
सप्ादाज्ञयति चा्रयम्‌ ॥ > ॥ अथ मप्रतेखप्‌ सारसंग्रहात्‌ ` ग्रन्थिकाप्रिकणारा- 
स्नाकुषठनागरसन्धवम्‌। मापक्रायेन तेरु पक्षवातविनाशनप्‌॥ ९॥ अधादितस्य विकि- 
रसा ॥ नवनीतेन सयुक्तां खादेन्मापेण्डरी नरः ।दुवरिम्दिते हन्ति सपरात्रान संशयः 
॥ १॥ अय छ्श्ुनविधिः ॥ परमपरं वापि रसोनस्य सुक्तम्‌ । हिद्जीरकसि- 
नधूत्थसोद्चर्कटुत्रिकैः ॥ ९ ॥ चूर्णितेमापकोन्मानेरवचरण्यावरोडितम्‌ । यथाग्नि. 
भितं म्ातकरदुक्राथानुपानतः ॥ ५ ॥ दिने दिने प्रयोक्तव्यं मापषमेकं निरन्तरम्‌ । 
वातामयं निहन्त्येवमर्दितं चापतच्रकम्‌ ॥ ३॥ एका्करोभिणां सेमं तथा सर्वा- 
रागिणाम्‌ । उरस्तम्म एमसीं च गरू द्रन्धकर्मीनपि ॥ ४ ॥ क््रष्ठामयं हन्या- 
्ञाढर्‌ च समीरणम्‌ । अथाववाहके ॥ मापतेनूरसो नाभ्यां बाहर परिमर्दयेत्‌ । 
दशाङ्प्रिमापकायेन जयेद्रे्योऽपवादुकम्‌ ॥ १ ॥ इति बृन्दात्‌ ।\ अथ मापाचं तै- 
रपू) मापातसीयवकरण्टककण्टकारीगोकण्टटुष्टुकजराकपिकच्छतोयैः। कारपासका- 
प्थिश्ञणवीनकुरुत्थकोरक्ायन वस्तपिरितस्य रसेन वापि ॥ १९॥ श्या च मा- 
गधिकया रातपष्पया च सेरण्डम्रलसपुनर्नवया सरेष्वां } राञ्नावराम्रतरूताकटुकैरषि- 
पकं मापाख्यमेतदपबाहुकहारि तेरप्‌ ॥ २॥ अर्घा्गसोपमपतानकमाव्यपातमाकषेपकं 
पभुलकम्पशिरः पकम्पम्‌ | नस्येन बत्तिविधिना परिपेचनेन हन्यात्करीजघनजानु्चि- 
रःसमीरान्‌ ॥ ३ ॥ इति मापाचं तेटम्‌ ॥ अय प्रत्यष्ठीराष्ठीरकयोगः ॥ पत्पष्ठी- 
साषटीरकपोरुरमे ऽभ्यन्तरविद्रधो । क्रिया हिर्ग्वादि वर्णं च शस्यतेऽतर वि- 
शेषतः ॥ १॥ | 


किणि 
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॥ अथ हिङ्छवादिचुर्णम्‌ ॥ 
हिर्ग्वाम्न्निपटूग्रषटूकटुरारीवक्ताम्खदीप्याह्वकापाराजाञ्यजमन्धमूलह पुषादिः 
हलारसाराभया । हिष्माध्मानरिबन्धुरध्मकसनन्वासामिसादारविपरीहारसोऽविख्गुर- 
गुरुमगण्हद्रोगारमपाण्डुप्रणुत्‌ ॥१॥ इति बोपदेदशतात्‌॥।अथ योगशतात्‌ हिरग्यादि 
= चरणम्‌ । हिगरगन्धाबिगण्वयनानीहरीतकीचित्रकमृरकुष्म्‌ । भागो्रं सूरणितमेत- 
दिष्टं गुरुमोदराष्ीरविप्रचिकास ॥ १॥ अय नादेयादि ॥ नादेयीकुटजाकेरिगुवृहती- 
स्नुग्विल्वमष्वातकव्याप्ीरकिंडकपारिभिद्रकरनो ऽपामागंनीपाग्रिकान्‌ । वासामस्तक- 
पाटलखान्सख्यणान्दग्ध्वा रसं पाचितं हिर्ग्वादि प्रतिवापमेतहूचितं गुल्मोदराषठी 
रिषु ॥ १ ॥ अय मदनिग्रहाद्विद्धासवः ॥ विदद पिप्परीग्रल पाठधात्येरवाट्‌- 
कम्‌ । कुटजत्वक्परं राक्ला भागी प््चपरोन्मितान्‌ ॥ १ ॥ अष्टद्राणेऽम्भसः पक्ता 
द्रोणशेषं तु कारयेत्‌ । पते शीति क्िपेततरिमन्माक्षिकस्य शतत्रयम्‌ ॥ ५॥ धातस्या 
विंशततिपर चर्ण कृत्वा तु दापयेत्‌ । व्पोषस्य तु पलान्यणए्री तिजातं द्विपरुं तथा 
॥ ३ ॥ फलिनी हेमरोयानां सरोधाणां परं परम्‌ । ष्रतमाण्डे समाधाय मासमेकं 
विधारयेत्‌ ॥ ४॥ एप योगो हरप्येव प्रत्यष्ठीराभगन्दरान्‌ । ऊरुस्तम्भारमरीमे 
हमण्डमाखां सविद्रधिम्‌ ॥ आच्यवातं हनुस्तम्भं विदङ्काख्यो महास्वः ॥५॥ 
इति विडडासवः ॥ अय विष्वाच्याम्‌ ॥ दशमूीवलामापकायथं तैखम्यमिभ्रितम्‌ । 
सायं भुक्ला चरेनस्यं विशधाच्यां चाववाहुक ॥ १॥ इति दश्म्नरादिक्रायः॥ 
॥ अथ मिभ्मिण्याः ॥ दशगररुस्य निपहो टिङ्घपृष्करच्रभतः । शमयेत्परिपीतस्तु 
वातं मिम्मिणसं्ञितम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुव्जे ॥ हृदयं यदि वा प्रष्ठमुनत्‌ं क्रमशः सरम्‌ | 
क्रुद्धो वायु्ैदा कु्यत्तदा ते कुव्जमादिथेन्‌ ॥ १ ॥ बात्रेदशयल्पा च नवं कुव्ज- 
मुपाचरेत्‌ । सेरैमासरसेश्ापि अब्दे त पिवजंयेत्‌ ॥ ५॥ अथ त॒नीप्रतितृन्योः॥ 
पिपल्यादिर्जस्त्नीपतितृन्योः सुखाम्बुना । पिबेद्वा स्नेहख्वणं समरतं क्षारहिङ्र वा 
॥ १ ॥ अथाध्माने ॥ आध्माने ेपनं पाणितापश्च एल्खव्तेयः । दारूहैमवतीकुषश- 
ताहाहिर्‌गुसन्धवेः ॥९॥ अम्टपिषेः भखोष्णेश्च पदिद्यादुदरं भिषक्‌ । दीपनं पाचने 
सवाध्मानवस्तिविशोधनम्‌ ॥ ५ ॥ इति दारुपटकम्‌ ॥ 


॥ अथ प्रयाध्मानोरुस्तम्भयोः कल्कादि ॥ 

पाध्माने त॒ वमनं टर्धनं दीयनौपधम्‌ । उरूस्तम्भं जयेद्रक्षस्वेदमदनकोिके 
॥ १ ॥ पिप्पली पिप्पलीम्ररु भद्वातकफरानि च । एतत्कस्कश्च सक्षोद्र उरस्तम्भनिं 
वारणः ॥ २॥ इति पिपरीकल्कः ॥ पञ्चमूखीकपायं त॒ एखोष्णं निढृतायुतम्‌ | 
णधसीं गुस्मगृल च सद्यः पीते नियच्छति ॥ १ ॥ इति पथमरन्ंकपायः ॥ वाजिग- 
न्धाबरावि्छदशमरल्यम्बुसाधितम्‌ । एधस्यां तेरुपेरण्डं वस्तां पाने च शस्यते 
 ॥ १ ॥ इति वाजिगन्धाचं तैखम्‌ ॥ द्रे परे सेन्धवात्पश्च श्ण्न्या प्रन्थिकचित्रकात्‌ 
! दवे परे भद्धकास्थीनि विंशती दवे तथाटके ॥ १ ॥ आरनारे पचेतपस्थं तैरस्येते 


रपत्यदम्‌ । गधस्परगरहारो ऽवं सवेवातविकारतुत्‌ ॥ २ ॥ इति सैन्धवाचं तैख्म्‌ ॥ 
विध्यच्छिरां मेण्टबस्तेरधस्ता्चतुरङ्करे । यदि मोपशमं गच्छेदहेत्पादकनिषठिकाभ्र 
॥ ३ ॥ एति न्दात्‌ ॥ महानिम्बजटाकर्को एभसीनाशनः स्मृतः ॥ ४॥ इति 
 शष्परात्‌ ॥ 
| ॥ अथ निदहवास्तम्मे ॥ 

जिहरास्तम्मे क्रिया ग्रे सामान्योक्ता तु यादिते ॥ अथ कल्पाणकावेरुहः ॥ 
तहरिद्रावचाफुष्ठ पिपपलीविरवमेपजम्‌ । अजाजी चाजमोदा च यष्टी मधुयुतं पतम्‌ 
॥ ९ ॥ एकविंशतिरात्रेण भवेच्छ्रुतिधरो नरः | मेषदुन्दुमिनि्ौपो मत्तकोकफिल- 
निस्वनः ॥ जढमगद्रमृकत्वं छः कल्याणफो जयेत्‌ ॥ २ ॥ इति योगतः । 


॥ अथ ्रपरसीकरायसञ्चपङषु ॥ 


विशोध्येरण्डवीजानि पिष्टा क्षीरे विपाचयेत्‌ । पायसं तत्कटीमुरे गधस्पां चो- 
पधं परम्‌ ॥ १ ॥ रास्नापास्त परं चकं फपीन्पश्च च गृगुराः । सापपा वरकान्ऩृ- 
त्वा खादेद्‌ एधसिनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ इति रास्ना गुग्गुः ॥ तैरमेरण्डज वापि मो- 
मूत्रेण पिवन्नरः । मासमेकं प्रयोगोऽयं गधस्पृरग्रहापहः ॥ जयेत्करायखश्चं तु है- 
तुत्यागरसोनवः ॥ १॥ 


॥ जथ केरिशृरे ॥ 
दराग्ररीकपायेण पित्रेद्रा नागराम्भसा । कटिशेषु स्वेषु तेरमेरण्डसम्भवम्‌ ॥१॥ 
दाष खाखस खाय खजर मेधिकातिसखः | मिशिद्रय च मद्वास्थि वातामं बब्बु 
तथा ॥ ५ ॥ सारं चैफपकु ग्राह गुडो ऽध्िकुडवस्तथा । प्रतं द्विङडवे चेव रुडु 
कान्‌ फारयेद्धिषक्‌ ॥ २ ॥ द्विकप मश्रयेत्पातः कटिवातदिनाशनः । धातुस्तम्भं 
धातुषद्धि फुरुते नात्र संशयः ॥ ४ ॥ तैद पृतं चाद्रकमातुदुयो रसं सचुक्रे सगदं 
पिबेद्वा । ष्वृरुत्निकगुष्मनररणभस्यदावरंहनग्रहेषु ॥ ५ ॥ 
॥ जथ करष्टचीपं ॥ 
गुष्चीतिफलाकायथैगुगगुटुः पिण्डतो वरः । क्रोष्टुशीपं निहन्त्युचैः सेवितो माष- 
भ्रत्तः | २९ ॥ 


॥ अथावाशेष्टानां प्रतीकारः ॥ 
हमुग्रहे हमुस्तम्भे मन्यास्तम्भेऽरदिते पिवेत्‌ । दशम्रल्यम्भसा कृष्णा अशवत्थस्व- 
रसेन वा ॥ १॥ वाक्चायामान्तरायामपादवंशृरकयिग्रहान्‌ । खद्धीदण्डापतानौ च 
स्नेहस्पेद पुरेजयेत्‌ ॥ २॥ वामनत्वाङ्सङ्ोचभङ्खमेदग्रहव्पथाः। मदेनेर्वस्तिमिः कायैः 
। स्वेदनेश्च भिषग्‌ जयेत्‌ ॥ ३॥ अपतानव्रणायामो सनेहैनेणविकित्सितैः । अद्गरौक्य- 
 स्तम्भकम्पकाये कपिश्चतोदने ॥ ४ ॥ दौैस्ये स्फरणे भश स्नरेमेदंनमिष्यते । 
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वोगरलाकरः । १९६१. 
शकारं शुकनाज्े धक्रस्यातिपवतने ॥ ५ ॥ विद्ये बदविषट्के च स्नेहपानं 
हितं मतम्‌ । प्रापे भीरुतापे च प्रसुप्तौ चिन्तैकृते ॥ ६ ॥ स्वेदनाशे बरष्ैण्ये 
फोशिकः स्तो हितः । शब्दाज्ञतामये चापि छेहः फल्याणको हितः ॥ ७ ॥ श्ी- 
ततां रोमहर्ष च शिरापरणमेव च । कटुतिक्तेजैयेद्रेयः स्नेहस्वेदनमर्दनैः ॥ ८ ॥ वाता- 
म्षृततिगुद्रारमन्नकूजनमेव घ । निरूहवस्तिनाधाङ्गकाटिन्यं स्नेदगाहनात्‌ ॥ ९ ॥ 
शिरोग्रहे तु कतेव्या शिरोगतमरूक्रिया । रक्तावसेचनं ्ुयादभीक्ष्णं षातकण्टक्ष 
। पिषेदैरण्डतेरं दा दहेत्टूविमिरेव च ॥ १० ॥ इत्यश्चीतिदातजरोगाणां सेतेपेण 
एयर्‌ एक्‌ चिकित्सा ॥ 


॥ अथ सर्ववातरोगाणां पामान्यप्रतीकारना्‌ ॥ 


अथ कायाः ॥ सहचरामरदरुसनागरं छथितमम्भसि तेन्रपिमिभितम्‌ । प्वन- 
पीडितदेहगतिः पिवन्ुतविखम्बितगो भवतीच्छपा ॥ ९ ॥ इति योमतरङ्धिण्पाः 
सहचरादिः । भथ योगसारान्पहारास्नादिः ॥ रास्मैरण्डाग्रतोग्रासहचरचपिका- 
रामसेनाल्दभागीदिीप्यानन्तायवानीवृकिमुरकृमिजिनच्छरद्धिमुण्टीवरसमिः । प्रवाति- 
कतासगङ्कद्विविपशष्िरापिप्परीयावगृके रक्तश्रीखण्डकारग्वधकटुकफर्रवत्सश्वी 
वयुक्तेः ॥ १ ॥ सवरेतैदशार्धिपयतसमन्खैः साधितोऽष्रवयेपः छायो रास्ना- 
दिरादौ महदुपपदवान्कौशिकाक्तो निहन्ति । स्वाद्काङ्खवातास्न्‌ श्वस्तनकसनह- 
त्खेदरोत्यादितन्द्रामृरं तृनीपतरनीगरगदनिखिराङ्कत्यथाकम्पस्ष्धीः ॥ २ ॥ 
दिष्वाचीश्छीपदामानिखनिखिरमहाश्तिकारागसपि जिहास्तम्भापतानं स्फुटनविम- 
थनङ्कीवताक्षेपकीव्नम्‌ । सोफारोपापतच्रार्दितखु खनं नुष्धरसीपादगरं वायुष्धेष्मो- 
स्थरोगानपि गिरितनयावद्टभनेापदिष्टः ॥ ३ ॥ इति महारास्नादिः ॥ अथ शा 
धरान्महारास्नादिः ॥ रास्ना द्विगरणभागा स्यादंकमामास्तयापर्‌ । धन्ययासव 
रण्डदेवदारुगरटीवचाः ॥ १ ॥ वासको नागरं पथ्या चव्यं मस्तं पुननेवा। 
गद्ची्रद्रदारुश्च शतपुष्पा च गोक्षरः ॥ २॥ अश्वगन्धा प्रतिविषा कृतमारः श- 
तावरी । कृष्णा सहचरश्चैव धान्यकं व्रहतीद्रयम्‌। २॥ एमिः कृतं पिवरेत्काथं गुण्ठी 
सूर्णेन संयुतम्‌ । कृष्णावर्णेन वा योगराजगुरगृदुनायवा ॥ ४ ॥ आजमादादिना 
वापि तैलनैरण्डजेन वा । सवोङ्ककम्प वजत पक्षायाते ऽववाहुके ॥५॥ एभस्यामामवा- 
ते च श्वीपदे चापतानके । अघ्रब्रद्धी तथाध्मने जङ्धाजानुगदे ऽदित॥ ६ ॥ धुक्राम- 
ये मेण्टरवाते बन्ध्यायोन्यामयेपु च। महाराक्नादिराख्यातो ब्रह्मणा गमधारणं॥ ७ ॥ 
अथ महावराक्राथः। महावन्छामृरमहोपधाभ्यां काथ पिवेन्मिश्ितपिप्परीकम्‌ । शीतं 
सकम्पं परिदाहयक्तं पिनाशयषहित्निदिनप्रयक्तः ॥ ९ ॥ इति योगसारात्‌ ॥ अथ थो 
 ग्रत्नावरितः पश्चगखादिः। पञ्चमरीकृतः काथो दृशग्ररीकृतो ऽथवा । एक्षः स्वेदस्तथा 
नस्यं मन्यास्तम्मे परशस्यते ॥ १॥ भयरण्डादिः । एरण्डविखं बहतीद्रये च सा- 
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9( च० ) उत्‌ । २ (चर) चुद्ट्नुष्कू । 





वैं व्योषुरामटं च। समातुुद्गीर्वणोत्तमं च काथो धतुवातहरः परशस्तः ॥ १५ 
धय वाजिमन्धादिः। वाजिगन्धाबखस्तिसो दशर्लीमहौषधम्‌। एभनख्यो च राला च 
गणो मारुताशनः ॥ १ ॥ अथ समीरदावानलः । भल्लातकानां शकरानि कत्वा नि~ ` 
क्षोरमानं परिण्दवेयः। चतुष्परं तोयसमन्वितोऽय कायश्चतुर्थाशक एष सम्पक्‌ ॥९॥ 
पिताष्रतं गोपयमिभ्रितेन कोरु पलार्धं परमेकयुक्तम्‌ । क्रमेण पीतः खट्‌ हन्ति वातान्‌ 
पमीरदावानखनामधेयः ॥ > ॥ इति काथाः 


॥ अथ चू्णानि ॥ 


राघ्नाकुष्टनतद्रपद्कटुशसपारावचासारिवाभनिम्बनत्निफरावरादशजयनिगण्टिके- 
रण्डकम्‌ । हिदग्बाम्ाद्रंकवस्तगन्धकवरीक्षारो पदटृनां जयं चर्ण पुष्करतेरयक्तम- 
खिरान्वातानञश्चीतिं जयत्‌ ॥१॥ अथामादिचर्ण दृन्दात्‌ ॥ आभा राक्ना गृट्ची च 
शतावये महौषधम्‌ । शतपुष्याश्वगन्धा च हपुषा वद्धदारकः॥९॥यवानी चाजमोदा 
ख समभागानि कस्येत्‌ । ्ष्मचूर्णमिदं कृष्वा विडाटपदकं पिवेत्‌ ॥ २॥ मचे- 
यौसरसेयपेस्तग्रैरुष्णोदयेन वा । क्षपिषा वापि रद्य तु दधिमण्डेन वा पुनः॥३॥ 
धस्थिसन्धिगतं बाग ख्नायुमज्नाभित च यम्‌ । कयिग्रहं एसी च मन्यास्तम्भं हनु- 
ग्रहम्‌ ॥ ४ ॥ पे च फोष्टगता रोगास्ताश्च सर्वान्पणाडयेत्‌ | आमाद्यो नाम वर्णा- 
ऽयं पवेत्याधिनिबरणः ॥ ५ ॥ इत्पाभायं चर्णम्‌ ॥ इति च्रणोनि ॥ 

. ॥ अथ गरगरेटवः ॥ 

अथ ज्रयोदशाङ्गुग्गहः॥ आमाशगन्धा हपुषा गृद्ची शतावसगोश्चरक च राक्ना+ 
दयाम्रा शटी घोपदती यवानी सनागरा चति समं विच्य ॥ १॥ स्वैः समरं गुग्गु- 
छमत्र दत्वा कुयात्ततोऽधं प्रणिधाय सर्षिः । अधोक्षमात्ना गटिकात्ततोऽस्प कायो 
प्रस्याथ दिनाननेऽद्यात्‌ ॥ २॥ एकां ससर्पिभेधुना यथा न स्पशौ भवेदन्तततेः 
फयंचित्‌ । ततः कवोष्णं सकर सुरां वा गव्यं पयो वाप्यथ भद्रयषम्‌ ॥३॥ 
कि वा रसेमांसमवोनिरपीय ल्वदकमेकं वदने निदध्यात्‌ । कटिग्रहे एभसिबाहुष्ष्ट 
हनु्रहे जानुपदग्रहे च ॥ ४ ॥ सन्पिभ्थिते चास्थिगते समीरे मज्राभ्ििते खायुगते 
ऽतिदृष्टे । गुद्रेये पाश्वंशिरोरुजायां मन्याग्रह फण्टर्टदिग्रहे च ॥ ५॥ त्रयोद- 
शाहरोऽयमतिपरशस्तो जयेद्रदान्वातकफपरमृतान्‌ ॥ ६ ॥ इति योगतरङ्धिणीतघ्रयो- 
दृशद्गुग्गटः ॥ अथ वीरसिहविखोकतो द्वत्रिशको गग्गृुः ॥ त्रिकटु 
त्रिफला युस्तं विद्धं चत्यचित्रको । वचैरुपिप्परीमृरं ह पुषा मुरदार च ॥१॥ तुम्बरं 
पौष्करं कष विषा च रजनीदपम्‌ । बाण्पिका जीरकं थण्टी सपत्रा च दुरारभा ॥२॥ 
सोवयैरं षिडद्ं च क्षारौ द्विरदपिप्पद्ी । ेन्धवं च समाने तत्तुल्यं दत्वा च गुग्गु- 
द्धम्‌ ॥ ३ ॥ साधयित्वा विधानेन कोरमात्रां वटीं चरेत्‌ । प्रेतेन मधुना वापिश्भक्ष- ` 
येत्तामहमुखे ॥ ४ ॥ आमं हन्यादुदावतेमचरवृद्धि गुदक्रिमीन्‌ । महास्वरोपवषटनां 
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भृतोपरतचेतसायर्‌ ॥ ५॥ भनाहोन्मादङुष्टानि पार््वशूर्ददामयान्‌ । शथसी च 
हनुस्वम्भपक्षापातापतानकान्‌ ॥ ६ ॥ शोफं पीहानमत्यु्ं कामरामपवीं तथा । 
मान्न दवात्रिशको हेष गुग्गुः कथितो महान्‌ ॥ घन्वन्तरिकृतो योगः सर्वरोगनि- 
ङृन्तनः ॥ ७ ॥ अथ सारसडूहाद धोगराजगुग्गुडः ॥ चित्रक पिषप्परीमरड यवानी 
फारवी तथा । विडदङ्ान्यनमोदा च जीरकं मरदारु च ॥ १ ॥ चव्यैरासैन्धवं कु 
रान्ना गोक्षुरधान्यकम्‌ । तिफला मुस्तकं व्योषं लगुशीरं पवाग्रजम्‌ ॥ २॥ ताली- 
सपत्रं गोर ख्वद्ं सजिका सटी । दन्ती गुदुची हपुषा वाजिगन्धा शतावरी ॥ २॥ 
अत्येकं कषंमानं स्याचनुष्कषंमथो ऽमृतम्‌ । एतानि स॒मिषक्‌ पटे बुक्ष्मचृणानि 
कारयेत्‌ ॥ ४॥ यादन्त्यतानि चूर्णानि तावन्मात्रा हि गुग्गुः । संम सर्पिषा 
गाढं स्िग्धभाण्डे निधाय च ॥५॥ ततो मात्रां प्रयुञ्जीत यथेषएटाहारदनपि । 
योगराज इति ख्यातो यागोऽयमग्तोपमः ॥ ६ ॥ आमवातादिवातादीन्‌ कृमीन्‌ 
दृष्ट्रणानपि । प्रीहगुरपोदरानाहदुर्नामानि विनाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ अर्चि च कुरते दीपं 
रेतोवृद्धि बरं तथा । वातरोगाद्र्‌ जयत्याश्र सन्धिमज्गतानपि ॥<८॥ पदग्रहं करोष्ट- 
शी मन्यास्तम्भं हनुग्रहम्‌। कर्णग्रहं कर्णशर्‌ शिरःगृरं मरुस्कृतम्‌ ॥ राप्नाक्ाथेन 
हन्त्पेप कवरो वा परशस्यते ॥ ९ ॥ इति योगराज गर्गः ॥ अथ पदङ्ीतिगुगगहुः। 
सेययासविपादारुध्यारीयुक्‌ चविकाढृपम्‌ । कृष्णाब्दोग्राधनाभीरुवास्यारं मिशिवेद्वसी 
॥९। पथ्या ण्ठी छिनरुहा स्स्यारगवधगोक्चरम्‌ । विशाखा मोदकी तिक्ता अन्थि- 
भार्गी विदारिका ॥ ५ ॥ अरम्बुषा हस्तिकर्णी बस्तगन्धा विपाणिका । शिवाक्ष- 
मुशटीकोन्तीकाकोरीदीप्ययुग्मकम्‌ ॥३॥ त्रिव्रदन्ती शिखी शृद्धी कोकिराक्नो 
पुरारमा । पथम मह्रीरतरः कुष्ट च जोडूकम्‌ ॥ ४ ॥ जातीपत्रीफरेरं च केश- 
रं त्वक्किरातकम्‌ । कुदं देवुमुमं विदराला निंशिसन्धवम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दरारम्ररं 
कृमिजिद्धेमदुग्धा रविप्रिया । गजपिपस्पपामाग वानरी नक्तेरकः॥ ६॥ एतैः 
समारसा याभा दियुणा तैः पुरः समः एतगन्धकरदिङ्कर र्हण रोहभस्मकम्‌ 
॥ ७ ॥ शुल्वं वदं घूतमस्म नागे ताप्यमयोरजः । मीरितं प्रपादं च सर्वमेकन 
कारयेत्‌ ॥ ८ ।॥ पचेचतुगृणे कयि परं पट्कटटुने पुरा । तुयांशशपिते थे पते 
चत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ चृणानि परमुख्पानि पाचयन्गरदुर्वाहना । याविद्धनतरं 
तावद्‌ गटिकाः कारयत्ततः ॥ १० ॥ स्वणप्रमाणाः सेव्यास्ता मधुसर्पिःसमन्विताः 
सठधातुगतान्वातान्‌ शियाल्लाय्वस्थसनिपिगान्‌ ॥ ११॥ सामानिरामान्पसरटाम्‌, 
ष्मजान्ध्रन्ति कवखन्‌ । यक्ष्माणमग्रिमान्यं च स्वरं धातुगतं तथा ॥ १५॥ गु 
र्फजानरुकस्यरषटदरत्ट्छुकिकक्षगान्‌। भसमन्याहनु धात्रभर्सयक्षिर गान्‌ ९३॥ 
पमे .गरत्रकरच्छ च गुरमाध्यानमदमरीम्‌ । किं पुनर्भेदकान्‌ वातान्‌ पर्पङ्घस्थात्र्‌ ज- 
त्यर्‌ ॥ १४॥ गुग्गुः षडरीरतिदिं नाश्ना भोजेन कीर्तितः । क्षीयमाणेन शि- 
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` ष्येण परा्थितेन पुनः एनः ॥ १५ ॥ स एष राजयोमोऽयं न देयो पस्य कस्यति 

त्‌ । वत्सरेणास्य योगेन ष्ण्टोऽपि भमदापरियः ॥ १६ ॥ वाजीकरणमन्यच्च प्र 
मास्माद्वि्चेषतः | गुणोऽस्य सेवनानित्यं यः स्यात्स स्याहवीमि कम्‌ ॥ ९७ ॥ एष ` 
ते परिहायस्तु पानमोजनमेधुमेः ॥ इति पडशीतिगुग्युद्ः ॥ भथ राक्नायो गुग्गु- 
लः॥ राज्नामरतेरण्ड हृराह्वषिवं तुल्येन गाढं च पुरेण ममू । खादेत्समीरी सशिराग- 
दी च नाष्टीत्रणी चापि भगन्दरी च॥ १॥ इति गुग्गुख्वः॥ 


॥ जथ तेखानि ॥ 

अय टधुविपगमतैरप्‌ ॥ तैखादके समतुपाम्बरहयारिदेमनिरगृण्डिभास्करशिफा- 
एतया तु सिद्धम्‌ । धत्तरकुषटफलिनीविषहेमदुगधारास्नाह यारिकटमीमरिचोपचित्रा।१॥ 
मसिीवचादहनसर्पपदेवदारुदार्वीनिशारुव्रजतुत्रिफएरासमद्घाः । पिष्ट क्षिपेतरुमरिता 
विषमभमेतततेरं समस्तपवनामयनाशनं स्यात्‌ ॥९।॥ अथ द्वितीयरघ्रुविपग्भतैरम्‌ । 
धत्तरस्य रप्रय परश्चकुडवं तैर तथा काञ्चिकः प्रस्थानां च चतुष्टयं गदवचा 
तरिशत्परं शाणकाः । द्टद्रात्रीमरिचात्प्रयङ्‌ नवविषात्परसषणवबीजात्ययः स्युः 
स्ताधिफविशतिः परिमितं तीत्रानिरध्येघनम्‌ ॥ १ ॥ पक्षाघातं हनुस्तम्भं मन्या- 
स्तम्भं किग्रहम्‌ । पूष्टत्रकरिरःकम्पं सर्वाटुग्रहणं तथा ॥ ५८ ॥ इति द्वितीयम्‌ । 
अथ महाविषम्‌ ॥ फनकैस्प च निगेण्दी तुम्विनी च पुनमेवा । वातारिश्ाश्व- 
गन्धा च प्रपन्ाटं सचित्रकम्‌ | १ ॥ सोभाञस्जनं काकमाची फटिकारी च निम्बकम्‌ | 
महानिम्बशवरी चेव दराय्ररं शतावश ॥ ५ ॥ कारवी सारिवा च श्रवणीच 
विदारिफा । वच्राको मेषगरी च करवीरद्रयं वचा ॥ ३ ॥ काकजङ्घा त्वपामार्गो 
षरा चातिवखाद्रयय्‌ । व्पाप्री महावर वासा सोपवष्ी प्रसारिणी ॥ ४ ॥ परो- 
न्मितानि चैतानि द्रोणऽम्भसि विनिक्षिपेत्‌ । पचेत्पादावशेपे ऽस्मिन्कल्कस्य कुडवं 
क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ त्रिकटुं विषरिन्दं च रास्ना कु विषं घन्‌ । देवदार्वत्सनामो द्रौ 
जारो ख्वणानि च ॥ ६ | तुत्थकं कटूफर पाटा भार्म च नदसागरम्‌ । जयन्तीं 
धन्वथासं च जीरकं चेन्द्रवारुणी ॥ ७ ॥ तंटपस्थं समादाय पाचयेन्य्रदुवद्विना । 
विषगममिदं नाश्ना सवान्वातान्त्पपोहति ॥ ८ ॥ पक्षोरुकटिजङ्घानां सन्धानं 
भष्ठमेव च । गस च महावातान्‌ सवङ्कग्रहणं तथा ॥ ९ ॥ दण्डापतानकं चैवं 
कणेनादं च गन्यताम्‌ । वनमध्ये पथा सिंहात्‌ परायन्ते पथा प्रगाः ॥ १० ॥ 


तथाश्वगजमभम्रानां नराणां च चतुष्पदाम्‌ । नाश्रयेनात्र सन्देहं विषगभ- 


स्य लेपनात्‌ ॥ १९ ॥ इति महाविषगर्भतंलम्‌ ॥ अथ प्रसारिणीतेरय्‌ ॥ 
सयरुपनागुत्पास्य जतिसारां प्रसारिणीम्‌ । कुटयपिखा पष्शतं कहे समधि- 
श्रयेत्‌ ॥ १ ॥ दघ्रस्तत्रादक दद्याद्िगणं चाम्रकाञ्चिकम्‌ ! भेषजानि तु पेष्पराणि 
 तनेमानि समावपेत्‌ ॥ २ ॥ शुण्टीपलानि पव रास्नायाश्च पर्रयम्‌ । प्रसारिणी 
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 शेद्रे ष द्वे पठे मषकस्य च ॥ ३॥ एतत्सव समालोड्य शनैमृदरभरिना पचेत्‌ । 
: शृतःपमञ्जने श्रे नस्यकर्मणि शस्यते ॥ ४ ॥ एकग्रहणं वापि सवाह्गरहणं 
तथा । अपस्मार तथोन्मादं विद्रपि भन्दवदह्धिताम्‌ ॥ ५ ॥ त्वर्गताश्वापिये बाता 
 शिरासन्धिगताश्च पे । अस्थिसन्धिगता ये च ये च युक्रान्तरे स्थिताः ॥६॥ सवा 
 न्वाताम्रयान्रूनं नाशयत्येव सवेथा । हयं नरं गजं वापि वातनजरितं शशम्‌ ॥ ७॥._ 
. सच: प्रशमयेततेरमेतन्नात विचारणा । इन्द्रियस्य प्रजननं वन्ध्यानां च प्रजाकरप्‌ 
 #८॥ वृद्धानां बारुकानां च स्रीणां राज्ञां हितं परम्‌ । पूवा पीठस्पी वा पीत्रै- 
तत्सम्पधावति ॥ ९ ॥ इति प्रसारणीतेरम्‌ ॥ अथ नारायणतेलम्‌ ॥ विल्वाभि 
मन्थस्योनाकपाटलापारिभद्रकाः । प्रसारिण्यश्वगन्धा चे बृहती कण्टकारिका ॥ १॥ 
वेखा चातिवखा चेव उवदे्टा सपुनरनवा । एषां दरपरान्भागां्तुर्रौणाम्भसा 
पचेत्‌ ॥ २॥ पादशेषं परिसाऽप तेरपात्रं प्रदापयेत्‌ । शतपुष्पा देवदारु मांसी 
शेषेयक्गं वचा ॥ ३ ॥ चन्दनं तगरं कुष्टमेरापर्णौ चतुष्टयम्‌ । रान्ना तुरगगन्धा 
च सेन्धवं सपुननेवम्‌ ॥ ४ ॥ एषां द्विपरिकान्मागान्‌ पेषयित्वा विनि- 
क्षिपेत्‌ । शतावरीरसं चेव तेखतुस्यं प्रदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ आजं दा यदि वा गव्यं सी 
रं दत्वा चतुगुणम्‌ । पाने वस्तो तथाभ्य्ं भोज्ये नस्ये प्रयोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ अश्वो 
वा वातम्नो वा गजोवा यदिवा नरः । पर्वा भग्रहस्तो वा भेग्रपादोऽथवा नरः 
॥ ७ ॥ अधोभागे च पे वाताः रिरागध्यगताश्च ये । दन्तशरे हनस्तम्भे मन्पास्व- 
न्मेऽपतच्रके ॥ ८ ॥ एकाट्ग्रहणे वापि स्वाद्ग्रहणे तथा । क्षीणेन्द्रिया नष्टशक्रा 
उ्वरक्नीणाश्च ये नराः॥ ९॥ खदौजिष्टाश्च बधि विसरा मन्दमेधसः । मन्दप्रज्ञा 
चयानारींयाच गभंन विन्दति ॥ १० ॥ वातातो वृषणो पेषामन््रब्द्धिश्च दारू- 
णा ! एतत्तैरं बरं तेषां नाक्ना नारायणं स्परत्‌ ॥ ११॥ इति नारायणतेखम्‌ ॥ 
अथ छप्रुनारायणं तैलम्‌ ॥ एटावन्ानतकुचन्दनदारुपोम्याशेरेयकष् टि खवरुणगु- 
तेन । वेरं सदुग्धमिति सिद्धमभीरुकन्दतोपेन तेन तुर्तिन समीरणप्रम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ शतावरीनारायणतेखप्‌ ॥ शतावरी चधमती एश्चिप्णी शटी वरा । एरण्डस्य च 
मूखानि वरहत्या प्रतिकस्य च ॥ १ ॥ गवेधरकस्य महानि तथा सहचरस्य च। ए- 
षां दरपलान्भागाञ्चरुद्रोणे पचेद्बरधः ॥ ५ ॥ पादावरोपे पृते च गभ चेतान्षंमाव- ` 
पेत्‌ । पुननवा वचा दार शताह्वा चन्दनाऽगरुः ॥ ३ ॥ रीख्ेयं तगरं कुष्तृग्री मासी ` 
स्थिरा वरा । अदवाह्वा सेन्यवं रास्ता मल्जिष्टा यनचोरकम्‌ ॥ ४ ॥ कान्तपरयद्स्य- _ 
गेयं पखर्षं कर्पयेष्ए्यक्‌ । गण्याजपयसोः प्रस्थो द्रौ वा तत्र प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ . . 
` शतावरीरसपस्थं तेरपरस्थं भिषक्‌ पचेत्‌ । खद्वनखककरोरवेष्ठकं जातिकोशकम्‌ 
॥ ६ ॥ स्वककटुकं च कपुर वुरुष्कं श्रनिवासकम्‌ । स्एकाङुदमङ्रतृरादययादनत्रविता- 





` १(कण्म०) पीट (डन) पिट | २(खन्ग०) ठोक (ङ्च०) ठ्ठद्‌ (छगेल- 
छ 13 (कर } समरवयेत्‌ | | 





रिते ॥ ७ ॥ भस्य तैरस्य सिद्धस्य शृणु वीर्यमतः परम्‌ । अम्बानां वातरुग्णाना छु 
कराणां तथा उणाम्‌ ॥ ८ ॥ तैरमेतत्पयोक्तत्यं सर्ववातविकारनुत्‌ । आयुष्मांश्च 
नरः पीला निश्चयेन ददो मवेत्‌ ॥ ९ ॥ गपरमश्वतरी दिन्ात्कि पुनमौनुषी तथा । 
त्टच्छररु पाञ्ेभृरे च तथेवाधविमेदकम्‌ ॥ १० ॥ अपचीं गण्डमाखां च वातरक्तं 
` हइनुग्रहम्‌। कामरामदमरी फाण्डुञन्मादं विनियच्छति ॥११॥ नारायणेन गदितं तरम 
 तत्छपाहना। नारायणमिति ख्यातं नाल्ना तस्मादिदं भुवि ॥१२॥ इति शतावरीनारा- 
 यणतैखम्‌ ॥ अथ दतावरीतेकम्‌ ॥ रुग्दारद्रविटिपरियद्घतगरं त्वकपएत्रकोन्तीनसरमा 


 सीस्जरसाम्बरचन्दनवचाशेरेयलामखकेः । मञिष्टास्ररागररुद्विपवराराक्नाश्वगन्धा- 
वरीवषमिमिसिसिन्धुमिश्च सकरेरेमिः पचेत्कल्कितेः ॥१॥ तुल्यं गोपयसा वरीरससमं 
तैर विपक म्रदु स्थाद्रातश्रमिदं उणामिति वरतरं भिषक्‌पएलितप्‌ ॥ २॥ अथ 
दशमरखादितेरम्‌ ॥ दशम्ररुकषायविपक्रमथो पयसा च समेन बाब्दनैः । तुटिच- 
न्दनदारुरतानरूदेररुणाजतुष्टवचाकुटिरः ॥ ९ ॥ इति पकमिदं तिख्जं .जयति 
प्रसभं पवनामयमाश उणाम्‌ । वरशुक्रविभारुचिवहिकरं उपव्द्धशिथ्पमदाष् हितम्‌ 
॥ २॥ अथ षगन्धितेरम्‌ ॥ तगरागुरुकुङूमकुन्दुरुमिः सचख्वद्वराद्कुरङ्गमदेः । 
सरखामरदारुदस्द्रविदीनखकेसररुद्नलिनीनर्देः ॥ १॥ सतुरुष्कहरेणुबराक्यनरि- 
ति तैरमिदं पयस्ता विपचेत्‌ । टपतिपरमदारिशभिः स्थविरेरुपयोल्यमिदं पवनामयनि- 
त्‌॥२॥ अथेरादि ॥ एचागुरासरस्शकजदारकौन्तीचण्डाशटीनरूद चम्पके मपुष्पम्‌ | 
स्थोणेयगन्धरसपतिदसग्रणारश्रीवासकुन्दु रुनखाम्बुखड्कुष्म्‌ ।(१॥कारीयकं जर- 
दकक्टचन्दनश्रीर्नात्याः फं सविकसं सह ङुङुमेन । सपकातुरुष्करुघुरम्भत्तया विनीय 


तैर बराक्थनहदुग्धदधिप्रपकम्‌॥२॥ मन्दान न हितमेतदुदाहरन्ति दातामयेषु बर्व- 
णहुताशचकारि ॥२॥ अथ महारष््मीनारायणतेटम्‌। सुश्रुतात्‌ ॥ दशशताङ्प्रिशिवेतरम- 
छिका दहननागवसारुबुबा्पिका । कितवराङ्खरुकीवनमद्धिका कुटजदैदु दृ कीखर- 
गृह्धिका ॥ १ ॥ मधुकवीजकचम्पकमारतीस्तुहिवराकमिहापपुनाटकाः । शतद्‌- 
राश्ववराहक्वासनीरुबुकधन्यनपिपरिरक्तिका ५ | अतिबरद्विविषाशक- 
दाडिमीरिखरिशास्मरिसिन्धुकतुण्डिका । एुपिरपद्रलकारसुमकंटीवरककुम्भनिक- 


म्भजयन्तिका ॥ ३ ॥ कुसरिपिच्छटिकाकरमदिंकाकसनमदंनकेवणिरूपिका । 
अतसिवत्सकगरधमहीरुहो विदुरक्कुञ्ररिकाद्वितयाचयाः ॥ ४ ॥ दपिपरुषुवद्रक्ष- 
मृगादनीमधरसामगधानरपन्निका । सुदतिका एएथगेभ्यजयः सधीः समनुष्ष्व तथेव ` 
दशाङ्पिकम्‌ ॥५॥ वि्वामिमन्यस्योनाककादमरीपारखयुतेः। शाख्पिणीरश्िपर्णी- 
बृहतीद्रयगोक्षरेः ॥ ६ ॥ मुनितरुमख्यतपनापामागेबीननक्तमाखगृङ्खदी । ` 
 भ्रपु्नाटो हेमहुग्धाफरेरहाणां च बीजानि ॥ ७ ॥ धानरीरिगुकरञ्जबव्ठरुमधुष्ठीरे 
दीनिपती--नीपारग्बधरक्तसारबदरीविस्फ़जनः काञ्चनः । विश्ुम्बरतापी- 

 हमघुभां कोरुद्रयं सद्धकी गायनीकरिदभेमण्डिकदराश्वत्याभयापादपाः ५८.॥ 





 योग्रनाकरः । ५५१ 
 -म्ठीकिशकमेषभृङ्किकिणिहीमताङ्यः शल्यकः कोरा्रा्ुनपारिमद्रक्महाषक्षाः 
` कुमायांसनैः । कुम्भी रक्तथनज्ञयो नियमनो वात्तारिमोखाहया एतेषां परिष 
 वल्करमथो रम्भा विदारी वरी ॥ आष्कक्षिरकन्दवाजिसुवह कौटि 
 शष्टिका खजरी सुरसूरणप्रश्तिकान्कन्दांश्च साधूनपि ॥ ९॥ छिनाटषूषकशिव- 
पियमाषपर्णीज्योतिष्पती युगुरुपपरमेषवह्वी । भृपर्णिकासजटिकाभृगुराजयुण्डीयुक्घ- 
तंरीकुरुकयुरमफराकमक्ता ॥ १० ॥ भ्रनिम्बदहिदमनो भिरिकार्णकायुक्‌ विष्ठा- 
रकाखदिरकाविजयाकुमायंः । गङ्खावती युगकवेऽ्णपिका घगन्धा रम्बा धुपवंरुति- 
कां सहदेविका च ॥ १९१ ॥ मोपीपुगं मृगखुरी सरणी च कङ्गमोय्॑ नागदमनी 
 मधुपुष्पिका च । एतानि श्च निखिरानि तथाब्दयुग्म चृतास्थितोतररुहो वरष- 
ग्रोहान्‌ ॥ ९५॥ मृशकरामदकराकुसमं च पीवरः शिखां कनककेतकिरसंप- 
रोहान्‌ । व्याघधाटिकार्पिकरकं तिमिरोत्यसारं कण्डूकपित्थमवखोहजयां गृहीत्वा 
॥ ९३.॥ मुष्टिममाणं विधिनोद्पृरतानि द्रीणेजेखानां तिष्ठमिविपाच्य । पादावरेषं 
परिण्ह्व प्रतं प्रस्थत्रयं तत्र तिखोत्यतेटम्‌ ॥ १४ ॥ हिंखा रक्ता वरिष्ठा षएररज- 
नियुगं संहर गन्धप्तारं शृङ्ार नागपुष्पं पठितकटुफएरु रक्तकाष्ठं॑नतं च । षड्‌- 
ग्रन्थाजोङ्काशवारुचककरसरुहं रोचनारक्तसार कारस्नीपारुकाहुं कमिरिपुमधुकं 
सिन्धुजे श्िग्धदार्‌ ॥ ९५ ॥ तारी लातिसस्यं मर्यजमगरतं पद्रकं जातिपत्री 
सेव्यं पद्मं यवानी फनकतुरवती केसरं पञ्मकस्य । पादीनां राजयूर्नीलर्धरचविका 
सोमवस्को मधूकं पाक्यः स्वजा रातताह्वा वनजमगधना मत्स्यपीता शरी च ॥ १६॥ 
कारश्च पूत्रजीवास्तपनकनकजं बीजश्रह्ाररची दृ्षाम्रं देवधुपो जरणसररसा- 
कट्कराकुटटिमं च ॥ गद्रीकासाकरण्डं नियमनधनिका धन्वयाप्त च ब्राह्मी विश्वं 
केरातकेक्षक्षरककरिकणामोदकं बस्तमोदा [१७ ॥ शक्रहा तिस्वराख्योच्छररपुरयु- 
षवीं मेथिका शह्भिका च प्रत्यक सणष्हीतवा पिचदरतुरिता यश्च सकृत्पविष्ट | 
तानिक्षिप्याश् पात्रे शचिजनवित्टतं निर्म वैद्यो गव्यं वा इुग्ध- 
माज युगपरिगणितं पूर्वमुक्ता तेखात्‌ ॥ १८ ॥ नारायण्यः स्वरस- 
कमयो र्माता रसं च तेरोन्मानं षिएच रषि भोजयेत्पत्यहं वा । तस्मिन्पाक 
गतवति यथाविष्नुपरतिपेच सींगन्ध्याप्ये रिशिरकिरिणं कुप वेधगख्यम्‌ 


॥ १९ ॥ गोधृमाख्यं पम्ुरभियुतं मन्धकचृरकं च जातीपुष्पं तदरुषमं 
अधिकं चम्पकं च। रोदाहवन त्वतिसरमिते काचभाण्डे निधाय तैर चैतमृपतिसदने 
 धारयेद्ेचवरयः ॥ २० ॥ पाने वस्तौ विहितशमने नावनेऽभ्यञ्जने च मातद्ं वा मनु- 
 जहययोवातरोभामिभते । वाताष्टीरामरुहनुशिरो ए्रसीपादशूरं पक्षापातश्रवणनय- 
नश्रूखखटे तु गृरम्‌॥२१॥ऊरहस्तम्भार्दित्धरतेकाद्गयेगापतानं मम्पास्तम्मे त्रिक 
 इदयरुङमृकतातेपखाज्यम्‌ । निहास्तम्भं मतिविकर्ताङ्कव्नतादन्तशरं तृन्पौ 
गुब्मद्रयं वा गुदकणिचिरणभंरागुल्को च सुधरिम्‌॥५२॥ विश्वाचीं बा ृषणप्वनं धतुवा- 





५५२. ` योभरक्ाकरः। 


तापतानं क कम्पं जयति सकरान्वातरोभाननुक्तान्‌ । रोवृद्धिं जनयति नेवं यवनं 
स्ख बुद्धिं पाणं वितरति तथा पुषिमागुष्यकारि ॥ वन्ध्यायाः पुत्रदं स्या- 
उवरविहिततनी शोषदौर्माम्पहन्त्‌ तेरु भपोपयोग्यं विनिगदितमिदं नाम नारायणं 
च॒ ॥ २३ ॥ इति महालक्ष्मीनारायणतैटम्‌ ॥ `अथ माषतेरम्‌ ॥ मापक्राये बस- 
कथे राक्नाया दशमखजे । यवकोलकुरुत्थानां छाममांसरसे पएरथक्‌ ॥१॥ पर्थं तेरुध्य 
च परस्थं क्षीरं दयाचनर्मुणम्‌ । राक्नात्मगुप्तसिन्धत्थशतहिरण्ड यस्तकेः॥२॥ जीवनी 
यवखाव्योषैः पचेदक्षमितेः प्रथक्‌ । हस्तकम्पे शिरःकम्पे बाहुकम्पेऽवबाहु के ॥२॥ 
वस्त्यभ्यञ्चनपानेषु नावने च प्रयोजयेत्‌ । मापतेरमिदं श्रष्मरध्वंजघ्वुगदापहम्‌ ॥ ४। 
इति मापतैखम्‌ ॥ अथ महावरतिखम्‌ ॥ बरमृखुकपायस्य दश्चमरटीकृतस्य च । 
यवकोलकुलत्थानां काथस्य पयसस्तथा ॥१॥ अष्टावष्टौ शुमान्भागंस्तेखदन्ये तदः 
कतः । पचेदावाप्य मुरं गणं सैन्धवसंयुतम्‌ ॥॥ तथागररं सजेरसं सर देवदार 
। मल्ञिष्ठाचन्दनं कुषठमे् कोसाञ्जने वरा ॥३॥ मांसीरशैरेयकं पं तम 
सारिवा वचा । शतावरी चाग्वगन्धा शतपुष्पा पुनर्नवा ॥ ४ ॥ तत्ससिद्धं च 
सौर्णे राजतं म्रन्मयेऽथ वा । प्रक्षिप्य सकर सम्यक्‌ स॒रुप्रं स्थापयेहधः ॥ ५। 
बरूतिरुमिदं ख्यातं सर्ववातविकारनत्‌ । यथाव भिषद्माां सतिकायै प्रदा 
पयेत्‌ ॥ ६ ॥ याच गभाधिनी नारी क्णथुक्रश्च यः पमान्‌ । क्षणो वतिमेमहते 
मथिते पीडिते तथा ॥ ७ ॥ मग्रे च च्छिनभिने च सर्वेथेव पयोजयेत्‌ । सवोनाक्षेपः 
कादीश्च वातव्यधिीन्‌ व्यपोहति ॥८॥ प्रत्यग्रधातुः पुरुपो वेच ध्थिरयोवनः। राज्ञा से 
तद्धि करतैव्यं राजमान्येस्तथानरेः ॥ ९ ॥ इति महावलखतेरम्‌ ।॥ अथ विजयभैरवतेः 
रुप ॥ रसं गन्ध शिरातारे सर्वं कुर्यात्‌ समांशकम्‌ । च्णयित्वा ततः श्चक्ष्णमार 
नाछेन पेषयेत्‌ ॥ १॥ तेन कल्केन संरेप्य क्षौमं वस ततः परम्‌ । ृताक्ता 
कारयेद्रतिमृष्वभागे मदीपयेत्‌ ॥ २ ॥ तस्याधःस्थापिते पात्रे तैं पतति शोभनम्‌ 
रपयेचेन गान्नाणि भक्षयेदातुरः सदा ॥ ३ ॥ नाशयेत्सरूनतेर तद्वातरोगानशेषतः । 
बाहुकम्पं रिरःकम्प जङ्घाकम्प ततः परम्‌ ॥ ४ | एका च तथा वातं हन्ति 
ठेपा संशयः । रोगान्त्ये सदा भक्ष्यं तैर विजयभेरयम्‌ ॥ ५ ॥ इति रिजयमै 
रवतेखम्‌ ॥ अथ रा्ापरतिक्तेरय्‌ ॥ दशमखवरादारू अश्वगन्धा शतावरी । वरुणेर- 
ण्डनिगृण्डीतकारीरिग्रमोरटम्‌॥।१॥सहाचरं विनम्र करञ्जं कोरग्ररुकम्‌ । पन्वा 
च भृषीटु अकंयुद्वी दुरारभा।(॥ जीवन्ती विपतिन्दुश्च वातारिरिसिगकम्‌ । अरकं 
यवकोरुं च कुर्त्थानां कषायकम्‌! २ ।एतेषां च समां रास्नां प्रतिकं च तयोः समम्‌। 
अष्टभागावरोषं तु कषायमवतारयत्‌॥*४।तत्पादं तिरुतेर च त्वजाक्षीरे च तत्समम्‌ । 
गुरश तगरं मासी त्रिकटु निफरानि च ॥ ५ ॥ चातुजतिं क्चोरं च 
विद्वामरदार च । हिङ्राक्नावचातिक्तापायष्टिकवित्रकम्‌ ॥ ६ ॥ मिय 


॥ 0 
~~न" अ 


 १(च०) धत्ते) २ च० ) सुततटम्‌ । ३ ( च० ) पुष्पी | 


योगरलाकरः। २५३ 


 प्िप्परीगररं चन्दने चत्यदीप्यकम्‌ } वरां चम्पकं कुह मसिष्टमिरिसषपम्‌ ॥ ७ ॥ 
` जातीफरं सभन्धं च पाठोशीरं सर्मांशकम्‌ । एतत्तेटस्य षष कल्कद्रव्याणि दा- 
 षयेत्‌ ॥ ८ ॥ सुमुहतं सुनक्षत्रे नववस्रेण पीडयेत्‌ । पानरेपननस्याचरिरोबस्ति- 
शुं पूजितम्‌ ॥ ९ ॥ धनु्दातान्तरायार्भं भसीमवबाहुकम्‌ । आ्षेपके त्रणायामे वि 
 उवाच्यामपतच्रके ॥ १० ॥ आब्यवाते हनुस्तम्मे शिरोवातापतानके । भरशङ्कुकणं 
नासाकषिजिहवास्तम्भेऽवदीरुके ॥ १९ ॥ कटायखल्लतापद्वसवद्धिकाद्मारते । भर्दि- 
ते पादह च पक्षाघाते परशस्यते ॥ १२ ॥ ऊरस्तम्भं सप्रवातं नाश्येनान संशयः। 
राल्नापएतीकनामेतत्तरमाजेयनिमितम्‌ ॥ १२ ॥ इति तेखानि ॥ 


॥ जथ पञ्चतिक्त्ठतम्‌ ॥ | 
निम्बाम्रतादृपपयोरखनिदिगििकानां भागान्प्रयग्‌ दरापरानि पचेदटेऽपाम्‌ | अ- 
षटावरेषितरसेन एनश्च तेन परस्थं रतस्य विपचेत्तिच्चभागकल्फैः ॥ ९ ॥ रास्नादिड- 
्वरदारूगजोपकुल्याद्वि्षारनागरनिशामि रि चत्यकुष्ैः । तेजोवत्तीमरिचवत्सकदी 
प्यकाथिरोहिण्यपष्करवचाकणमरुयक्तः ॥ > ॥ मञ्िष्टयातु पिषया त्रिवृता यवा- 
न्या संुद्धगग्गनुपरेरपि पथसंख्येः ¦ तत्सेविते एतमतिप्वखं समीरं सन्ध्यरिथ- 
मज्गतमप्यय कुप्रमीरक्‌ ॥ २ ॥ नाडीत्रणातरुदभगन्दरगण्डमाखजन्नप्ववातगुदगर- 
ल्मगदोर्थमेहान्‌ । यक्ष्मारुजश्वसनपीनसकासरोफहृत्पाण्डुरोगमथ विद्रधिवातरकम्‌ 
॥ ४ ॥ इति पश्चतिक्तप्रतम्‌ ॥ 


॥ अजथाजमोदादिवरी ॥ 
अजमोदा कणा वद्धं रतपष्पा सनागरम्‌ । मरीचं सेन्धवं देवं भागेकं चष्- 
थक्‌ प्रथक्‌ ॥ १॥ पञ्चभागा हरीतक्याः ण्ठी च दशभागिका । ब्ृद्रदारो 
दशांशः स्यात्‌ पटूतिशद्‌ गडभागकाः ॥ २ ॥ गुडपाकवदीं कृन्वा मत्राकषः प्रकी 
तितः । संपिवाते प्रदेयं तक्वामवातं सदारूणे ॥ उष्णादकानुपानेन सर्यवातं निवच्छ- 
ति॥३॥ 


॥ जथ वाति कदी ॥ 
 निरण्दीदीप्यके वह्िहरिद्रावि्वमेषजम्‌ । तकं काञ्चिकसम्पकं वातप वद्विवध- 
नम्‌ ॥ १॥ 

॥ अजथ स्वेद्रेपविधिः ॥ 
 एरण्डाककरञ्जमोरटवरात्कारिसोमस्तही निगैण्डीतरूपोटरिगुवरणास्फाताश्वग- 
न्धादिजेः । पत्रैः कालिकयत्रच॒क्रसदितैः स्विनेधटस्थेः कतः स्वेदः कूद्धसमीर 
- णातेवपुपां सदः ्घोत्पादकः ॥ १ ॥ निगंण्डया चोपनाहं च सकरसैः सपि 
पतरः । भेषजैः सेकरेपादि त्वमिषेकादिकं चरेत्‌ ॥ २ ॥ शतपुष्प्ुरहुदिने शपो 


१८.च०) बहे | २(च० ) मावरर्षपरमाण्तः। ` 














४५४ ` प्रोगरत्करः। 


गदतमटसिन्धभवं हरति 1 अपिछेपनतोऽस्थिगतं भरतं कटिपसन्धिभव 
ततम्‌ ॥३॥ 


॥ अथ महीशाल्बणयोगः शाङ्गथरात्‌ ॥ 
कुखत्यमापगोधरमेरत्नीतिरसर्पपैः । शतपुष्पं देवदारशेफारीस्थुरजीरकेः ॥१॥ 
एरण्डविल्वमरेश्च रास्नाग्ररेश्च शिग्भिः । मिशिकृष्णाकुटेरेच खवणेरम्टसयुतेः ॥२॥ 
्रसारप्यम्वगन्धाम्पां बरामिरदशमररखकेः । गडच्या वानयीवीजेयथारामं समाहृते 
॥ ३ ॥ षुण्णे; स्विन्ैश्च पेण तैः संस्वेदयेन्नरम्‌ । महाराल्बणसन्नोऽपं योगः 
स्वानिरर्तिजित्‌ ॥ ४ ॥ 


॥ अथ स्वेदृरेपविधेः ॥ 


तक्षपित्वा प्ुरेणाङ्गं केवरानिरुपीडितम्‌ । तज प्रदेहं द्या पिष्टा गुक्नाफरे 
कृतम्‌ ॥ १ ॥ तेनावबाहुजा पीडा विश्वाची एभसी तथा । अन्यापि वतिना पीड 
प्रशमं याति वेगतः ॥ २॥ इति स्वेदरेपपिधिः ॥ 


॥ अथं वातहा पोटी ॥ 
पुज्नगिरण्डविम्वर्बकुरधनददर्नारिकेकैः करशचैः कार्पपिः शिग्डोखफल- 
एनिषण्णफेः सर्पपाद्कोख्वीनेः । रास्ना कुरुत्थैस्तिरुरुनवचाहिङ्ुषि ङुपि- 
द्ार्थवि्वेः स्वैः" स्नेहैः कृते तत्खकरूपटु युतं पटलं वातभन्नि ॥ १॥ इति यो- 
गसारात्‌ ॥ 





॥ जथ शाङृधराटश्ुनकल्कः ॥ 

पककन्दरसोनस्य गृलिका निस्तुपीकृताः । पाटयित्वा च मध्यस्यं दूरीकुर्यात्त- 
दद्ुम्‌॥१।ततुग्रगन्धनाञाय रात्रौ तक्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ अपनीय च तन्मध्याच्छिल्ां 
पेषयेत्ततः॥२। तन्मध्ये पञ्चमांशेन चृणमेषां विनिक्षिपेत्‌ । सोवचरु यवानी च भर्जितं 
दि सेन्धवम्‌ ॥२॥ कटननिकं जीरकं च समभागानि चृणयेत्‌ । एकीकृत्य ततः सरव 
कल्कं कषुप्रमाणतः ॥ ४} खदिदप्निबरुपिक्षी ऋतुदोपाद्पेक्षपा । अनुपानं ततः 
कुपदेरण्डछतमन्वहम्‌ ॥ ५ ॥ सबोङ्कैकाजं वातमर्दितं चापतन्रकम्‌ । अपस्मारं त- 
थोन्मादमूरुस्तम्भं च एभसीम्‌ ॥ ६ ॥ उर पारवकदीपाखवेकुक्षिपीडाक्मीञ्जयेत्‌ । 
अजगीणेभातपं रोषं तपनीरं पयो गुडम्‌ ॥७॥ रसोनमश्नन्‌ पुरुषस्त्यजेदेतनिरन्तरम्‌ । 
मयं मसिं तथाम्रं च रसं स्वेत नित्पश्चः ॥ < ॥ अन्यश्च । शुद्धः कल्को रसोनस्य ` 


तिरतेरन मिभितः । वातरोगाक्चयेतीत्रान्विषमम्वरनारानः ॥ १ ॥ इति लश्न- ` 
कल्कः ॥ 


॥ उथैरण्डपाकः ॥ 
` वातारिवीजगस्थं तु पकं निस्तुषीृतम्‌ । कषीप्रोणाथयक्तं मिषड्‌ मन्दार ` 


` ोगरलाकरः। ९५९ 


ना पचेत्‌ ॥९॥ एतषस्थाधंयुक्‌ पङ खण्डयस्थद्रये क्िपेत्‌ । ्रयुषणं सचतुजोतं ब्रन्थि- 
के वदह्विचत्यकम्‌ ॥ २॥ छत्रा मिशिः शरी वि्वरदीप्यो जीरे निशायुगम्‌ । अश्वम 
न्धा बला पराठा हपुषा वेद्धपुष्करम्‌ ॥ ३ ॥ उवदंटरुग्वरादास्वेष्टयावालकावरी । ए- 
तानि पिचुमात्राणि चूणितानि विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४ ॥ वातम्पाधीश्च गख च शोफं ददि 
तथोदरम्‌ । आनाहं बस्तिरगृगुल्ममागवातं फटिग्रहम्‌ ॥ ऊरग्रहं हनुस्तम्भं 
नाश्येदपि योगतः ॥ ५ ॥ इस्येरण्डपाकः ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 

शाङ्कधरात्‌ स्वच्छन्दभेरवरसः ॥ शुद्रस्रतं मरतं रोह वाप्यं गन्धं च तारकम्‌ । प- 
य्याभिमन्धनिरुण्डीरयषणं टङ्कणं विषम्‌ ॥ १ ॥ तुल्यांशं मर्दयेत्‌ खल्वे दिनं नि- 
गुण्डिकाद्रवैः । युण्डीद्रवि्दिनेकं तु द्विगुं दटकीक्रतम्‌ ॥ २ ॥ भक्षयेद्रातरोगातौ 
नाम्ना स्वच्छन्दभेरवः । रास्नागरतादेवदारथ॒ण्ठीवातारिजं गृतम्‌॥ सगुग्गुरं पिवेत्को 
ष्णमतुपानं सुखावहम्‌ ॥ २ ॥ इति स्वच्छन्दभेरवः ॥ अथ समीरपनगः। अभ्नगन्ध- 
विषव्योपरषण्दून्स्माशिकान्‌ । मावयेत्सपधा भररसेन स्यात्समीरहा ॥ ९ ॥ आद्रद्र- 
वेण वलो ग खण्डत्योषेण योजितः । महावाताञ्चपत्याश॒ नासाध्मातः सुसंज्कृत्‌ 
॥ > ॥ अथ वातविध्वेसनो रमः ॥ रसं गन्धक नागवदह्ं च रोह तथा ताप्रजं म्पोम 
निश्वन्द्रिकं च । कणा रङ्कणं त्युषणं नागरं वें थग्‌ भागमेकं विमर्यैकयामम्‌ ॥९१॥ 
ततो वत्सनाभं चतुःसाधभाग ददं मरदयद्धावना ग्पोपसंज्ञा । वराचिनेफमोकवे 
कुष्टजाद्विखिमिमावयेननिगंडीमानदु गैः ॥ > ॥ महीधात्रिकाचन्द्रिकानिम्बनीरः समरं 
भावयेद्रातविध्वंसनोऽयप्‌ ! सरे च शरे मह श्छष्मरोमे ग्रहण्यां तथा सनिपाते 
च सवे | घियाः छूतिकावातरोगे पु दचान्निपेवेत गुखाद्रयं छतमेनम्‌ ॥ ३ ॥ इति 
वातविध्वंसनो रसः॥ अथ वातराक्षसरसः॥ मरतं सूतं तथा गन्धं कान्तं चाभ्रकमेव च । 
ताप्रभस्मकृतं सम्यग्‌ मदंयित्वा समांशकम्‌ ॥ ९ ॥ एननेवागुदच्यग्निषुरसाऽयूषण 
तथा । एतेषां स्वरसेनेव भावयेत्रिदिनं प्रथक्‌ ॥ २॥ दता खषुपुटं 
सम्पक्‌ स्वाङ्शीतं समुद्धरेत्‌ । वातरःक्षसनामायं वातरोगे भ्योजयेत्‌ ॥ ३॥ 
तत्तद्रोगातुपानेन द्विगुश्चामानशषेवनात्‌ । ऊरुस्तम्भ वातरक्ते गात्रभ तथव च ॥४॥ 
आमवातं धनुर्वातं वेदनावातमेव च । पक्षाघातं कम्पवात सवेश्षन्धिगतं तथां 
॥ ५ ॥ सुपिदाते च गरु च उन्मादं च विनाशयेत्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन 
वाताज्षीतिविनाशनः ॥ ६ ॥ इति रससारसंग्रहे वातराक्षसरसः ॥ अथ धतुरबति ` 
सतिकाभरणरसः ॥ सुवर्णं रजतं ताघ्ं प्रवरं पारदं समम्‌ । गन्धक चाभ्रकं वारं 
शिखा निकट रोहिणी ॥ ९ ॥ एतानि समभागानि रविक्षीरेण मर्दयेत्‌ । चित्र 
मरूकषायेण पुननंवारसेन च ॥ २ ॥ दिनं गजपुटे पाय्य मषायां धारयेत्‌ प्रथक्‌ । 
अनुपानविरेषेण देयं गुक्खार्घकं च तत्‌ ॥ ३ ॥ सरतिकारोममतुरुं धनुरा 


मा थ भिका मन -० अन 


१(च०) षाश्यरा। २ (चर) भरना--- . 


विशेषतः । त्रिदोषोत्थान्‌ हरेद्याधीनिच्छापथ्यं पदाप्येत्‌ ॥ सूतिकामरणं नाम 
सर्वरोगहरं च ततत ॥ ४ ॥ अथ वातरोगे मरतापाम्िकुमारो रसः ॥ पारदं ॑शल्वनं . 
भस्म विषं मरिचनागरम्‌ । निक्षारं पश्चस्वणमेमिमेचाद्रंकद्रवैः ॥ ९ ॥ काचरष्य- . 
न्तर क्षिप्त्वा मृदा संटेपयेद्धहिः । शनैद्रभिना' पाच्यं वा्कायन्नके दिनम्‌ ॥ २॥ 
साद्शीतनगुदृधृत्य दशांशे च पिप कषिपेत्‌ । प््ष्मचृ्णं कृतं छस्व गुश्लामानं 
प्रदापयेत्‌ ॥ ३॥ सत्निपाताननिहन्त्याशु आद्रकद्रवसंयुतः । परतापाभ्निकुमारोऽयं 
सरदवातहरः परम्‌ ॥ ४॥ अथ प्रसृतवाते रक्ष्मीनारायणरसः ॥ शुद्धगन्धकमेतच्च 
टङ्कणं विपरिङ्करम्‌ । रोदिण्यतिविषाङृष्णावत्सकाश्रकसेन्धवम्‌ ॥ ९ ॥ एतानि सम- 
भागानि खल्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । दन्तिदरा्ैः फरुद्रारेमेदयेच्च दिनत्रयम्‌ ॥२॥ वद्धद्ररया 
वरी कृत्वा आद्रेकस्य जरेददेत्‌ । दोपज्वरे सन्निपाते विपरच्यां विपमञ्येरे ॥ ३ ॥ 
अतिषरि ग्रहण्यां च रक्तामे मेहगुखजित्‌ । . इतिकावातदोपध्रो रुडशमिव 
राघवः ॥ ४॥ इष्टन्न भोजयेत्पश्यमभ्यद्ं स्नानमाचरेत्‌ । कपृरमिश्रताम्ब्ररं 
प्रसूनं दरिचन्दनम्‌ ॥५| नारिकिसोदकं परीता नारीणां सममेव च । रक्ष्मीनारायणों 
नाम रसानामुत्तमो रसः ॥ £ ॥ इति रसाः ॥ 


॥ जथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 

कुरुत्थमापगोध्रमाः रक्ताभाः शालयो हिताः पटर शिगरुवाताकं दाडिमं च 
पष्परकम्‌ ॥ १ ॥ मत्स्यण्डिका प्रतं दुग्ध किराट दपिकरचिका। वदरं ख्थुनद्राक्ना 
ताम्ब्ररं ख्वणं तथा ॥ ५ ॥ चटकः वर्ने बही तिततिरथति जाद्खः । शिखन्द्रः 
पदंतो नक्रो मगरः स्ुडिशो इषः ॥ २ ॥ यथाश्रयं यथावस्थं यथाचरणमेव च । 
वातव्पाथो समुल्यत्ने पथ्यमेतन्नुणां भवेत्‌ ॥ ४ ॥ चिन्ताप्रजागरणवेगविधारणानि 
छर्दिःश्रमोऽनश्चनता चणकाः कछया: । उयामाकवचृ्णकुरुबिन्दुनिवारकडुद्रास्त- 
डागतटिनीसलिरे करीरम्‌ ॥ ५ ॥ कषोद्रं कपायकटुतिक्तरसा व्यवायो हस्त्यश्रया- 
नमपि चङ्कमणं च खटा । आध्मानिनोऽदितवतोऽपि पुनर्विशेषारस्नानं पुष्ट 
सलिरेद्रिंजघपणं च ॥ ६ ॥ निःरेषतन्रपरिकीपित एष वर्गो नृणां समीरण- 
गदेषु मुदं न दत्ते ॥ ७ ॥ इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ वातयेगस्त्वसाध्योऽयं देवयोगा- 
त्ुिध्यति । अनुमानेन दुवन्ति वैद्यकं न प्रतिज्ञया ॥ ८ ॥ वातरोमविकितसा 
समाप्ता ॥ 

॥ अथ वातरक्तनिदानम्‌ ॥ 

कृतं तावत्समासेन वातव्पाधिनिरूपणम्‌ । वातव्याधिपसङ्धेन वातरक्तं निद्धप्य- 
ते ॥ ९ ॥ खवणाम्रकटुलारन्निग्धोष्णाजीर्णभोजनेः । छिन्न॒ष्काम्बुजानपमांष- 
पिण्याकरूलकेः ॥ २ ॥ कुरूत्यमाषनिष्पावशाकादिपर्टेश्चमिः । दध्यारनाखसोवीर- 
यक्ततक्रषरासवेः ॥ ३ ॥ विरुदवाध्यशनकोधदिवास्वभमनामरैः । पयश्च एुकु- ` 








 आराणां भिचध्याहारविहारिणाय्‌ ॥ स्थृखनां इुषि्नां चापि प्रकुप्येद्रावश्े 
.फितम्‌ ।॥४॥ तस्य संभापिमाह ॥ हस्त्यश्वोटै्मच्छतोऽन्यैश्च वायुः फोपं पापः कारणै 
सेवितः स्वैः । तीक्ष्णोष्णाम्रेः क्षारशाकादिभोज्यः सन्तापायेभूयसा सेपितेश्च ॥ १॥ 
, शीघं रक्तं दुष्टिमायाति तच वायोमागं संरुणद्ष्याश् जातः । कुद्धोऽत्यरथं मामैरोधात्ष 
-कायुरत्युद्रितं दूषयद्रक्तमा ॥ २॥ कृत्स्नं रक्तं निद॑हत्याथ दुष्टं सस्त सीं पाद्‌- 
 योश्वीयते तु! तत्सम्प्कतं वायुना दूषितेन तत्पावल्यादु च्यते वातरक्तम्‌ ॥ तदसित्तं . 
 दषितेनास्रजाक्तं ष्मा दुष्टो टृ पितेनाषजाक्तः ॥ ३ ॥ कृदो रुदढगतिमरत्पकुपिते- 
नासेण सन्दृष्यते प्राप्यादी तदनु प्रधावति वपुः कण्डू्िमुप्यादयः । जायन्ते क~ 
-रेपादसन्धिषु युहुवातासमेतत्कपे क्रुद्धौ दोषवदादिशेततु विषवर्कृत्छं वपुर्धावति ॥४॥ 
स्पोद्वि तोदमेद परशोषस्वापोपेतौ वातरकेन पादौ । पित्ता्रग्भ्यामुग्रदाह्ौ भवे 
तामत्यथष्णो रक्तगोथो गट च ॥ ५ ॥ कण्टूमन्तौ शवेतशीतौ सशोफौ पीनस्तव्यौ 
शूेष्मदुष्टे च रक्तं । सवेदुष्े शोणिते चापि दोषाः स्वस रुपं पादयोदंशेयन्ति 
॥ & ॥ अथ तस्य पर्वहूपमाह । स्वेदोऽत्यर्थं न वा कारण्यं स्पशाज्नतवं क्षतेऽति- 
रुक्‌ । सन्धिरोयिल्यमारस्यं सदने पिरिकोद्रमः ॥ ९ ॥ जानुजङ्धोरुकस्यंसह- 
स्तपादाहसन्धिषु । निस्तोदः स्फुरणं भेदो गुरुत्वं सृप्रिरेव च ॥ २ ॥ कण्डूः स॒- 
न्धिषु रुग दाहो भृत्वा नरयत्ि चासकृत्‌ । वेवण्य मण्डरोत्पत्तिषातासर्पएवलक्न- 
णम्‌ ॥ ३ ॥ दोपान्तरसंसर्गेण कारणमाह । तत्र वाताधिकलक्षणम्‌ ॥ वाताधिके 
ऽधिकं तत्र श्दस्फ्रणतोदनम्‌ ! शोयश्च रौक्ष्यं कृष्णत्वं इयावता“वृद्धिहानयः ॥१॥ 
धमन्यद्ुरिसन्धीनां सद्गोचोऽदरग्रहोऽतिरुक्‌ | रीतद्रेषानुपरयां स्तम्भवेपयुष्ुप्रताः 
॥ २॥ अय रक्ताधिकलक्षणमाह ॥ रक्तं शोधोऽतिरुक्तोदस्ताप्रश्चिमिचि मायते । 
सिग्धदमेः शाम नेति कण्डढेदसमन्वितः ॥ ९ ॥ अथ ॒पित्ताधिकमाह ॥ पित्त 
विदाहः सम्मोहः स्वेदा मरच्छा मदस्तृषा । स्पशासहतवं रुग्दाहः शोथः पाको भ्रशोष्णता 
॥ ९॥ अथ कफाधिकमाह ॥ क्फ स्तेमित्गृरुतामुपिश्निग्धत्वरीतताः ॥ भथ 
द्रनद्ररक्षणम्‌ ॥ कण्डमन्दा च रुग्‌ द्वन्द्रे ॥ अय सन्निपातरक्षणमाह ॥ स्वेरिङ्ख च 
सहूरे ॥ ९ ॥ पादयोगरमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि । आखोविपमिव कद्ध तदेह- 
अनुसर्पति ॥ > ¦ अेतस्येवामाध्ययाप्यत्वमाह ॥ आजानुस्फुरटितं यज्व परमिन्न 
श्रुतं च यत्‌ | उपद्रवेश्च यन्लुष्रे प्राणर्मासि्षयादिभिः ॥ वातरक्तमसाघ्यं 
स्याद्याप्यं संवत्सरात्थितम्‌ ॥१॥ अथ तस्योपद्रवानाह | अस्वप्रारोचकश्वासमासकाोध 
रिरोग्रहः । संमूच्छा मदरुकृतृष्णा ज्वरमोहमरेपकाः ॥ १ ॥ हिकरापङ्कल्यवेसपं- 
 पाकतोदश्नमङ्कमाः । अङ्कटीवक्रता स्फोटदाहममेग्रहादुंदाः ॥ २ ॥ एतेरुपद्रवैयुक्तं 


 ननोहेनेकेन दापि यत्‌ । वातरक्तमसाध्यं स्या्यच्चातिक्रान्तवत्सरम्‌ ॥२॥ अकृष्नोपद्रषं 


ष 
भना जभान नणि ज नीको" नोनि 


१८ चम) ह्मराहः | २(च०) मन्द्‌ | उ (च०)रवज्येम्‌ | 
` 32; 


याप्यं साध्यं स्याननिरुपदरवम्‌ । एकदोषानुगं साध्यं नवं याप्यं द्विदोषजम्‌ ॥ 
त्िदोषजमसाध्यं स्याद्यस्य च स्युरुपद्रवाः ॥ ४ ॥ इति वावरक्निदानष्‌ ॥ . 


ओ ॥ अथ वातरक्ताचिकित्सा ॥ 
दातरकतं द्विधा ज्ञेयं गम्मीरोत्तानमेदतः । त्वल्यांसाश्रयय्तानं गम्मीरं चन्तरा- ` 
श्रयम्‌ ॥ १ ॥ कारातिक्रान्तमेतन्तु केषं भवति दुधरम्‌ । विरेकास्थापनष्नरैरगम्भी- 
रं वदुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ उत्तानं रपनाभ्यङ्ूपरिपेकावगाहनेः । वाताधिकं वातरक्तं 
क्षेहायेः सगरुपाचरेत ॥ २ ॥ रक्ताब्यं रक्तमोकाचेः पित्ता रेवनादिभिः । काचं ब- ` 
अनादेश्च पोकतैरनोषर्धामिपद्‌ ॥ ४ ॥ संसग सनिपते च क्रिया मिश्नां समाचरेत्‌ । 
वातरक्तं द्वित्रिरिङ्गंद्वितनिहेतुसमुत्थिते ॥ ५॥ वातशोणितिनो रक्तं ्िग्धस्य बहु- 
यो दर्त्‌ । अल्पास्पं रक्षता युक्तं यथादोषं यथावरम्‌ ॥ ६ ॥ सवेनाघ्रक्सुतिः घ- 
चीजलृकागुर्ग्यलादुभिः। शतधौतप्रताभ्य्ो मेषीदुग्धावसेचनम्‌ ॥ ७ ॥ ठतैरायटु- 
निः शस्तमसकृद्धस्तिफमं च । न हि बस्तिसमं किञ्िद्रातरक्ते चिकित्सितम्‌ ॥ ८ ॥ 


॥ अथ करधाः॥ 

भथ वापतादिक्ायः । वासागुद्चीचतुरङ्लानामेरण्डतेलेन पिवेत्कपायम्‌ । 
क्रमेण स्वाद्भजमप्यशेषं जयेदसरग्बातम्ं पिकारम्‌ ॥ १॥ योगशतात्‌ ॥ अथ 
नवकाषिकक्राथः॥ दार्वीगृड्चीकटुकोग्रगन्धामञ्जिष्ठनिम्बत्निएसाकपायः। वातास्ुचै- 
नैवकार्षिकारुपो जये कुष्नधिरान्नराणाम्‌ । पश्चतिक्तकपायेण योजयेनवका्षिकम्‌ 
॥१॥ इति सारसद्हानवकार्षिकक्राथः॥ अथ गुटच्पादिः । वस्सादन्युद्धवः काथः पीतो 
गुरगुद्धमिन्नितः । समीरेण समायुक्तं शोणिते संपरणाशयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति गद्च्यादिः 
कदम्बात्‌ ॥ अथ कामादिः ॥ पित्तोत्तरे तु कारमयद्राक्नारग्वधचन्दनैः । 
मधुकक्नीरकाकोलीयुक्तेः काथं श्ुशीतलम्‌ ॥ शर्करामधुसंयुक्तं वातरक्ते पिवेनरः ॥१॥ 
हति योगतः । अथ पयेरादिः । पटोलत्रिफराभीरूकटुकामृतसाधितम्‌ । कार्थं 
पीत्वा जयत्या सदाहं वातशोणितम्‌ ॥ ९ ॥ इति बन्दात्‌ ॥ अथ कोकिखादिः ॥ 
कोफिला्षामृतक्रायं पिवेत्कोष्णं यथावरुम्‌ । पथ्यभोजी त्रिसपराहान्यच्यते दातशो- 
णितात््‌ ॥ ९ ॥ इति वृन्दात्‌ ॥ अथ रघुमल्िष्टादिः ॥ मञ्ञिष्ठा निषा तिक्ता 
ववा दार निशामृता | निम्बश्ैषां कृतः छायो वातरक्तविनाशनः ॥ पामाकपाणि- ` 
काकुष्टक्तमण्डरनिन्मतः ॥ ९ ॥ इति शद्खंधरात्‌ ॥ अथ तब्रहन्मल्िष्टदिः ॥ 
मिष्ठामुस्तष्टजगुदचीकुषठनागरेः । भागीुद्रावचानिम्बनिशाद्रयफरनिकंः ॥९॥ 
पटोरुकटुकामूर्वाविद्खासनवित्रकेः । शतावरीनायमाणाङृष्णेन्द्रयववासकैः ॥ २॥ 
 शङ्गरानमहादारूपाटाखदिरचन्दनेः । निदद्ररुणकेरातवाङुचीकृतमास्केः ॥ ३ ॥ 
 शसिटकमहानिम्बकरञ्ञातिविषाजङेः । इन्द्रवारुणिकानन्तासारिवापपैटेः समैः 
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 १{ चम) कुष्‌ | 


४ व । ॥ † 


॥ ४॥ एमिः इतं पिवे्कायं कणागुग्गुङयुतम्‌ । अष्टादशेषु केषु गतरका- ` 
` ते तथा॥ ९॥ उपदंशे श्वीपदे च पष्प पक्षपातके । भेदोदोषे नेत्ररोगे 
 अ्ञिष्टादिः परशस्यते ॥ ६ ॥ इति ब्रहन्मिष्ठदिः शाङ्गषरात्‌ ॥ शति श्ाथाः ॥ 
2 ॥ जथ गरग्यु्यू ॥ 
 _ तत्र पथमस्तकेशोरगुग्गृदुः | श्रिफरायाच्रपः स्थाः परस्थेकममरता मवेत्‌ । संश्च 
 खोहपात्रे तु साधरदरोणाम्बुना पचेत्‌ ।१॥ जलमर्धं शतं जात्वा गह्वीयादत्रगासितम्‌ । 


` ततः काये प्िपेच्छृदधं गर्गं परस्थसम्मितम्‌ ।२॥ पुनः पचेदयस्पात्रे द्यां संषट्ये 


म्मुहुः । सान्द्रीभूतं च तं ज्ञात्वा गडपाकसमाकति्‌ ॥ ‰ ॥ वूर्णीत्य ततस्त 
द्रव्याणीमानि नि्िपेत्‌ । त्रिफखा द्विपला ज्ञेया गुडची पङ्का मता ॥ ४ ॥ षं 
गूषं पातं विडद्ं च पराधेकम्‌ । दन्ती कषमिता कायो शरिवृत्कषेमिता स्मृतां 
॥ ५ ॥ ततः पिण्डीकृतं सवं ृतभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । गुटिकाः श्ाणिकाः कृत्वा 
युह्प्नादोपाद्यपेक्षया ॥ ६ ॥ अनुपानं भिषग्‌ दयात्कोष्णं नीरं पयोऽथवा । म्षिष्- 
दिशतं वापि य॒क्तियुक्तमतः परम्‌| ७ ॥ जयेत्सछवीणि कुषटनि वातरक्तं तरिदोषजम्‌। 
सवेत्र्णाश्च गुल्मांश्च प्रमेहपिटकास्तथा ॥८॥ प्रमेहोदरमन्दाभिकासश्वययुपाण्डुताः 1 
हन्ति सवामयानित्पमुपयुक्तो रसायनः ॥ ९॥ केशोरकाभिधानोऽयं गुग्गुः 
कान्तिकारकः। वासादिना नेत्रगदान्‌ गुल्मारीन्वरुणादिना ॥ १० ॥ कायेन खदि 
रस्यापि व्रणान्कुष्टान्विनाशयेत्‌ । भाम्ं तीक्ष्णमजीणं च स्यवाप्रं श्रममातप्‌ ॥ 
मदं रोषं त्यजेतसम्यग गुणार्था परसेवकः ॥११॥ इति शाङ्धरात्‌ केशोरगग्गुडः ॥ 
अथाप्रतगगगृष्ः ॥ इन्दात्‌ ॥ प्रस्थमेकं गुद्च्पाश्च साधपस्थं तु गुग्गुरोः। परस्येकं 
त्रिफएखायाश्च ततपमाणं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १९॥ स्व॑मेकतर सक्षिप्य क्राथपेन्नखणेऽ- 
म्भसि । पादशेषं परिश्नांत्य कषायं प्राहयेद्विषर्‌ ॥ २ ॥ पनः पयेत्कषाय तु याव- 
त्सान्द्रत्वेमप्रुयात्‌ । दन्तीर्योपविटद्ानि गुढचीत्रिफखात्वचः ॥ २ ॥ ततश्चा 
पटं पृतं गृह्वीयाद्रा परति प्रति । फष तु त्रिदृतायाश्च सर्वमेकन चृण॑येत्‌ 
॥ ४ ॥ तस्मिन्छुसिद्धं विन्नाय कोष्णं पात्रे विनिक्षिपेत्‌ । ततश्वाग्रिवरद्षटर तस्य 
मानां प्रयोजयेत्‌ ॥ ५ ॥ वातरक्तं तथा कुएं गुदजानधिसादनम्‌ । दुष्ट्णं पमेहं च 
आमवातभगन्दरान्‌ ॥ ६ ॥ खाञ्यौस्यवातान्‌ श्ववधृन्सवान्‌ वातान्म्पपोहति । अ- 
व्विभ्यां निभितः पूषैमयृतायश्च गरुः ।॥। ७ ॥ इति गुग्गर्‌ ॥ ॑ 
। ॥ जथ तेखानि ॥ 

अथ रघुमरिचायं तैरम्‌ । मरिचारसिराकपयःकटिनीविषमुष्टिविषामरनिम्ब्‌- 
धनेः। कुटजं सचनुगेणगोऽम्डुमृतं किर तेरुमष्टक्पवनापहरम्‌ ॥ १ ॥ भथ बहुन्म- 
 रिचाचं तेटय्‌ ॥ मरिचं त्िदृता दन्ती क्षीरमावं शक्द्रषः । देवदार हरिद्रे दवे मा- 
सी कुष सचन्दनम्‌ ॥ ९ ॥ विशाखा करदीरं च हरिताङं मनःशिस । चिन्नकं ख- 
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१८० ) पस्िप्यं | २६ चर) नान्यद | 3 {चर ) घनैः| ४(च०) छतम्‌ | 


#  योगरजाकरः, ` 
क्री चापि दिब्ढ्ं चकतमदंकम्‌ ॥ २॥ शिरीषं ठुटजो निम्बः सप्पणप्रता स्तु 


ही । श्म्याको नक्तमारश्च खदिरः पिप्परी वचा ॥ ३ ॥ ज्योतिष्मती च पर्क. ` 


विषस्य द्विपं मतम्‌ । आदकं कटुतैरस्य गोमत्रं च चतुणम्‌ ॥ ४ ॥ परत्पात्रे 
लोहपात्रे बा शनेमद्रभिना पचेत्‌ । एतैर विषेण नाशयेत्छुष्ठजान्व्रणान्‌ ॥ वात : ` 
रक्तमवान्व्याधीन्पामाविस्फोटचर्चिकाम्‌ ॥ ५ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ ॥ अथ पिण्डतेरं ` 
शाङ्खपरात्‌ ॥ मिष्टासारिवासर्जयष्टीसिक्यपयोन्वितेः । पिण्डाख्यं साधयेच॑रुप- ` 
म्यङ्गाद्रातरक्तनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ व्ृन्दात्‌ सारिवादितैरम्‌ ॥ सारिवासनेयष्टवाह्मधर- 
च्िषटपयोन्वितः । सिद्धमेरण्डज तेरमभ्यङ्ाद्रातरक्ततुत्‌ ॥९॥ अथ पद्मकाष्टादि तेल . 
भ ॥ प्रकोशीरयष्ट्ाहं रजनीकाथसाधितम्‌ । स्यातिपष्टः सजेमल्िष्टावीराकाकोटि- 
चन्दनः ॥ पद्मका्यमिदं तेर वाताघ्रम्दाहनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ इति पब्रकाष्टादि ष्ृ- 
न्दात्‌ ॥ अथ गद्च्यादि ॥ गद्चीक्षाथकल्काभ्यां तेरु खक्नारसेन वा । सिद्ध मध- 
ककारमयरसे वा वातरक्तनुत्‌ ॥ १॥ इति दृन्दात्‌ ॥ अथ इृन्दात््‌ शताह्वादि ॥ ¦ 
शवाहूया च कुषेन मधुकेन नेन वा । एकैकं साधिते वैरं वातरक्तरुनापहम्‌ ॥९॥ ` 
इति तेरानि ॥ 


॥ अथं एतानि ॥ 
अथ शद्धरादम्रताचं पतम्‌ ॥ अग्रताकायकल्काम्पां सक्लीरं विपचेद्‌ पतम्‌ 
॥ वातरक्तं जयाथ कु जयति दुस्तरम्‌ ॥ ९॥ अथ सारसद्रहान्महाति- 
क्तं ष्रतम्‌ ॥ भनिम्बाम्बुदनिम्बदत्सककणात्रायन्त्यनन्तामतातिक्तामीरुफटत्रिकग्रति 
 विषाम्रवापिषाराजरेः । पाठापर्पटसारिवाद्रयनिशागुगयषएटिकापद्यकः सोशीर; सपटो- 
रुचन्दनवचाशम्पाकसप्रच्छदेः ॥ १ ॥ इत्येमिगदितंजखष्रगणितेः प्रस्थ पचेत्सर्पि- ` 
षो गव्यस्यामरुकारसद्रिरुणितं नान्ना हि तिक्तं धृतम्‌ । हन््येतद्‌ गरूगण्डमण्ड- 
रकजं कण्डरूसपाष्डामयां सोफष्छीपदवातरक्तषिकृतीः दुष्टानि चएदश ॥ २॥ 
इति धृतानि ॥ | 


॥ जथ योगादि ॥ 
छिनोद्धवाकषपेण सेव्यं युद्धं शिसनत । पञ्चकमपिशुद्धेन वातरक्पञ्ान्तये 
॥ १ ॥ भथाग्रता्यवरुहिका ॥ अमता कटुका युण्दी यष्टीकल्क समाक्षिकम्‌ ( गो 
मृत्रपीतं जयति सकफं वातशोणितम्‌ ॥ १ ॥ अथ गद्ची योगः ॥ गद्च्याः स्वर- 
सं करकं चूर्णं वा यमेव च । प्रभूतकामासेव्यं मुच्यते वातञ्योणितात्‌ ॥ ९ ॥ 


॥ मथ्‌ रेपनम्‌ ॥ 


५ न्थान्तरात्‌ । प्रपोण्डरीकमञचिष्ठादा्वीमघुकवन्दनेः । . सितोपरेखाषक्श्च 
 भदरोश्षीरपश्रकेः ॥ ९॥ रेपो रु्दाहवीसपेरागशोफएनिवारणः । स्पे: पिष्ठ- 


नयन्‌ 
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` स्तिसस्तदरदरृष्ः पयति निरताः ॥ २ ॥ पीर पिषटन्युपारप्यान्येरण्डस्य फखानि च। 
 कु्याच्डूरनिदृत्यथं राताह्वां बाधिकेऽनिरे ॥ ३ ॥ मूत्र्ठीरयुरासिदधं पृतममभ्यञ्ज-' 
ने हितम्‌। सिद्धं समधुधक्तं तु सेकाभ्यङ्धे कफोत्तरे ॥४॥ एहधूमवचाङुष्ठशताह्वारजनी- 
` हयम्‌ । पर्पः शूलनुद्वातरक्तं बातकफोत्तेरे ॥ पमूतकारमासेव्य मुच्यते वातशोणितात्‌ 
॥ ५॥ भय रेपनम्‌ ॥ उमे शताह्वे मधुकं विशाखां बलां प्ियारं च केर 
युग्मम्‌ । धृतं विदारीं च सितोपलां च कुयात्पदेहं पवने सरक्ते ॥ १ ॥ सहखशत- ` 
` धौतेन पतेन रुधिरोत्तर । रेपनं चोष्मशीतेन एतस्जैरसेन वा ॥२॥ आरनाराटके तैर 
` पादसजेरसं गतम्‌ । प्रस्थस्य निनजिते तोये ज्वरदाहानिनुत्परम्‌ ॥२॥ समधृच्छिष्टम- 
लि षसनरससारिवा । पिण्डतेरं तयाभ्यहूद्रातरक्तरुजापहम्‌ ॥ ४ ॥ इति 
वातरक्ते ॥ । 





॥ अथ पञ्चामरतरसः ॥ 
शसरन्पदीपात्‌ । पारदं च क्रियाथद्ध तत्तल्यं थुद्धगन्धकम्‌ | अश्रकं तु द्रयोस्तुल्यं त्रिभि- 
स्तुल्यस्तु गुग्गुः ॥ ९ ॥ सर्वाशाममृतासत्वं भावयेदोपधेः एयक्‌ । निगेण्डीगोध्ठ- 
रच्छिनाकाकिटाक्नाद्परिजे रसः ॥ ५ ॥ सप्रवारं ततो युश्याद्रातरक्ते तिवद्ुकम्‌ । 
कोकिराक्नस्य मानां पानीयमनुपाययेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पश्चाग्रतरसः ॥ 


॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ | 
यवषष्टिकनीवारकरुमारुणराख्यः । गोध्रमाश्रणका गद्रास्तुवयाऽपि मकुष्टकाः ` 
॥ ९ ॥ अत्यजामहिषीणां च गवामपि परयांसि च । उपोदिका काकमाची वेत्राग्रं 
सुनिषण्णकम्‌ ॥ २ ॥ वास्तुकं कारवेद्धं च तण्डुन्ीयं पालकम्‌ । धानीफर शृ्ुबेर 
दरणं श्वेतद्यफेरा ॥ ३ ॥ मद्रीका वृद्धकुष्माण्डनवनीतं नवं प्तम्‌ । रवतित्ति- 
रयर्तीकतामप्रच्‌डविविष्किराः ॥ ४ ॥ प्रतुदाः गुकदात्यहकपोतचटकादयः । श्ि- 
नामरुदेगाह्सररक्नेहम्दंनम्‌ ॥ ५ ॥ तिक्तं च पथ्यमुदिष्ट वातरक्तगदे रणाम्‌ । 
दिवास्वप्रागिनिसंतापव्यायामातपमेधुनम्‌ ॥ ६ ॥ मापाः कुर्त्या निष्पावाः कराया 
` क्षारसेवनम्‌ । अण्डजानुपर्मासानि विरुद्धानि दधीनि च॥७॥ दक्षा मृरक मद्यं 
ताम्ब्ररुं काच्चिकं तिखान्‌ । कटूष्णं गुवमिष्यन्दि रुवणानि च सक्तवः ॥ एतानि 
 वातरक्तेषु नैव युञयाद्विषग्बरः ॥ ८ ॥ इति वातरक्तविकित्सा ॥ 


॥ अथोरस्तम्भनिदानमाह ॥ 
ज्ीतोष्णद्रवसंशथ॒ष्कगुरुन्िग्धेनिपेपितेः। जीणोजीर्णस्तथायाससंपोमखप्रजागरेः ॥१॥ 
` सषषेष्ममेदःपवनमाममत्यर्थसंचितम्‌ । अभिभूयेतरं दोषमूर चेत्मतिप्चते ॥ २ ॥ 
सक्थ्यस्थीनि पूरयन्तः शेष्मणा स्तिमितेन च । तदा कफाम्कितेनो स्तव्धी शीताव- 
चेतनः ॥ ३ ॥ परकीयाविव ग स्यातामतिग्शव्यथी । ध्मानाङ्खमदंस्तेमित्यतन्द्रा 
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६.८ च } स्त्नाति तेनोक् । २ ( चर } ध्याना ~ । 





 एर्चरुविर्दः ॥ ४ ॥ संयुक्तः पादसदनङ्च्छोद्धरण दुपरिमिः। तग्रस्तेम्बगिस्येः 
दुराब्यवातमथापरे ॥ ५ ॥ प्राप तस्य निद्रातिष्यानं त्तिमितता ज्वरः । रोम 
हषपौऽरुविच्छर्दिजृधोवोः सदनं तथा ॥ ६ ॥ वातशङ्किमिरज्ञानात्तस्य स्यत्छञेह- 
नत्पुनः । पादयोः सदनं सुषिः कृच्छादुद्धरणं तथा ॥ ७ ॥ जद्घोरुग्ानिरत्यर्थं 
शश्वशवादाहदेदनाः । एदं च व्यथते न्यस्तं शीतस्पश न वेत्ति च ॥ ८ ॥ संस्थाने . 
पीडने गत्यां चने साप्यनीरवरः | अन्यस्येव हि सम्भग्नावृ पादौ च मन्यते 
॥ ९ ॥ उर्वोव्येथा च पारुष्यं तन्द्रा स्तेमित्पमह्करक्‌ । पादस्योद्धरणं ङच्छरा्तगह- 
स्तम्भमादिशेत्‌ ॥ १० ॥ यदा दाहातितोदार्तो वेपनः पुरुषो भवेत्‌ । उरस्तम्भस्त- 
दा हन्पात्साधयेदन्यथा नवम्‌ ॥ ११ ॥ इत्यरस्वम्भनिदानम्‌ ॥ | 


॥ अथ तचिकित्ा ॥ 


ननेहाशश्रादमनवस्तिकमं च रेवनम्‌ । वजंयेदाव्यवातेषु तैश्च तस्य विरोधतः 
॥ १ ॥ तस्मादन्न सदा कार्य स्वेदलङ्घनष्ट्षणम्‌ । आममेव कफाधिक्यान्मास्वं 
परिरक्षता ॥ २॥ पत्स्यात्कफयशमनं न च मारतकोपनम्‌ । तत्सर्व सवेदा कय- 
भृरुस्तम्भस्य भेषजम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वौपधक्रमः कार्यस्तत्रादौ कफनाशनः । पश्वाद्रात- 
विनाश्चाप करन्ना कायां क्रिपा यथा ॥ ४ ॥ क्षणाद्रातकोपाच्र निद्रानाशापिदवि- 
का | नेह स्वेदक्रमस्तत्र कार्यो वातामयापहः ॥ ५ ॥ प्रतारयेत्पतिस्रोतो न्दी स्ी- 
तजराश्यम्‌ ।सरधवामरु शीतं स्थिरतोये पुनः पुनः ॥६॥ तथा विशष्केऽप्य फफ 
 शान्तिगृरुग्रहो ब्रजेत्‌ । शरीरं बरमग्नि च कर्येषा रक्षतामयम्‌ ॥ ७॥ 


॥ अथ क्राथचर्णकल्कादि ॥ 


अथ पुननेवादिक्राथः। पुननेवानागरदारूपय्याम्ातकच्छिनरुहाकषायः। दशा 
ङ्धिमिश्नः परिपेय ऊरस्तम्भेऽयवा मृत्रपुरः प्रयोगः ।॥१॥ अथ ग्रन्िकादिक्षाथः॥ 
गरन्थिकारुष्ककृष्णानां काथ क्षोद्रान्वितं पिवेत्‌ । चव्याभयाभिदाषूणां कल्कं वा मघुसं- 
युतम्‌ ॥ ९ ॥ अथ पिप्पर्यादिक्ाः ॥ पिप्पर वधमानां वा माक्षिकेण गुडेन वा ` 
ऊरुस्तम्भ परशंसन्ति गण्टीरारिष्टमेव च ॥१॥ अथ त्रिफलादि चेणेम्‌ ॥ त्रिफखाष- ` 

कटुकाग्रन्थिकं मधना रिरेत्‌ । उरुस्तम्भविनाशाय पुरं मूत्रेण गा पिवेत्‌ ॥ ९॥ 
अथ शिखजत्वादियोगः ॥ रिखुनतु गुग्गरं वा पिप्परीमय नागरम्‌ । उरस्तम्मे 
पिबेनमरनेदेशमृखीरसेन वा ॥१॥ अथ पिप्पल्यादिकल्कः ॥ पिप्पली पिष्परीग्रर भष्ठा- ` 
तकफलनि च । कल्कं मधुयुतं पीत्वा उरस्तम्भास्युच्यते ॥ १॥ अथ त्रिफखादि- 
यागः ॥ टिष्ाद्रा जिफलावृ्णं नद्रेण कटुकायुतम्‌ । य॒खाम्बुना पिदद्रापि वृण 





 पद्वरणं नरः ॥ १॥ अय कुष्टादि वेरम्‌ ॥ कुषे श्रविष्टकोदीच्य सरं दाङ ` 
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` केशरम्‌ । अनजगन्ान्वगन्धा च तैठं तैः साैपं॑पचेत्‌ ॥ सक्तं मात्रयाः . 


१८(च०)मल्‌। 
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 उस्पदृरस्तम्ाितः पिवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ कद्दरतैखम्‌ ॥ वराभ्यां पिप्यरीरूना- 
 अरदेषटकट्वरः । तेरुषस्थः समो दधा गभस्यरग्रहा पहः ॥९॥ अष्टकटूरतेठेन तैखं 
सपभृष्यते । पिप्पलीनागरायाश्च अत्येकं द्रिपङं स्मृतम्‌ ॥ २ ॥ इन्दात्‌ ॥ 


॥ अथ स्वेद्नरेपनसेचनानि ॥ 
सक्षारमृनस्वेदांश्च हभान्यस्वेदनानि च । कुयादिहेख मनाः करल्फरसषपैः॥९॥ 
मङैवप्यङ्वगन्धाया ृरैरकस्य वा भिषक्‌ । पिनुमन्दस्य वा गूर वा देवदारुणा 
॥ २॥ क्षोद्रसषपवल्मीकमत्तिकाषंयुतमिषक्‌ । गादमत्साधितं दु्यादृरस्तम्मे परेप- 
नम्‌ ॥ ३ ॥ दन्तीद्रवन्तीमुरसासषपैश्वातिबुद्धिमान्‌ । तकासीयुरसाशिग्रुषिस्व- 
वत्सकनिम्बजेः । पत्रग्रफरेस्तोधैः शृतमृष्णाम्बुसेवनम्‌ ॥ ४ ॥ 
॥ जथ गृज्ञागभा ससः॥ 
निष्कत्रय शद्रसूतं निष्कद्वादशगम्धकम्‌ । गुञ्जाबीजं विषं निष्कं निभ्बगीजं 
जया तथा ॥ १ ॥ प्रत्येकं निष्कमानें तु माप जपारुीजकम्‌ । जातीजम्बीरधन्तर- 
काकमाचीद्रवैदिनम्‌ ॥ २ ॥ मवं से वटीं कुर्याद्ष्तेगंल्लादयं रिरेत्‌ । गु्नाग- 
भौ रसो नाम दिङ्खमन्धवसंयुतः ॥ समण्डं दापयेत्पथ्यग्ररस्तम्भपरशान्तये ॥ ३ ॥ 
हति रससगुचयात्‌ ॥ 





॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 
क्षः सवेविधिः स्वेदः कोद्रवा रक्तशारुपः । यवाः कर्त्याः उपामाका उदाराश्च 
पुरातना; ॥ १ ॥ सौभाञ्जनं कारवेद्धं पयोर वास्तुकं तथा । निषण्णं फाकमाची 
देत्ाग्र तक्रवारि च ॥ २॥ जाङ्गरेरोरते्मासः शाकश्चाख्व्णेर्ितैः । एतत्पथ्यं सयु 
दिषटमरुस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ २३ ॥ गुरुशीतद्रवस्निग्धविशुद्धासात्म्यभोजनम्‌ । विरे 
चनं प्तेहनं च वमन रक्तमोक्षणम्‌ ॥ बर्रित च न हितं दुष्रुस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ 


॥ ४ ॥ इत्यरस्तम्भविकित्सा ॥ 
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॥ जथामवातनिदानप्रारम्भः ॥ 
` अथ तस्य निदानपव॑कसम्पापिमाह ॥ विरुद्वाहारवचेष्टस्य मन्दाम्रेमिश्वरस्प च। 
जिग भुक्तवतो हननं व्यायामं चापि कुवतः ॥ १ ॥ वायुना प्रेरितो श्मः शवष्म- 
स्थानं प्रधावति । तेनास्य्थं विदग्धोऽसौ धमनीः परतिपद्यते ॥ २ ॥ वातपित्तकफै- 
षो दूषितः सोऽन्जो रसः । खोतांस्यमिष्यन्दयति नानावर्णोऽतिपिच्छिङः॥ ३ ॥ 
 जनपत्यभ्निदोर्बल्पं हदयस्य च गौरवम्‌ । ठ्ाधीनामाशभ्रयो चेष आमस्नोऽतिदा- 


# भधात टुनम्‌ प्रयोज्यम्‌ | 
१(च०) स्तु प्रतमािः | 











भदथ 


कणः ॥ ४ ॥ अजीणानरसो जातः क्रम्य: सञश्चितवश्च यः । आपपुन्ना त्र छतः 
शषिरोगानरुजाकरः ॥ ५ ॥ अथ तस्य इपमाह ॥ युगपत्‌ कुपितादेतौ निकन्नन्धि, ` 
शवेशकौ । स्तव्धं वा कुरुते गात्रमामवातः स उच्यते ॥ ९ ॥ अथ तस्य र्तणगरह 
 अद्खमर्दोऽरुचिस्तृष्णा हयास्य गोरवं ज्वरः { अपाकः शून्यताङ्खानामामवातस्प जक्ञ- 
णम्‌ ॥१॥ मन्पाप्रषएटकटीजानुत्रिकसन्धीन्‌ विकु्चयन्‌ । सङब्दस्रस्तगात्रश्च भगवाबः 
स उच्यते ॥ २॥ जटरानचद्वेल्यादविपक्ृस्तु यो रसः । स आमसंज्को देहे स्वै- 
दोषपकोपनः ॥ ३ ॥ अथ तस्पेवोपद्रवानाह ॥ स कष्टः सवरोगाणां यदा ष्कुः 
पितो भवेत्‌ । हस्तपादशिरोगृल्फत्रिकजानृरुसन्धिषु ॥ ९॥ करोति सरुजं शोफ 
यत्र दोपः प्रपद्यते । स देशो रुजते ऽत्यर्थं व्याविद्ध इव वृश्चिकः ॥ २॥ जनये- 
त्सोऽग्निदोवल्ये प्रसेकारुचिगोरवम्‌ । उत्साहहानि वैरस्यं दाहं च बहुमृत्नताम्‌ ॥ ३॥ 
करोति ग्रहणीदोपं विरोपादामसन्ञकम्‌ ¦ अपकं सृजते चानं फेवरं चाममेव च ॥ ४ ॥ 
कुलो कठिनता शृं तथा निद्रादिपययम्‌ । तृट्‌ छर्दिश्रमगरच्छाश्च हृद्ग्रह पिद विबन्ध 
नम्‌ ॥ जास्यान्नकृजमानाहं कणं घान्यानुपद्रवान्‌ ॥ ^ ॥ भथ पित्तादियुक्तस्य 
विशेषरुप्रणमाह ॥ पित्तात्दाहरागं च सगृ पवनानुगम्‌ । स्तमित्य गुरु- 
कण्टकं कफदुष्र तमादिशेत्‌ ॥९। अथ साध्यासाध्यत्वमाह ॥ एकदोषानुगः साध्यो .. 
द्विदाषो याप्य उच्यते । सर्वदेहचरः शोथः सकृच्छर सान्िपातिकः ॥ १९ ॥ इत्पा- 
मवातनिदनम्‌ | 





॥ जथ तिकि ॥ 
खुटघनं स्वेदनं तिक्तदीपनानि कटूनि च ¦ विरेचनं स्लहपानं वस्तयश्चाममारते 
 ॥ १॥ क्षः स्वेदो विधातष्यो वाङकापोटरुस्तथा । उपनाहाश्च क्तन्यास्तेऽपि 
न्ेहविविताः ॥ 


॥ अथ क्राथः ॥ 

अथ बृन्दात्‌ । रास्नाप्चकम्‌ ॥ रास्लागडविकेरण्ठं देवदारु महौषधम्‌ । पिबेत्स- 
वाङ्कगं वाते सामे सन्ध्यस्थिमज्जगे ॥ १ ॥ अथ रास्नासप्रकम्‌ ॥ रासनामृतारम्बधदेव- 
दारतनिकण्टकेरण्डपुननवानाप्‌ । काथं पिकेनागरचृणमिश्रं जद्घोरुएतरिकपादव- 
 शृखी ॥ ९॥ अथ रास्नाद्रादराकम्‌ ॥ रा्ना शतावरी वासा रुदुच्यतिविषाभया | 
शण्ठीदुरारभेरण्डदेवदारुवचाघनेः॥ १॥ क्राथः पीतो जयत्या आमवातं गुदार 
णम्‌ । कव्वृरुत्रिकजद्घार्पिगुरफजानुसर्माभ्रितम्‌॥ २ ॥ अय गुण्व्यादिः ॥ ण्डी 
गोध्ुरकक्ाथः पातः प्रा्तनिपेवितः। भामवाते कटीगुरे पाचनो रुक्प्रणारनः ॥९॥ 
इति इृन्दात्‌ ॥ अथ शस्यादिः ॥ राटी गुण्व्यभया चोग्रा देवाह्वातिपिषाग्रता ! कषा- 
 यमाम्वतिस्य पाचनं हक्षमोजिनाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ पिपर्यादिः ॥ पिष्परीपिष्यदी 
मरु चस्यवित्रकनागरम्‌ । कथितं वारयत्येतदामदादं सुदारूणम्‌ ॥ १ ॥ अथ दश- 
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॥ि (3 | | १६{च०) दीनता} > { च० ) कफजुष्टम्‌ | 
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 ूखादिपोगः ॥ दसगूरुकषायमिभ्ितं गा रर्ने विन्दकषायमिभ्भिसं वा } परपिवे 
 स्कटिकुिबरितिगूरे वमेरण्डजमेकमेव तैलम्‌ ॥ ९ ॥ इति वैधजीवनात्‌ ॥ अथ 
 शंक्नादिपशचदशकम्‌ ॥ राघ्राएृतानागस्देवदारु पश्चार्पियुगमन्दरयवेः कषायः । एर- 
'णडतेटेन समन्वितोऽपं भेत्ता भवेदामसमीरणस्प ॥ ९ ॥ इति देथजीवनाम्‌ ॥ भयं 
महौषधादिर्वेयविखासात्‌ । महौपधामृतामवः कषायश्च सेवितः । हिनस्ति षोम- 
मारुतं चिराय सन्धिसंभ्रितम्‌ ॥ ९ ॥ इति ाधाः ॥ 


॥ जथ चर्णानि ॥ 


अथ भट्ातकादि ॥ भष्वाततिरुपथ्यानां वर्णं गुडसमन्वितम्‌ । आमवातं फटी. 
शरं हन्याद्रा गृडनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथाजमादाद् वर्ण॑म्‌ ॥ शा्धरात्‌ ॥ अजमोदा 
विदद्धानि सेन्धपे देवदार च । चित्रकः पिप्परीमरं शतपुष्पा च पिप्पटी ॥ १॥ 
॥ १ ॥ मरिचं चेति कपाशं प्स्येकं कफारयेद्धधः । कपास्तु पश्च प्याया 
दश स्युढृद्रदारकात्‌ ॥ ५ ॥ नागराच्च दरव स्युः सर्वाण्येकत्र चृणयेत्‌ । पिष- 
त्कोष्णजरेनेतच्र्ण॑श्वयथुनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ आमवातरुजं हन्ति सन्धिपीडं च 
ग्रभसीम्‌ । कणि्रषगुदस्यां च जङ्घयोश्च रुजं जयेत्‌ ॥ ४ ॥ तूनीपरतृनीविश्ा- 
सीकफवातामयास्जयेत्‌ । समेन पा गुटेनास्य वटकान्कारयेहुधः ॥ ५॥ अथ 
शाङ्खधरात्पश्चसमनर्णम्‌ ॥ शण्टी हरीतकी कृष्णा त्रिवृत्ोदचरं तथा । समभागानि 
सर्वाणि सक्ष्मचरणानि फारयेत्‌ ॥१॥ जेयं पथस्षम चृणमेतच्छखहरे परम्‌ । आध्मा- 
नजटरारशोप्रमामवातहरं स्मरतम्‌ ॥ २॥ भथ फलत्रिकादि ॥ त्रिफला नागरं दैव ` 
सक्ष्मचर्णानि कारयेत्‌ ¦ मस्त्वारनारतक्रंण पयामांसरसेन वा ॥ आमवातं निहन्त्याशु 
श्वयथुं संपिसंम्थितम्‌ ॥१॥ भथ दिर्ग्वादि ॥ हिद्चव्यं विड गुण्टी कृष्णाजाजी स- 
पुष्करम्‌ । भागोत्तरमिदं र्णम्‌ पीत बातामजिद्धवेत्‌ ॥ १ ॥ भय नागरादि ॥ कर्ष 
नागरचूर्णस्य काञ्चिकेन पिवेत्सदा । आमवातपशमनं कफवातविनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ पश्चकोखदि ॥ पश्चकोरुक्चृणं च पिबेदुष्णेन वारिणा | मन्दाभ्निमृरग्‌- 
छ्मामफफारोचकनाशनम्‌ ॥ २ ॥ अथ वैष्वानरचृणम्‌ ॥ माणिमन्थस्य भागौ द्रौ 
यवक्षारश्च तत्समः । त्रयोऽजमोदामागाश्च नागराद्‌ भागपश्चकम्‌ ॥ १ ॥ दश द्गीच 
हरीतक्याः सृ्ष्मचृर्णं कतं शुभम्‌ । मस्त्वारनारगत्श्च धरयोष्णोदकेन वा ॥ २॥ 
पीतं जयेच्चामवातं गुल्महद्धस्तिजान्‌ गदान्‌ । प्रीहानमय गृसारदीनानाहं चाशं्मा 
हितम्‌ ॥ वाताटरोमनमिदं चुरण वे्वानरं स्परतम्‌॥२॥ इति इन्दात्‌ ॥ अध चित्रकादि ¶ृ- 
न्दात्‌॥ चित्रकं कटुका पाठ करिङ्कातिविषाग्रताः । देवदार दचा यस्ता नागराति 
विषामप्नाः ॥ पिबेदुष्णाम्बुना नित्यं चुणमाममरत्‌प्रण॒त्‌॥ १ ॥ अथालम्बुषादि ॥ अ- 
छम्तुषामांश्ुरका त्रिफखा नागरामता । यथोत्तरं भागव्दूध्या इयामाचण च तत्सप्‌।१॥ 
 पिबेत्सुरामस्तुतक्रकाञ्जिकोष्णोदकेन वा । आमवातं जयत्या सक्चाफं वातशोणि- 
वेष्‌ ॥ २॥ इति न्दत्‌ । इति चणानि॥ 


॥ अथ सिंहनादः ॥ 


परजयं ता ताप्यस्य त्रिफखयाः सुचूर्णितम्‌ । सोगन्धिकं परं चैव कौशिकस्य ` 
परं तथा ॥ ९ ॥ कुडवं चारुवृकस्य तेलमादाप्र य्नतः । पाचयेत्याकविियः पतनं 
खोहमपे दृद ॥ > ॥ हन्ति वाते तथा पित्त म्माण खज्ञपङ्कुताम्‌ । श्वासं सुदुजयं 
हन्ति कारं पश्चविधं वथा ॥ ३ ॥ कुष्टानि वातरक्तं च गृल्मगुखादराणि च । आम- 
वातं जयेदेतदपि वैचर्विवर्नितम्‌ । ४ ॥ एतदभ्यास्योगेन जरापरितवनजितम्‌ सर्षिस्ते 
रुरसोपेतमश्रीयाच्छाल्पिषिकम्‌ ।। ५ ॥ सिंहनाद इति ख्यातो रागवारणद्हा । 
वद्वषृद्धिकरः पंसा मापितो दण्डपाणिना ॥ ६ ॥ इति सिहनादगुग्गटः ॥ अथा- 
न्यश्च घोपदेवक्रतशतात्‌ ॥ प्रत्यक प्रस्थमेकं पुरत्रिफरुपपां पाचयेत्साधराशा तुये तत्र 
पूते पुनरमरवरात्योपमस्तापिषेद्ठैः । छिनोग्रामानकार्शोरिपरशवरितरिद्त्षतयन्धेः 
परार्थः साहसेदेन्तिवीजैः कुटजवसुपरः सिहनादोऽनिरम ॥ १ ॥ 


॥ जथ योगरलावल्या महारसोत्रपिण्डः ॥ 

नसम क्षुण्णरसोनस्य तदध टुखितास्तिराः } पत्रे तु गव्यतक्रस्य पिष्टद्रव्यः 
तमं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ >गप्रपणे धान्यकं चन्यं चित्रकं गजपिप्पली | अजमोदा त्वगे- 
खाच ग्रन्थिकं च परांशकम्‌ ॥ >| शकरायाः परान्यो पञ्चाजाम्पाः पानि 
च ¦ कृष्णाजाज्याश्च चलारि राजिकायास्तथव च ॥ ३ ॥ परप्रमाणं इतित्य टि- 
दवोरुणपश्चकम्‌ । आदद्रकरय च चत्वारि एषिपोऽष्ौ पलानि च ॥ २ ॥ तिख्तेस- 
स्य तावन्ति थुक्तस्यापि च विरतिः । सिद्धाथकस्य चत्वारि द्विगर्णं मधुकस्य 
च ।॥ ५॥) एकाक्त्य टदे भाण्डे धान्यरशां निधापयेत्‌ । द्रादराहात्सगुद्धत्य प्रातः 
खादेघथाषटम्‌ ॥ ९ । मुरा सांवारक चाथ मधरु वापि पिबेनरः | जीर्णं पथणिसितं 
भोज्य दयिपिष्टकवभितम्‌ ॥७॥ एकमासोपयामेन सर्वेघ्याधिहरो भवेत्त्‌ । अशीति 
तजा रोगीश्चत्वारिरच पित्तजा: ॥ ८॥ विंशतिः श्छष्मनास्तद्रनशयन्ते तस्य सेवना- 
त्‌ । योनिभृर प्रमेहा कुष्ठादरभगन्दरान्‌ ॥ अर्शोगर्यक्ष्ांधापि जयदविबल्प- 
टुः ॥ ९ ॥ इति महारसानपिण्डः ॥ 


॥ जथ एतकल्कावरेहादि ॥ 
अथेरण्डजयागः । विश्ञोध्येरण्डवींजानि पिष्टा तत्पायसं पिवेत्‌ । आमवाते 
कटीशृरे एतस्यां चोपप परम्‌ ॥ २ ॥ एरण्डवीजमन्ना समविदवः रकरासहितः 
गटीकृतः प्रभावे म्तः सामानिर जयति ॥ > ॥ आपमवातगनन्द्रस्य रारीरषनचा- 
रिणः! एक एवग्रणाहन्ता एरण्ड स्नेहकेसरी ॥२३॥ कर्टातयनिकञ्चेष सञ्रन्वावक- 
खरः । एरण्डतेरसिहस्य गन्धमाघ्राय गच्छति ॥ ४ ॥ इत्पेरण्डजयोगः ॥ अथ 
 शाद्भपराच्छुण्ठीकल्कः ॥ युण्टीकरकं विनिष्पिष्य रसेरेरण्डमृरुजेः । विपचेस्पुरपा- 
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 १८य^ ) र्युरप्ते हबुमूलयः | 


कें तद्रसः कोद्रसंयुतः ॥ भआगवातसशृद्रतां पीडा जयति दुस्तरम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
ैण्टीष्तम्‌ ॥ पुषटधर्थं पयसा साध्यं दभा विण्मृतरसंग्रहे । दीपनार्थं मतिमता मस्तुना 
सृ प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९ ॥ सर्िनागरकर्केन सोवीरं च चतुगणय्‌ । तिद्धमगिकरं बरे 
हमामवातहर परम्‌ ॥ २ ॥ इति यण्डीपरतम्‌ ॥ अथ सण्टश््यवरेहः ॥ सागरस्य 
सुंरामेकां एतस्य परविशतिः । क्षीरद्रोणार्धके पक्तवा खण्डस्याधं शतं क्षिपेत्‌ ॥१॥ 
ष्यों निजांतकं चव केशरं पिप्पली जग । जोह्कं जातिपत्रीकं जातीफर्कवोर- 
कम्‌ ॥ २ ॥ अदममेदस्तान्नमस्म वद्धभस्म तथेव च । स्वणंमाक्षिकमभ्रं च सथा 
खोहतरयं क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ एतान्प्रथकपखान्मागान्पस्यकं चरितं क्िपेत्‌ । मन्दानङ- 
विक्‌ तु ठहवत्साध्र साधयेत्‌ ॥ ४ ॥ वल्यं वण्यं तथायुप्यं वरखीपरितनाङनम्‌ । 
भापवातप्रशमनं सौभाग्यकरमुत्तमम्‌ ॥ ९॥ अथय ख्यो ॥ रातपुष्पा ष्वा विश्वा 
द्वदष्टय वरुणत्चः । पुननंवाषदेवाहवासटिग्रण्डिनिकाः समाः ॥ ९ ॥ प्रसारिणी ष 
तफांरी एर च मदनस्य च । शुक्तकाञ्चिकपिष्ठस्त सृखोष्णदेपने हिताः ॥ २॥ 
इतिं शतप्रष्ादि : ॥ अ्थाहिस्रादिः ॥ अर्हिसकेम्तृकाम्ररं शिगरुवल्मीकमशयेः । 
मरनपिषर्च कर्ततय उपनाहोऽनिरामनजित्‌ ॥ १ ॥ भथ पानीयम्‌ ॥ आमवाताभमिभूता- 
य पीडिताय पिपासया । पञ्चकोरेन रससिद्धं पानीय हितमुच्यते ॥ ९ ॥ अधाम- 
पातविध्वंसनरसः ॥ प्रक्षिप्य गन्धं रसपादमामं ककाप्रमाणं च पिप समस्तात्‌ । क- 
रातुतोयेन च मावपित्वा वह् ददीतास्य मरुत्यशान्त्ये ॥ १ ॥ अपस्मारे तथोन्भा- 
दे सर्वाङ्घव्यथनेऽपि च । एकाङ्खवाते सामे वा दं्टवन्धे हिमे तथां ॥ देयोऽयं वः 
छ्ुमात्रे तु सवेवातनिद्त्तये ॥ २ ॥ 

॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 

यवाः कुरुत्याः दयामाकाः कोद्रवा रक्तशाख्यः ! वास्तुकं शिग्रु वपमिः कारवे 
पटोरकम्‌ ॥ ९ ॥ आर्द्रकं तप्तनीरं च रश्ने तक्रमंस्कतम्‌ । जाङ्कखानां वथा मासं 
सागवातगदे हितम्‌ ॥ ~ ॥ दधिमत्स्गुक्नीरेपोदिफामापपिषएकम्‌ । दुएनीरं पूवं 
वाते विरुद्धान्पनानि च ॥ ३ ॥ अमाम्यं वेगरोधं च जागरं विषमाशनम्‌ । वज॑- 
येदामवातात गर्वमिष्यन्दकानि च॥६॥ इति पथ्यापय्यम्‌ ॥ इत्यामवातविक्रित्सा ॥ 





॥ जथ शूलनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
यदुक्तं हारीते । अनङ्कनाक्चाय हरध्िग॒रे मुमोच कोपान्मकरष्वजश् । तमापतन्तं 
सहसा निरीक्ष्य भया्दितो विष्णतनं प्रविष्टः ॥ ९ ॥ स विष्णू दूारविमाहितात्माप- 
पात भमौ प्रथितः सगरः स पञ्चमतानगतं शरीरं परचषयत्यस्य हि प्रवृष्टः ॥९॥४ 
 अृखरोपणपः्पीडा पस्याकस्मात्परजायते । त्निरीरकषम्भवं वैनं अृरमाहुः पुराविद 
 -४३। शह्खस्फोटनवन्तस्य यस्मात्तीत्रा च वेदना । शृखासक्तस्य भवति तस्माच्छरर- 


नि, 
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मिहोच्यते ॥ ४ ॥ अथ तस्य पर्ख्यामाह ॥ एषग्दोषैः | 
ऽष्धा भवेत्‌ ॥ भय पाधान्यमाह ॥ सर्वेष्वेतेषु शरेषु प्रायेण पवनः पभुः ॥ १.॥ . 
अथ सम्पापरिमाह ॥ व्यायामयानादतिमेथुनाञ्च प्रजागराच्छीतजलतिपानात्‌ । 
कराययुद्रादकिकोरदृषादत्पर्थष्क्षाष्यशनामिघातात्‌ ॥ कषायतिक्तातिविष्डजा- ` 
सविरुद्रवष्ठरकशष्कराकात्‌ ॥ ९ ॥ भय वातिकमाह ॥ रिद्शुकरमनानिखवेगरो- 
धाच्छाकोपवासादतिहस्यभाण्यात्‌ । षयुः प्रषृद्धो जनयेद्धि शूर । त्पाश- 
्रषतिकबस्तिदेओे ॥ १ ॥ अथ तस्य फारनिययमाह ॥ जीभ प्रदोषे च धनागमे च 
शते च कोपं सग्रपेति गादम्‌ । मुहुृहुश्चोपञ्चमप्रकोपां विदवातसंरतम्भनतोद्‌- 
मेरैः ॥ १ ॥ अथोपशयमाह ॥ संस्वेदनाभ्यन्ननमदनायैः क्िग्धोष्णमोज्येश्च शमे 
प्रयाति ॥१॥ अथ पत्तिकमाह ॥ क्षारातितीकष्णोप्णविदाहितेरनिष्पावपिण्याककुर- 
त्यप्रपैः । कदरम्टसोवीरशुरापिकारैः क्रोधानरायासरविप्रतपः ॥ १ ॥ ग्राम्यातियो- 
गादरानैरविदग्पैः पिततं प्रकुप्या् फरोति शूरम्‌ । तृण्मोहदाहातिकरं हि नाभ्यां ष- 
स्वेदमृच्छी्रमशोषयुक्तम्‌। *॥अथ तस्य कारनियममाह ॥ मध्यंदिने कुप्यति चाध 
रात्रे निदाघकाले जकृदात्यये च ॥ अथ तस्य शञान्तिमाह ॥ शीते च रपितिः समुषै- 
ति शान्ति भृस्वादु्ञीतरपि भोजनैश्च ॥ १॥ अथ श्रैण्मिकमाह ॥ आनृपवारिज- 
किखाटपयोविकारेमीमेश्चपिष्टकशरातिख्रणष्डु खरीभिः । अन्येबखासजनकेरपि रैतुमि- 
श श्ेष्मा प्रकोपमुपमम्प करोति गरम्‌ ॥ ९ ॥ त्टष्वासकाससदनारुविसम्पसेके- 
रामाशये स्तिमितकोष्टशियोगुरुत्वः ॥२॥ अथ तस्य कारनियममाह ॥ भुक्ते सदेव हि 
रुजं करुते ऽतिमात्र स योदेयेऽथ शिशिरे कसुमागमे च ॥ ९ ॥ अध सानिपाति- 
कमाह ॥ सर्वेषु दोपेषु च सवरिङ्घ विदाद्भिषक्‌ सवैभवं हि शम्‌ । एकष्टमेनं विष- 
वघ्तुल्यं विवजनीय प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ९ ॥ अथ आमजमाह ॥ आयोपत्दष्टास- 
वमीगशुतवस्तेमित्यकानादकफपसेकेः । कफस्य र्न समानचिश्मामोद्रवं गुरमु- 
दाहरन्ति ॥ १ ॥ अय द्विदाषजमाह ॥ द्विदोषरक्षणरेतप्रिधयाच्छृरं द्विदोषजम्‌! 
बस्तौ त्टत्कण्टपाश्वषु स गरः कफवातिकः ॥ १ ॥ कुक्षौ त्दन्नामिमध्ये यः स श़- 
लः कफपेत्तिकः। दाहज्वरकरो घोरो विज्ञेयो दातपेत्तिकः॥२॥ अथ त्रान्तरे ॥ वाता- 
त्मकं षस्तिगते वदन्ति परित्तारमकं चापि वदन्ति नाभ्याम्‌ । स्दत्पाश्वेकुक्षो कफस- 
` भिविष्ट सर्वेषु देशेषु च सन्निपातात्‌ ॥ १॥ अथ मध्ये साध्यासाघ्यत्वमाह ॥ एकदो- 
षोत्थितः साष्यः कृच्छ्रसाध्यो द्विदोषजः । सवैदोषोत्थितो पोरस्त्वमाघ्यो मयेपद्रवः 
॥ १॥ अय मरयंपद्रवानाह ॥ बेदनातिनषामृच्छा ह्चानाहे गोप्वाशूवी । भ्रमो ज्वरः 
कृशत्वं च बरुहानिस्तथेव च ॥ कासः श्वासश्च रिक्षा च शूरस्योपद्राः स्मताः॥९॥ 
इति शखनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ सामान्यतस्तचिकिसा ॥ । 
वमनं रङ्पनं स्वेदः पाचनं फरूबतंयः ।कषारशणेश गुटिकाः शस्यन्ते ृूरगरन्तरम॥₹ 








# ग्ड 


॥ अथ वातशूलविकित्सामाह्‌॥ 


ज्ञात्वा ब षां शूरं स्ेहस्वेदेरुपाचरेत्‌ । पायसैः शरापिण्डैः सिनिग्धवां 
 पिरितोत्कटैः । १॥ आकार हि पवनस्तस्मात्ते तरया जयेत्‌ ! स्य शुखा- 
भिपन्नस्य स्वेद एव सुखावहः ॥ २ ॥ भथ लिरुकल्कस्वेदः ॥ त॒षवारिविनिषपिषट- 
तिरकल्कोष्णपोटलीं । भ्रामिता जटरस्योध्वं मुहुः शूर दिनारायेत््‌ ॥ १ ॥ अथ 
खेपसेको ॥ नामिरेपायेच्छुलं मदनं काञ्चिकान्दितम्‌ । बिर्वैरण्डतिंरोपि पि 
रम्रेन पोटरी ॥ १ ॥ भय कुरुत्थादियषः ॥ वातात्मकं हन्त्यचिरेण शुरं स्नेहन 
युस्तु कुरुत्ययूषः । समेन्धवो व्योषयुतः सरादः सहिष्धसोवचंख्दाटिमाल्यः॥१॥ ` 
भय षलादिकायः ॥ वरापुनमवेरण्डदृहतीद्रयगोक्रः । काथः सहिङ्करणः पीतो 
वातरजं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ शरुधरान्नागरदिः ॥ नागरैरण्डयोः काथः कथ 
इन्द्रपवस्प वा । हिङ्ुसोवंचरपे्तो वातशरनिबारणः ॥ ९ ॥ अय कर्जा वूण- 
म्‌ । करञ्चसोवचंखनागराणां सरामठानां सममागिकानाम्‌ । चूर्णं कदुष्णेन जलेन्‌ 
पीत समीरशरु विनिहन्ति सच्ः ॥ १ ॥ अथ राजिकादिरेपः ॥ राजिकाशिग्रक- 
स्कं च गोतक्रण च पेपितम्‌। तेन स्पेन दन्त्पाश् गरु वातसयद्रवम्‌ ॥ १॥ अथ 
हिङ्कवादिरेपः ॥ हिद्रुतरं सख्वणं गोगरत्ेण विपाचितम्‌ | नाभिस्थाने पदातम्यं पस्य 
शृरु सवेदनम्‌ ॥ १ ॥ अथ शे सापे ॥ तेखमेरण्डज पापि दशगररस्य वारिणा। 
पीतं निहन्ति सायोषं हिङुसोवचैान्वितम्‌ ॥ १ ॥ इति वातशखुचिकित्सा ॥ 


॥ जथ पित्तश्ुखचिकषित्सामाह ॥ 

वामयेतिपत्तशलार्व परोरेक्षरसादिभिः । पश्ाद्रिरेचयेत्छम्यक्‌ पि्तगस्पविरेचनेः 
॥ १ ॥ अथ शतावयादिक्ायः ॥ शतावरी सयष्टवाह्वा वास्यारकुशगोक्चरेः । 
शृतशीतं पिबेत्तोयं सगुडक्षोद्रशक्रम्‌ । पित्तगन्छसदादप्रं दिकाञ्वस्वमिच्छिदम्‌ 
॥१॥ भय बरहत्यादिक्ाथः ॥ व्रहतीग्ुरेरण्डकुशकारोक्षुवारुकाः । पीताः पित्तम 
शृं सयो हन्युः दारुणम्‌ ॥ १ ॥ भथ तरिफरगवधादि : । त्रिफणार ग्धकाधः 
शकंराक्षौद्रसंयतः । रक्तपित्तहरो दाहपित्तसखनिवारणः ॥ ९ ॥ अथ निफरादिः। 
तिफरारिष्टयष्याहकटुकारग्वधेः शृतम्‌ । पाययेन्मधुसभिन्न दाहम रोपशान्तय ॥१॥ 
मरय शतावसीस्वरसादि दृन्दात्‌ ॥ शतवरीरस ीद्रयकत प्रातः पिवेनरः। दाहशृखे- 
परशान्तं स्ेपित्तामयापहम्‌ ॥ १॥ अथ धल्यादिपोगः ॥ धात्या रसं विदाया बा 
आयन्तीगोप्तनाम्बना । पिवेत्सश्ञकरं सचः पित्तगृरखनिवारणम्‌ ॥ १॥ भयु 
धातरीचृर्णादि ॥ प्रविद्यातित्तग॒खप्रं धातरीनूर्णं समाक्षिकम्‌ । सगरं एतसम्मिश्नां 

भक्षयेद्रा हरीतकीम्‌ ॥ १॥ अथ गडादियागः।॥ ग इद्ाङ्पवक्ष।र्‌ सर्पिदुग्ध बि- 
रेचनम्‌ । जाद्गखानि च मांसानि भेषजं पित्तशूखिनः ॥ १ ॥ इति पित्तगृर- 
विकिर ॥ 
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॥ अथं कंफश्चलचिकित्सामाह ॥ 
ल्यं ज्गरं मांसमरटं कटुकं रसम्‌ । मानि जीरणेगोधूमं कफसूले षयोज- 
येष्‌ ॥ ५॥ भय भिख्वणादिचूर्णम्‌ ॥ खवणत्रयसयुक्तं पश्चकोटं सरामठम्‌ । बुखो- 
 ष्णेनाम्भसा पीतं कफगुखं हरं परम्‌ ॥ ९ ॥ इति शष्मगरखविक्त्सि ॥ 


॥ अथ त्रिदोषशूचिकिर्सामाह ॥ 
अथ शङ्ुचृणंपोगः। शङ्ुचूर्णं सख्वणं सहि त्योषसंयुतम्‌ । उष्णोदकेन तत्पीतं 
हन्ति शरे जिदोपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ मण्डूरावर्हः ॥ गोमूत्रे सिद्धमण्डररं त्रिफएख- 
यूणसयतम्‌ । विरिहन्पधुसरपिम्या शरे हन्ति त्रिदोषजम्‌ ॥२॥ इति त्रिदोपगुरुः ॥ 


॥ अथामशृचिकिरसामाह्‌ ॥ 

आमगृरे क्रिया कायां कफयुरुिनारिनी । रोषमामहरं स्वं यद्यदग्निषिवधंनम्‌ 
॥ १ ॥ भय चित्रकादिक्षायः || चित्रकग्रन्िकेरण्डशण्दीधान्यजरेः गतम्‌ । सहिङ् 
सेन्धवदिहमामशुलहरं परम्‌ ॥ ९ ॥ अयैरण्डादिक्रायः ॥ एरण्डविस्ववृहतीद्रयमा- 
बुहङ्कपाषाणमित्रिकटुमृरकृतः कषायः । सक्नारदिङ्गल्वणो सुवुतेरमिश्वः भोण्येसप्ष्ठ- 
हृदयस्तनरुधु पेयः ॥ १ ॥ अयैरण्डैखादिपोगः ॥ एरण्डत्ैरं पद्मागं रशनस्य 
तथाष्टकम्‌ । एक हिङ्घत्रििन्धृत्यं सवमेकन मदयत्‌ ॥ त्रिनिष्क भन्षपेचानु ह्या- 
मगररुशान्तये }\९॥ हनि गुणसंन्धवं तस्माच धद्धतेरुमेरण्डभ्‌ । तत्‌ नि गणरसोनरसं 
गररमोदाववशखप्रम्‌ ॥ ५ ॥ इत्यामशटचिकित्सा ॥ 


॥ अथ दन्दजश्चुखचिकित्सा ॥ 
अथ कण्टफायोदिक्रायः ॥ निदिग्धिकावृहस्पौ च फुराकायेक्षवारुकाः । प्वरद- 
रण्डमृनं य वारिणा सह पाचयेत्‌ ॥ पिवेन्सशक्षरकोद्रं शरे पित्तानिखारमके ॥ १ ॥ 
॥ भय पगरेखदिः ॥ पटोटत्रिएलारिष्मृतं प्षद्रयुतं पिवेत्‌ । पित्तश्चष्मन्वरच्छादि- 
दषहृुखापशान्तपे ॥ १ ॥ अथ द्राक्नादिक्ायः ॥ द्राक्नाटरुषयोः काथः श्ेष्मपित्त- 
शजं जयत्‌ । पित्तश्चेष्मोद्धये गृखं विरेक वमनेजयेत्‌ ॥ १॥ अय क्षाराम्बुयोगः ॥ 
्षारोदकं पिषेदुष्णं पिप्परीरखवणान्वितम्‌ । वातश्वेष्मोद्धवं गरु कुपिगुडं च नाश- 
येत्‌ ॥ १ ॥ इति दए्रन्द्रजगरचिषित्सा ॥ 
॥ जथ भृङ साधारणविधिः 
॥ अथ त्रिफखादिपिरेचनम्‌ ॥ जिफराकायगोमू्पषौद्रतषीररसः एथक्‌ ! एरण्डतै- 
रद्रि गुणेर्हितं शरे विरेचनम्‌ ॥ ९ ॥ अय बीजपृरादिस्वरसः ॥ बीजपरर्सः प~ 
 नान्मधु्तीरयुतो जयेत्‌ । पाषदृद्धस्तिगूखनि कोष्ठवायुं च दारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ ए- ` 
 भ्यादिक्ाथः॥ प्यासशक्रयवपुष्करग्ररयुक्तां निष्काण्य हिङ्गनटिलातिविषासमेताय्‌+ 
` पीत्वा ल्ोप्णमथ वात्तकृतं सथूरमामोद्रवं कफढ़तं च निहन्ति तूर्ण ॥१ 0 ` 
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# धथ मातुदुङ्खादिः ॥ मादुदद्गरसो वापि रिगुक्षायस्तया परः } सक्षारो पुना पी- 
त्रः परावहृदस्तिमूुहा ॥ ९॥ अन्यच्च ॥ मतुङ्गरसे सर्पिः सहिङक खमा- 
 तरवितम्‌ । शरखोष्णं पाययेततद्धि विह्बिन्धानुरामनम्‌ ॥ कृक्षिहत्पाद्शेषु बै 
दना चोपशास्यति ॥ १॥ अथ विस्वगरखादिः ॥ बिस्वमर्म्रण्डं चित्रकः षि्व- 
भेषजम्‌ । िद्ुसन्धवसयुक्तं सयः गृरनिवारणम्‌॥ १ ॥ भप हरीतकीयोमः ॥ 
मूत्रान्तः पाचितां ध्कां खोहचुणंसमन्विताम्‌ । सगढामभयां दचात्‌ सर्वभृरोप- 
दान्तये ॥ १ ॥ अथ रोहत्रिफरापोगः ॥ तीक्ष्णायश्चभेसंयुक्तं त्रिफसाच्णं मुत्तमम्‌ । 
प्रयोज्यं मधुसर्पिभ्यां स्वैशरनिवारणम्‌ ॥ ९॥ भय सृणानि ॥ अथादौ सुम्बदौधं 
सृणम्‌ ॥ चूण तुम्वुरुरामरत्रिखवणक्नाराजमोदामयवेद्धऽयूषण एष्कराहयङ़तं दुम्भ- 
तरिभागान्वितम्‌ । मन्दोष्णेन जर्न पीतमखिर गुरु सगर्मोदराष्मानाजीर्णविबन्ध- 
मामपवनानाहौ च शीपरं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ अय द्विक्षारायम्‌ ॥ विश्येरुत्रकदशग्रखपवा- 
म्भसा तु द्विक्षारटिङ्ख्वणनजयप्ष्कराणाम्‌ । सृण पिबेद्पृदयणष्रएकटिग्रहामप्षा- 
शयातिभ्रशरग्ज्यरगत्मगरी ॥१॥ अथ हिङ्‌ग्दादि ॥ दिर्ग्म्खतिपदृप्रषट्कटुश- 
दीब््नाम्रदीप्याह्टकम्‌ पाठाजाञ्पजगन्धम्रूहपुपाद्विक्षारसारामयम्‌ ! हिष्माष्मानि 

वन्धवध्यकसनव्वासापिसादारुचिग्रीहार्शोऽविरगुख्गुस्मगरुहुद्रागारमपाण्डुपणुत्‌ 
॥ ९ ॥ अथ नाराचकचृणम्‌ ॥ कपमात्रा भवेत्कृष्णा निवृतं स्या्पखन्मितम्‌ । छ- 
ण्ठात्परं च विज्ञेयं चूर्णमेकन कारयेत्‌ ॥ १ ॥ फ्पोन्मितं रिहेदेतसभद्रेणाध्मान- 
मानम्‌ । माटविटकोदरकफपित्तशल्ानि नाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति वर्णानि ॥ भथ 
शङ्ुवटी ॥ चिश्वाक्नारं प्ञ्चपरं ख्वणानि परं पलम्‌ । सन्नण्य नितिपेत्मस्यद्रपजं- 
म्ीरवारिमिः ॥ १ ॥ शद्ध दशपकं त्वा निक्षिपेत्सप्वारतः । तत्समस्तं विरो- 
ण्याय हिङ्त्यापं चतुष्पदम्‌ ॥ २॥ बरिद्तविषाद्‌ भागान्‌ परार्धं च एथक्‌ एयक 
एतत्समस्तं संम जम्बीराम्टर्दिननयम्‌ ॥ ३ ॥ वदरास्थिप्रमाणेन वटिकां फारये- 
द्धः | एकंकां भक्षयेत्पतः को्णतोयं पिवेदनु ॥१॥ सवशर हरेद्‌ गृल्ममनीर्णं प- 
रिणामजम्‌ । अतिसारगदं हन्याद्रहणीं च विशेषतः ॥ ५॥ अथ भ्रयप्रभा वटी 
व्पोपर््रन्थिवचाग्निरिद्जरणद्वन्द्रं विषं निम्बुकद्राविरद्रंकजरसेिम्रदितं वल्य मरी 


सोपमा । कतंन्या वटिकाथ सा दिनमुखे मुक्ता कवोष्णाम्तुना गक त्वष्विधं निह- 
= न्ति सहसरा खयंपरमा नामतः ॥ १ ॥ अथ खण्डपिष्पटी ॥ कण्णं तु कुढवं पट्‌- 
परुं हविषस्तथा । परुपोडशकं खण्डं शतावर्याः पर्षटकम्‌ ॥ १ ॥ तीरपस्यद्रये _ 
सार्धे ेदीभते तदुद्ररेत्‌ । तिजातयस्तधान्याकं शुण्डीमांसीद्िजीरकम्‌ ॥२॥भ- 
भयामरुकं चेव चरणं द्रादडशकार्पिकम्‌ । तदर्धं मरिचं भागं सारं वादिरमबच1र॥ 
 मधुत्निपरस॑युक्तं खादेत्सिद्धं यथावच्‌ । गुखरोचकटष्टासच्छर्दिपिताम्ररागतुत्‌ ॥ 
 अभ्रिसन्दीपनी हया खण्डपिषप्यलिका मता ॥ ४ ॥ अथ पतम्‌ ॥ परताचतुगुणो दे- ` 
यो सतुलुङ्गरसो दधि । गु्करूरुककोरम्खकषायो दाडिमाम्भसा ॥ १ ॥ विदङ्गर~ 
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 वणक्तारं पञथकोखयवानिभिः । पाठापरककस्केन सिद्ध शुर धृत गतम्‌ ॥ स 
 त्दत्वाश्वशुखु पे श्वासं कासं हिक्रां तथेव घ । वष्मेगृह्मपमेहारशोवातव्या्पीश्च 


नाशपेत्‌ ॥ ३॥ 


॥ अथ रसौ ॥ 
अथ श्रुखुगजकेसरी रसः ॥ रसविषगन्धकपरदैक्ारेण सिन्धपिप्पीविन्वेः । अहि- 
वल्यम्बुविष्रष्टः शृरेमहरिष्रिग्चोऽयम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यश्च | क्षार कपदीद्विषसेन्धवौ च 
व्योषं च सम्मदं भुजद्वहपाः । रसेन गुञ्ाप्रमितः प्रदिष्टः समीरगुरेभहरिः 
प्रचण्डः ॥ ९ ॥ इति रसो ॥ 


॥ि ॥ अजथ पध्यापध्यम्‌ ॥ 

पटो कारव च वास्तुक गिग्रन त्तथा । सापदं शशुनं वाथ शारिः सवत्सरोषितः 
॥१॥ पएरण्डतेरं सरभीजर च तप्राम्बुनम्बीररसाऽपि कुम्‌ । रध्रनि च क्षाररजां- 
सि चेति षयो हितः गरगदा६तम्पः ॥ २॥ विषरुद्धान्यनपानानि जागरं विषमा- 
शनम्‌ । रक्षतिक्तकषायाणि सीतलानि गुषणि च ॥२॥ व्यायामं मेथुनं मदं वदरं 
कटुकानि च । पेगराधं चं क्रोधं वजयेच्छरख्वान्नरः ॥2॥ इति गूखरोगचिकित्सा॥ 


॥ जथ परिणामद्चरनिदन प्रारम्भः ॥ 


स्वेनिदानैः परटुपितो वायुः सनिहितस्तदा । कफपित्ते समाव्रत्य शरुकारी भवे- 
डरी ॥१। भथ तचान्तरे । बसासः प्रच्युतः स्थानात्‌ पित्तेन सह म्रच्छतः। वायुमादा- 
य कुरते शुरं जीयति भोजने ॥ १ ॥ कुषौ जटरपार्सयैषु नाभ्यां बस्ती स्तनान्तरे। 
प्रष्टमुरुप्रदेशेषु सर्वष्वतेषु वा पुनः ॥ > ॥ भुक्तमात्रेऽय वा वान्ते जीणे चान्ने प्रशाम्य- 
वि । षिकत्रीहिशाखीनामोदनेन च वधते ॥ ३ ॥ तर्परीणामनं अर दुर्विज्ञेयं महा- 
गदम्‌ । आहाररसबाहानां सोतसां दषटिदेतुक्म्‌ ॥ ४ ॥ कचिदन्न द्रवे प्राहुरन्ये तत्प- 
क्िंदोषजम्‌ । पक्तिशृर वदन्त्येके केचिदनविदाहनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ तस्य सामान्य 
छक्षणमाह ॥ मुक्ते जीति यच्छ्ररं तदेव परिणामजम्‌ । तस्य टक्षणमेतद्धि समा- 
सेन प्रकीर्यते ॥ ९ ॥ अथ दातिकमाह ॥ आध्मानाटोपविणमूत्रविबन्धरतिवेपनेः । 
च्िरधोष्णोमरामे प्राया वातिकं नद्रदेद्धिषक्‌ ॥१॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ वृष्णादाहार- ` 
चिस्वेदकटवम्छरखूवणोत्तरम्‌ । शरं शीतशमं प्रायः पेत्तिकं तद्रदेद्विपक्‌ ॥ १॥ 
अथ इरेष्िकमाह ॥ छर्दिहृष्ाससंमोहस्वस्परुग्‌ दीषंसन्तति । कटुतिक्तोपशा- 
न्त्‌ हि तच्च जेयं कफात्मकम्‌ ॥९।॥ अय द्विदोषजनमाह ॥ संघष्टरक्षणं बुद्ध्वा द्विदोषं 
 प्रिकस्पयत्त्‌ । भथ सानिपातिकमाह । त्रिदोषजमसाध्यं स्यात्ीणमांसवरानसप्‌॥१॥ 
 -अथाननद्रवाख्यम्‌॥ जीर्णे जीयत्यजनीमं च यच्छररुय्रपजनायतं । तदप्यसाध्यं नित्यत्वादु- 
क्तं वे्यविशारदेः ॥ १ ॥ पथ्यापथ्यपरयोगेण भोजनाभोजनेन वा । न शमं याति 
नियमात्सोऽजद्रवे उदाहृतः ॥ २ ॥ अथायं शापेण तिदोषविकृतित्वादसाध्यः । 





"आनाहो गौरवं छिशरैयसृष्णा स्वरोऽहषिः । कृरातवं बलहानिश्च वेदनातिषव्ते 
४ ९॥ उपद्रवा दशैवैते णुठे च परिणागजे । घोपद्रवोऽप्यद्वाष्यः स्या्च्परेव नि- 
रुपद्रवः ॥ २॥ इति परिणामरनिषदानम्‌ । 


॥ अथं तचिकिस्ा ॥ 


 कङ्घनं प्रथमे कुयाद्रमनं च पिरेचनम्‌ । षस्तिकमं परं चान पकतिशुरोपदान्तेये 
॥ १ ॥ वातजं स्ेहयोगेन पित्तजं रेचनादिना । कफजं वमनायेश्र पक्तिगुखयुपाचरे- 
त्‌ ॥ दन्द्रज स्नेहयोगेन तज्रियोगेन स्वनम्‌ ॥ २ ॥ भय कल्काः ॥ पिष्णुक्रन्ताज- 
 सकल्कः सितकषौद्रफतेयुतः । परिणाममवं भर नाशयेत्सप्रमिर्दिनेः ॥ १ ॥ शण्डी- 
तिर्गुढेः फर्क दुग्धन सह योजयेत्‌ । परिणाममवं शृरमामवापं च मरति ॥२॥ 
मागरतिखगुदकल्कं पयसा संसाध्य यः पुमानचात्त्‌ । उग्र परिणतिशृर सप्राहाञ्य- 
ति चावरयम्‌ ॥ ३ ॥ भय शम्बृकभस्मयागः ॥ रम्बृकजं भस्म पीतं नरनोष्ेनं 

तत््षणात्‌ । पक्तिज विनिहन्त्पाथुं शूर विष्णुरिवासरान्‌ ॥ ९ ॥ अथ शम्बृफादिवे- 
टिका ॥ शम्बकमृपणं चैव परश्चैव खणानि च | समांरां गुटिकां कृत्वा करम्बुक- 
रसेन च ॥ ९ ॥ परातभाजनकारे षा भक्षये यथावल्‌ । गखद्वियुच्यते जन्बुः 
सहसा परिणामजात्‌ ॥ २ ॥ अय क्षीरमण्द्रम्‌ ॥ रोह किद्रं पठान्यष्टौ गोमून्नोध- 
हकं पचेत्‌ । परिणामभवं गरं सद्यो हन्ति न सशयः ॥ १ ॥ धय तारमण्डुरम्‌ ॥ 
विदं चित्रकं चव्यं निफला उगुपणानि च । नवभागानि चैतानि रोहकिटरसमानि ष 
॥१९॥ गोमूत्रं द्निगुणं दत्वा मृतराद्िगुणको गुढः । शनिगरद्रगिनिना पक्खा 
मुसिद्धं पिण्डतां गतम्‌ ॥ > ॥ लिग्धमाण्ड षिनिक्िप्य भक्षयेत्कार्मानया । प्रादम- 
ध्यान्तक्रमणव मोजनस्य प्रयीजित्तः ॥२॥ योगोऽयं शमयत्याशु पक्तिशृङं 
सुदारुणम्‌ । कामलां पाण्डुरोगं च शायमेदो ऽनिखारीसाम्‌ ॥ शुखर्तानां कषहि- 
तोस्तारया प्रकटीकृतः ॥ ४॥ अथय भीममण्दृरम्‌ । पवक्षारकणाशरण्ठीकोछ 
अन्थिकचित्रफात्‌ । प्रत्यकं परमादायं प्रस्थ खोहस्य क्टितः ॥ १९ ॥ 
शनैः पचेदयस्पात्रे पावदर्ीपरेपनम्‌ । दत्वाष्टगुणमोमगतरं किटराच्छुद्धाद्विचक्षणः ॥२॥ 
ततोऽश्रमात्रान्वटकान्योजयेत्सप्ररात्रतः । आदिमध्यावसानेषु मोजनस्पोचितस्य ३॥ 
स भीमवटको द्यप परिणामरुगन्तकः ॥ ३ ॥ अय रतावरीमण्ड़रः ॥ सराोध्य सरूभि- 
तं कृत्वा मण्डुरस्य पराष्टकम्‌ ¦ शतावरीरसस्याष्रौ द्रश्च पयसस्तथा ॥ १ ॥ पडा- 
म्यादाय चत्वारि तथा गव्यस्य सर्पिषः । विपचत्सवमकस्थं पावत्पिण्डत्वमाप्नुयात्‌ 
॥ २॥ सिद्धं तु भ्षयेन्मध्ये प्रान्ते मुक्तस्य चाग्रतः । वातात्मकं पित्तमवं शृ च 
परिणामनप्‌ ॥ ३ ॥ निहन्त्येव हि योगोऽयं मण्डूरस्य न संशयः । दर्पे निर्वापणं 
कायं यद्रा बहूसतारसे ॥ ४ ॥ अथवा चोभयोरेय खोहकिट्रस्य सपधा । 


शसो गन्धः श्रभः पके दर्तः स्यादि मर्दनात्‌ ॥ वदा पाकं विजानीयान्म- 


:एदुरस्य भिषग्वरः ॥५॥ इति इतावरैमण्डूर अथ लोहगुगगहः. 


, ॥ " पोषकः षि 3 ५. क ~ 
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 न्िफला युस्सकं व्योषं विडङ्गं पौष्करं ववा । : चित्रकं पधुकं चेव प्म॑शं 
शक्ष्णसूर्णितम्‌ ॥ १ ॥.भयोभस्य पलान्यष्टौ गुग्गलुस्तावदेव घु । सर्पिषा मेखूधि 
त्वाय कर्षमात्रवटीकृतम्‌ ॥ २॥ अचादनुपिबेत्कोष्णं वारिं शृखाद्विभुच्यते । 
कीर्णान्नसभवात्पाण्डोः कामराया हटीमकात्‌ ॥ २ ॥ भय विदद्गायो मोदकः ॥ 
विष्द्वतण्डुरं व्योषं त्निव्रद्ती सचित्रकम्‌ । सवीण्येतानि संहत्य बक््मचूणानि कार- 
येत्‌ ॥ ९ ॥ गुडेन मोदकान्कृत्वा भक्षयेल्यातरत्थितः। उष्णोदकानुपानेन दवादग्नि- 
विवधेनम्‌ ॥ जयेशरिदोषनं शं परिणामसमुद्रवम्‌ ॥ २॥ अथैरण्डादिभस्मयोगः ॥ 
एरण्डवद्ठिशम्बृकवर्षाभगोक्ुरं समम्‌ । अन्तदेग्ध्वा पिवेदद्धिरुष्णामिः गुरुदान्तये 
॥ ९ ॥ अय पथ्यां रोहम्‌ ॥ पथ्यारोहरजः श्रण्टी तचरर्ण मधुसपिषा । परिणाम- 
भवं हन्ति वातपित्तकफात्मकम्‌ ॥ १॥ अथ कृष्णाद्यं रोहम्‌ ॥ कृष्णाभयारोहचृणं 
विरिहम्मधरसपिषा । परिणामभवं शरु सद्यो हन्ति एुदारुणम्‌ ॥ ९ ॥ अथ चतुः- 
सम खादम्‌ ॥ गन्धं तत्रं रसं छोहं प्रत्येकं मारितं पटम्‌ । सर्वेमतत्समाहत्य विपचेत्‌ 
कुशो भिषक्‌ ॥ १ ॥ भाज्य पठद्रादशके दुग्धे रातपकं वरे । पक्त्वा तत्र षिपे- 
चूर्णं घपृतं घनतां नयेत्‌ ॥ २ ॥ विडद्भनिफखादद्वित्निकटूनां तयैव च । पषिप्वा परो- 
न्मितानेतान्यथा संमिश्रतां नयेत्‌ ॥ ३ ॥ ततः पिष्टा य॒मे भाण्डे स्थापयेच्च पिचक्षण। 
आत्मनः शोभने घसत पजयित्वा रविं गरम्‌ ॥४ ॥ एतेन मधुना मच मन्षयेन्माषस- 
मितम्‌ । अष्ट माषाः क्रमाद्यावन्मात्रां संस्तम्भयेत्ततः ॥ ५ ॥ अन्नपानं च दुग्धेन 
नारिकरोदकेम वा । जीणंशाल्यन्नमुद्राश्च सितामांसरसादयः ॥ ६ ॥ रसानामविर- 
द्वानि पानान्ान्यपि भक्षयेत्‌ । हृच्छरर पारवशरं च सामवाते कटिग्रहम्‌ ॥ ७ ॥ गु- 
स्पगृ च सवं च यक्रत्प्ीहा विशेषतः। अग्निमान्यं प्यः ङु शवासकासव्रिचर्विका ॥ 
अगर्मरी मृनकृर्टट च योगनानेन शाम्यति ॥ ८ ॥ इति चतुःसमं रोहम्‌ ॥ अथ सा- 
गुद्राच चणम्‌ ॥ सागरे सैन्धवं क्षारौ रुचकं रोमक बिढम्‌ । दन्ती रोहरजः किष 
त्रिदत्छूरणक समम्‌ ॥ १ ॥ दधिगंग्रत्रपयसा मन्दपावकपाचितम्‌ | त्यथापमिबरं 
चूण पिबेदुष्णेन गरिणा ॥ २ ॥ जीरमेऽजीर्णे च मुस्रीत मांसादि प्रतसाधितम्‌ | 
नामिगृख च हच्दखं गुल्मष्ठीहकतं च यत्‌ ॥ ३ ॥ विद्रध्यष्ठीरन हन्ति कफवातो- 
दं तथा । अनद्रये जरयितुमजीर्ण ्रहणीमपि ॥ ४॥ शखानामपि स्वेषामोषध 
नास्त्यतः परम्‌ । परिणामसमुत्थस्य विशेषणान्तकं मतम्‌ ॥ ५॥ इति सामुद्रा 
सूणम्‌ ॥ अथ पिप्यल्यादियोगः ॥ समागधीगडं सर्पिः परस्थं क्षीरं चतुगुणम्‌ । पक 
पीत्वा जयत्या पक्तिगृरुं सद्धतम्‌ ॥ ९ ॥ अथ न्िपुरभेरवो रसः ॥ भागौ रसस्य 
भागश्च हैश्नः पिष्टं विधाय च} तथा द्वादश भागानि ताम्रपत्राणि रेपयेद्‌ ॥ १ ॥ ऊ- 
 ध्ाधो गन्धकं दत्वा पलमानं समन्ततः । क्षारस्य मरगशृङ्खस्य चूर्णं योज्यं समन्ततः 
॥ २॥ सिश्चन्मत्स्याक्षिनीरेण रुदृध्वा पामचतुष्टयम्‌ । पचेच्छरुहरः खतो भवे- 
` शिषुरभेरवः ॥ २ ॥ माषो अध्वास्पसयुक्तो देयोऽस्य परिणायजे । अन्येष्वेरण्डतैकेन ` 
 कटुजरपयुतो हितः ॥ ४ ॥ भथ शूरदावानरूः ॥सारसङ्कहात्‌ ॥ शष्रतं विषं भन्धं 


बर्मशं भरदयेदम्‌ । परीचं पिप्पसी शण्ठी दिह सोवर्चलं द्पष्‌ ॥ ९ ॥ परक 
पटना च चिद्वाारं पराष्टकम्‌ । सपवारं शुभस जम्बीराम्टे निषेषयेत्‌ ॥ २॥ 
पराष्टकं च संयोभ्यं तत्सवं निम्बुकद्रवैः । दिनं म्यं फोरमाजं भक्षयेत्सवंशूरनत्‌ 


॥ १ 1 अ्ीणोंदरमन्दाभ्निमसाध्यमपि साधयेत्‌ । शृर्दावानखख्यपोभ्यं रसोऽ- 
जीणादिरोगहा ॥ ४॥ इति गृख्दावानरः | 


॥ जथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 


माषाहिशिम्विधान्यानि पथ्यानि वनिताहिमम्‌ | भातपं जागर कोधं शुषं सन्धान- 
मम्रफम्‌ ॥ वजयेत्पक्तिशुखतेस्तथाजीणं तिखनपि ॥ १ ॥ इति परिणामश्च 
कित्सा॥ 





॥ अथातोदावतेनिदानम्‌ ॥ 


दषपिण्यतरज॒म्भाश्ु्षयोद्रारमीन्द्रियम्‌ । प्षनृष्णाश्वासनिद्राशच पृत्वोदादतेष- 
म्भवः ॥१॥ अथ तेषां क्रमेण रक्षणान्याह ॥ अथापानवातावरोधजमाह ॥ वातभत्रपुरी- 
षाणां सङ्खोऽध्मानं मो ज्वरः । जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युवातिनिग्रहात्‌ ॥ १ ॥ 
। अथ पुरीपावरोधजमाह ॥ आयोपशृछौ परिकर्तिका च सङ्क: पुरीषस्य तथोर्ध्ववातः 
। पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥९१॥ अथ मत्रविग्रहजमाह ॥ ब- 
स्तिमेहनयाः गृ गरत्रकृच्छर शिरोरुजा । विनामो वङ्क्षणानाहः स्पाद्चिङ्गं रजनिग्रह 
॥ ९ ॥ अय जम्भाविपातजमाह।॥ मन्यागरुस्तम्भशिरोविकाराः भम्भोपधातात्पव- 
नात्मकाः स्युः । तथाक्षिनासावदनामयाश्च भवन्ति तीराः सह कणेरोगैः ॥ १ ॥ 
॥ अथाश्चविधातजमाह ॥ आनन्दजं वाप्यथ शोकजं वा नेत्नोदकफं प्ाप्रमप्श्चतो हि । 
शिरोगुरुत्वं नयनामयाश्च भवन्ति तीराः सह पीनसेन ॥९॥ अथ टिक्कानिरोधजमाह ॥ 
न्यास्तम्भः शिरःगरमर्दिताधावभेदकौ । इन्द्रिपाणां च दौेस्यं प्वथोः स्यि 
धारणात्‌ ॥९॥ अथोद्रारविधार्णज्ञमाह ॥ कण्डास्य पृणत्वमतीव तोदः कृजश्च वायो- 
रथ वाप्दृत्तिः ¦ उद्रारेमेऽमिहते भवन्ति पारा विकाराः पवनप्रद्ूताः ॥ १॥ अथ 
च्छर्दिनिग्रहजमाह ॥ कण्टरकोरारुचिन्पहुरोयपाण्डरामयञ्वराः । कृष्द्रासवीसपा- 
रछदिनिग्रहजा गदाः ॥ १ ॥ अथ शक्रविधारणजमाह ॥ प्त्राराये वे गृदयुष्कयोश्च 
शोफो रुजा मत्रपिनिग्रहशच । शुक्रादमरी तःखवणं भवेच्च ते ते विकारा भिहतेच शक्र 
॥ १ ॥ अथ श्चधावरोधजमाह ॥ तन्द्रा्कमदावरुचिः श्रमश्च शुधोऽभिषाताकशकवा . 
च दृष्टेः ॥ १ ॥ अय तृष्णानिरोधजमाह ॥ कण्ठास्यशोषः श्रवणवरोधस्वृष्णाभि- 
धाताद्‌ हृदप्व्यथा च ॥ १ ॥ अथ श्वासावरोधजमाह ॥ श्रान्तस्य निश्वासविनि- 
ग्रहेण" हद्रोगमेोहाथ वापि गुल्मः ॥ १ ॥ अय निद्रानिग्ररजमाह ॥ जम्भाङ्कमदौ- 
 ऽक्षिशिरोऽतिजाड्यं निद्रादिधातादय वापि तन्द्राः ॥ ९॥ अभ त्रपोदशद्धक्षमोजन्‌- 


ध धि 
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 जनितविकारमाह ४ वायः फोष्ठानुगो शशषफषायकदुतिककेः । भोजनैः कुपितः सः 
 इदाबतं करोति घ ॥ १ ॥ भथ तस्य सम्पापरिमाह ॥ दातमतरपुरीषाश्चकफमेदोवदा 
नि  । सरोतांस्युदादतेयति पुरीष चातिवतंयेत्‌ ॥ १ ॥ पततो हद्धस्तिगुखर्तो &-. 
छ्ञासरारतिर्पी डितः । षातमूत्रपुरीपाणि कृच्रेण. रभते नरः ॥ २ ॥ श्वासकासपति- 
श्यायशहमोहतुषास्वरान्‌ । वमिषिक्ाशिरोरोगमनःप्रवणविभमान्‌ ॥३॥ वहूनन्पां- 
च छमते विकारान्वातकोपजान्‌ ॥ ४॥ अथासाध्यटक्षणमाह ॥ बुष्णार्दितं प- 
रिष्टं क्षीणं शूरेरपद्ुतम्‌ । शङद्रमन्तं मतिमानुदावर्िनयत्पजेत्‌ ॥ १ ॥ श्युदा- 
वत्तनिदानम्‌ ॥ ॥ 


॥ जथ तचिकित्सा ॥ 


सर्वेष्वेतेषु भिषजा बोदावर्तेषु कृत्स्नशः । वायोः क्रिया विघातत्या स्वमा्गप्रतिपत्तये 
॥ १ ॥ आस्थापनं मारुतं सिग्धस्दिश्ने विशेषतः । -पुरीषने तु फ्तव्या पिधिरानाह- 
फोदितः ॥ २॥ 

॥ अथ विष्मप्रावरोपे ॥ 

॥ अय सोव्चखादि ॥ सोवचरास्यां मदिरा मूत्रे त्वमिदहते पिवेत्‌ । एसा षाप्यथ 
मस्त्वन्न भीरं षाय वराम्बु वा ॥ १1 अथो्वर्बीजादिपागः ॥ उवारूवीन तोयेन 
पिबेद्वा स्वणान्वितम्‌ । परमीशं क्षीरं दराक्षारसमयापि वा ॥ १॥ अथ यवक्षारा- 
दिवोगः ॥ यवक्षारं सितायुक्तं पिबेद्वा गरद्विकारमेः । वरीङष्माण्डपोस्तोयं सिता- 
युक्तं पिवेदथ ॥ १॥ अथ ग्रपकादियोगः ॥ म्रषकस्य विशा रपो चस्तेरुपरि वा 
चरेत्‌ । किंशुकानां प्रकेषो वा कवोष्णो प्रत्ररोधहा ॥ १॥ प्ट उवदश्रफरमूपिका- 
बिरेस््वाहबीजानि सकाञिकानि। आरिप्यमानानि समानि बस्तो मृतस्य निष्यन्दक- 
राणि सचः॥ अत्न सर्वं पयुरख्धत रृजकृच्छाठमरीवििम्‌ ॥२] इति मृत्रदरोधयोमः ॥ 


॥ जथावशेषाणां चिकित्सा ॥ 

सनेहस्वेदैरुदावर्वे जृम्भाजं समुपाचरेत्‌ । अश्वमाभोऽश्रुजे कायः क्िग्धस्विनस्य 
देहिनः ॥ १॥ मरीचायज्ञनेध्रमेनिमिपायवलोकनेः । प्षवने क्षवयञ्रेण प्राणस्ये- 
नानयेस्वम्‌ ॥२॥ उद्रारजे क्रमोपेतं स्नेहिकं धूममाचरेत्‌ भक्षयेद्चकं सद्र खण्डं बा 
मथितान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ वम्पा यान्ते यथा दोषं नस्यस्नेहादिमिजयेत्‌ । वस्तिथद्धि- 
करैः सिद्धे चतुगेणज्‌ पयः ॥ ४ ॥ आ वारिनाश्ञात्‌ कथिते पीते वान्तं प्रकामतः । 
रमणेषु प्रिया नायः शुक्रोदावर्विनं नरम॥५॥ तस्यौभ्यदोऽपमाहश मदिराश्वरणायुधाः। ` 
दासिः पेयो निष्हाश्च हितं मेथुनमेव च ॥ ६ ॥ शरुद्रघाते हितं स्निग्धं सुच्यमस्पं 
च भोजनम्‌ । सुपाघाते पिवेन्मचं पवा स्वाद शीतलार्‌॥ ७ रसेनाचात्त विभ्रान्तः श्र- 


न न 





नधत 





१३. 





, १८च०) भादियायवलेकषमैः | २ ( चर) पाततवन्तम्‌ | उ ({ चण) नस्याभ्यङ्गावगादाशच | 
ॐ ( चर) शटीपए्यो | 1 


| मरवीसार्दितो नरः । निद्राघाते पिषेष्‌ दुग्धं माहिषं रजनीम ॥ ८ ॥ तिरतै्व 
। तग्रज्व भूते शयनं चरेत्‌ । उदावर्तिनमभ्यक्त सिनिग्धयान्रभुपसिरेत्‌ ॥ वि~ 
कास्थापनस्वेदबस्तिरेचनकर्मणा 1 ९ ॥ 


॥ अथ सामान्यविधिः ॥ 


अथ उयामादिकपायो इृन्दात्‌ ॥ उयामा दन्ती द्रवन्ती स्नम्‌ महाद्यामाप्ता 
नित्‌ । सप्रटा शह्विनी उता राजवृक्षः सविल्वकः ॥ ९ ॥ कपिं करस्षथ 
हेम्षीरौत्ययं गणः । सर्पिस्तररजःकाथकल्फेष्वन्यतमेषु ष ॥ उदावकतीदरा- 
नाहविषगुरमविनाशनः ॥ ५ ॥ अय ब्ृन्दादृवास्यादि यषः ॥ वास्यायषेण पिप्पल्या 
मूरेकानां रसेन वा । भुक्त्वा स्निग्धमुदावतंवातगुर्माद्विमुच्यते ॥ ९॥ अथ षास्या- 
दिः ॥ वाच्यक्षीररसेः सेष्यं यच्च वातानुसेमनम्‌ । वतप्रेखवणायेश्च रसाचेश्चान- 
माचरेत्‌ ॥ १॥ 





॥ जथ चूणानि ॥ 


अथ हरीतक्यादिवूर्णेम्‌ ॥ हरीतकी यवक्षारः पीष्टुनी त्रिद्रता तथा । पृतशर्ण 
विदं पेयगदावतप्रशान्तये ॥ १॥ अथ द्विरुत्तर चृणंम्‌ । दिष्कु ्वचास्वर्जिविडं चेति 
द्विरुत्तरम्‌ । पीतं मयन तचणयुदावतेहरं परम्‌ ॥ १ ॥ भथ नाराचचृणम्‌ ॥ खण्डं 
परं त्रिदरतासमयुपक्रल्याकपचरणितं सृश्षमम्‌ | पागमोजनस्य समध विशकरूपदकं रिषि 
त्मातः ॥ १॥ एतद्‌ गादपुरीपे पित्ते कफे च विनियोभ्यम्‌ । स्वादुनृपयोग्योऽयं 
चरणो नाराचको नाम ॥ ६॥ टिङत्रिगृणतैन्धवे तस्माच शदधतेरमेरण्डम्‌ । तत्‌ 
त्रिगुणे रसोनरसं गुल्मोदावतेशख्म्‌ ॥ ३ ॥ अय प्रषः ॥ वस्मीकमत्करञ्स्य 
प्वङ्प्ररुफर्पट्ठवम्‌ । सिद्धार्थ चेति पिष्टानां मत्रणारेपनं हितम्‌ ॥ उदवर्तषु 
सर्वषु सम्यग्धातानुरेपनम्‌॥१। अय फल्वतेयः॥ तत्र मदनादिः ॥ मदनं पिप्पलं २ 
कष्चा गोराश्च सपपाः । गुडक्षीरसमायुक्ता फचखवर्तिः परशस्यते ॥ १॥ भयाङ्खारपू- 
मादिः ॥ अद्कार्रमः पिप्पल्यो मदनं राजञसपपाः । गोग्रत्रपिष्ठः सगुडा फर 
धरास्यते ॥ १ ॥ अथ रिङ्वारिः ॥ हिद्कमाक्षिकसिनपृत्यः पक्ता वतिं हुषतिताम्‌ 
पृताभ्यक्तां गदे दद्यादुदादर्तविनाशिनीम्‌ ॥ १ ॥ इति ए्वतेयः ॥ अथौ 
दयमारतण्डो रसः॥ हिङ्गुं जयपारङ्णपरिपाण्यन्त्याधेभागोत्तरं सव खस्वतचे विमं ` 
मतिमान्‌ गलाद्रये प ददेत्‌ । मार्तण्डोदयको ज्वरादिसहितान्यः सोदराध्यानके _ 
पाण्डाजीर्णगदेऽनुपानवङतः पथ्यं च तक्तोदनम्‌ ॥९॥ व्यपेणाद्ररसेन तत्र सितया ` 
युक्तो ज्वरे दारुणे मान्ये गुर्मकफानटे च पवने ररे च रोफादरे । बता. 
 स्वरवणेङुषगुदजान्‌ रोगानशेषाश्चयेष्‌ ॥ २॥ भय नाराचरसः ॥ जेपलिन समः 
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१८३०) वावम्‌ | 


२७८ ` योक! 


मृलत्योषरङ्मगन्धकेः । माराः स्याद्रमो छेद माफ्सर्पिःधितायुवः । न्त्य 
तैमामाहमुवेराणि च गुषट्णफम्‌ ॥ १ ॥ त्युदावतेचिकित्सा ॥ | । 


न 





॥ जथानाहनिदानम्‌ ॥ 


भामे शङ निचितं कमेण भूयो विबद्धं विगुणानिटेनं । प्रवर्तमाने न पथा सख- 
मेनं विकारपानाहयुदाहरम्ति ॥ ९ ॥ धथामजमानाहमाह ॥ सस्पिन्भवत्यामसमुद्रवे 
सु बुष्णाग्रतिरायरिरादिदाहाः । भामाशये शृरमथो गुरुत्वं दत्स्तम्भनोद्रारविधातनं 
च ॥ १ ॥ घय शकृत्‌सखचयमाह ॥ स्तम्भः करीष्पुरीषमूत्रे गृखोऽथ मृच्छ शक्तो 
वभिश्च | श्वासश्च पक्ाशयजे भवन्ति तथारसोक्तानि च रक्षणानि ॥ १ ॥ उदावर्ति- 
ममप्पेममानाहिनमयापि षा । पष्णोपद्रवसं युक्तं तं स्यजेद्विषजां वरः ॥ २६५ 


॥ अधानाहचिक्र्सा ॥ 


भामाहेऽपि प्रयुद्धीत उदारवेहरीं क्रियाम्‌ ॥ तत्राप्यत्र दिरोषमाह । त्िष्द्धरीतकी- 
श्यामाः स्नुहीक्षीरेण भावयेत्‌ । वटिका मूत्रपीतास्ताः श्रेणस्त्वानाहभेदिषक्ाः ॥ १ ॥ 
हिङ्गरगन्धाविदशुण्व्वजाजीहरीतकीपुष्करमुरकुष्म्‌ । भागोत्तरं चृणितमेतदिष्टं ग॒- 
रुपोदरानाह विषचिकास ॥ ९ ॥ वचामयाचिन्नकयावशुकान्‌ सपिप्परीकातिविषास- 
कुष्ठम्‌ । उष्णाम्बुनानाहविग्ढवावान्पीत्वा जयेदाशु रसोदनाी ॥ २॥ अय रादधु- 
मोदिवर्विः ॥ राटधुमविडत्योषगुडमत्रविपाचिता । गुदे ऽङ्ग्समावरतिं्विधेयानाहगू- 
हुत्‌ ॥ ९ ॥ पिपास्य मूत्राम्ररसेने दन्तीपिण्डीतकृष्णाविदकृष्णधूमेः । वर्ति 
कराद्घष्टनिमां धृताक्तां गुदे सुजानाहहरी विदध्यात्‌ ॥ २ ॥ इत्यानाहचिकित्सा ॥ 
भय पथ्यापयथ्यम्‌ ॥ विष्टम्भीनि विरुद्धानि कषायाणि गुणि च । उदावर्ते पयतेन 
वञयेत्सततं नरः॥१॥ उदावर्ते हितं सधं पाचनं रष्घनं घथा) आनाह तु पथायोग्पं 
वैवयेन्मतिमा्रः ॥ २॥ इति पथ्यापय्यम्‌ ॥ 


(काभ्याम्‌ 


॥ अथातो गृस्मनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

अथ तस्य सम्पाप्रिमाह । दृष्टा वातादयोऽत्य्ं मिथ्याहारविहारतः । करन्ति पञ्च- 
धा गुह्मं कोषठान्तग्रन्धिरूपिणम्‌ ॥ २ ॥ तेषां स्थानान्पाह ॥ तस्य पशथचविधं स्थानं 
पाषहृन्नामिवस्तयः॥ तस्य रक्षणमाह ॥ हनाभ्योरन्ते ग्रन्थिः सथा यदि वाचः 
टृत्तश्चयापचयवान्‌ स गस्म इति कीर्तितः ॥ ९ ॥ विशेषरक्षणं चरे ॥ सृष्णा- 
ज्वरपरीतश्च दाह स्वेदाभ्निमादवैः । गुल्मिनामरची चापि रक्मेवावसेचयेत्‌॥१।भदार- 
` कंहरिश्न्द्रः॥ सीणामावतंनो गुरो न पुसागुपजायते। अन्यस्तवसृग्भवो रस्म व्री 
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रुं च जायते ॥९॥ निरढगूजपभवो हि कोह स्थितः स्वतश्रः परतंशवयो दा। स्पशो 
 प्रखष्धः परिपिष्डितत्वारमो पथा दोषगुपेति नाम ॥*॥ सम्यस्तैजोयते दोषैः समस्त 
रपि घोच््ितैः | पुरुषणां तथा वणि ज्ञेयो रक्तेन चापरः ॥ १ ॥ सस्य पू्व्ष- 
माह ॥ उद्रारबाहुल्यपएुरीषवन्धतूप्यक्षमस्वाश्रपिकूजनानि । भारोपमाभ्पाममपकिश- 
 क्िरासमगुल्मस्य वदन्ति विद्धम्‌.॥ ९ ॥ सवंगुल्मामां सामान्यरु्षणमाह ॥ भरुचिः 
 कच्ट्विष्मूत्रं दाताग्रेपतिकूजनम्‌ । भानाहं वोध्व॑वातत्वे सवेुर्मषु रक्षयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
धथ वातजनमाह ॥ दक्षान्नपानं विषमातिमात्रं पिचेषटनं वेगविनिश्रहश्च । शोकोऽ- 
भिधातोऽतिमलक्षयश्च निरता चानिरगुल्महैतुः ॥१॥ यः स्थानसस्थानरजाविक- 
यं बिदूवातसङ्ं गर्वक्रशोषम्‌ । श्यायारुणत्वं रिशिर्वरं च हत्टुकिपार्वौसरिरो- 
हं च ॥२॥ काति जीर्णेऽभ्यधिकं प्रकोपं युक्त मृदुत्वं सुपेति यश्च । वातात्स गल्मो 
मृ च तत्र हषं कषायतिक्तं कटु चोपरोते ॥ १ ॥ पत्तिकमाह ॥ फट्वम्तीक्ष्णोष्ण- 
विदादिष्टकरोधातिमयाकहुताशसेवा । आमाभिघातो रुधिरं च दष्ट पिस्य गुर्मस्य 
निमित्तमुक्तम्‌ ॥९॥ तस्य पूरवपमाह ॥ श्वरः पिपासा बदनाङ्गरागः शृं महस्जीयंति 
भोजने च। सेदो विदाहो त्रणवच्र ग्यः स्पशशासहः पैत्तिकगृष्मषपम्‌ ॥९॥ भय श्ैष्मि 
काह ॥ शीतं गरु स्निग्धमचेष्टनं च ्म्पूरणं पस्वपन दिवा च । गुरुमस्य हेतुः फफसः 
म्भवस्प सर्वश्च दुष्टो निचयात्मकस्य ॥१॥ अय पुनः शेष्मिकद्पाण्याह ॥ स्तेमित्यशीः 
तज्वरगातरसादह्वासकासारुचिगारवाणि । रोत्यं रुगरपा फटिनोन्नतत्वं गृरमस्य 
इ्पाणि कफारमकस्य ॥१॥ द्रदरतरिदोषजेष्वेकरेतुरक्षणनिरदैराथमाह ॥ निमिनलिङ्का 
नयुपरभ्य गमे द्विदोपज दोषवलाबले च । व्यामिश्नरिङ्गानपरस्त गर्माघ्रीनादिष्े 
दौपधकलपना्थम्‌ ॥ १ ॥ भय जिदोपजस्यासाध्यत्वमाह ॥ महारुजं दाहपरीतम 
श्मवद्‌ घनोन्नतं शभविदादि दारुणम्‌ । मनःररीरागिनिबरपहारिणं त्रिदोषजं गर्म 
मसाघ्यमादिशेत्‌ ॥१॥ अय स्रीणां रक्तगु्मस्य सम्प्रापतमाई । नवग्रदूताहितभोजन 
याया चामगर्भं बिसृजेदतौ वा । वायुं तस्याः परिषृह्न रक्तं करोति गुम सर 
सदाहम्‌ ॥ १ ॥ उक्तं चरके 1 ऊतावनाहारभयातपेन विषटक्षणेदेगविधारणेश्च । सस्त 
ममनेोद्धेखनयोनिदपैगरमः तिपा रक्तमवोऽभ्ुपेति ।।१॥ तस्य लिङ्गमाह ॥ पित 
स्य गुल्मेन समानलिङ्ग िशेषणे चाप्यपरं निबोध । यः स्पन्दते पिण्डित एव माद्ग 
विरात्स मूलः समगभरिङकः ॥। स रौधिरः व्रीभव एव गुरो मासे व्यतीते दशमे च 
कित्स्यः ॥ १ ॥ अय चिरजस्यावस्थायामसाध्यखमाह ॥ सितः क्रमशो ग्‌ 
ह्म महावास्तपरिग्रहः । कृतः गनः शिरोनद्धो यदा रमं इवोन्नतः ॥ १ ॥ दौरे 
स्थारुविदघवासकासवम्परतिर्वरः। तृष्णातन्द्रापतिरयय व्यते स न तिध्यति॥ ^ 
 पुनरसाध्यरुक्षणमाह ॥ गहीत्वा सन्वरं नवामन्छरचेतीप्ारपीडितम्‌ । ह्न मिहस्तपादं 
इेथः कर्ति गुरिमनम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुनः श्वासासाध्यरक्षणमाह ॥ शवसः ग्‌ 
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पिपासान्िदेषो अ्रग्धिगरदता । जायते दुबेरतवं च शुष्मिनो भरणाय वे ॥१॥ 
इसि रुस्मनिदानम्‌ ॥ ध 


॥ जथ तचिकितसा ॥ 


ङ्न दीपने छिग्धयुष्णं वातानुरोमनम्‌ । बरंहणं च भवेद्र तद्धितं स्वगु 
ह्मिनाम्‌ ॥ ९ ॥ गुल्मिनामनिरशान्तिरपायेः सपशो विधिवदाचरितव्या । मारुते 
त॒ विजितेऽन्यगुदीर्णं दोषमल्पमपि कमे निहन्यात्‌ ॥ २ ॥ इखोष्णा जाद्गररसाः 
सुस्निग्धा व्यक्तसेन्धवाः । कटुत्रिकसमायुक्ता हिताः पानेषु गुल्मिनाम्‌ ॥ ६ ॥ कृमि 
पिष्देष्टकास्वेदान्फारयेत्कुशखो मिपक्‌ । उपनाहाश्च कतंन्याः सुखोष्णा: शास्वणादयः 
॥ ? ॥ गल्मस्थाने रक्तमोक्षो बाहुमध्ये शिरात्यधः । स्वेदानुखोमनं चेव प्रशास्त स- 
वेगुल्मिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अय वातगस्मचिकित्सा॥ पागेव षातजे गुल्मे सुि- 
ग्यं स्वेदितं नरम्‌ । रेचितं स्नेहरेकेश्च निष्ठः सानुपासनैः ॥ उपाचरेद्रिषक्‌ 
प्रानो मात्राकारविशपतः ॥ १ ॥ अथ मातलुङ्खादियोगः॥ मातुटुङ्रसे हिद 
दाहिमं विदसन्धवम्‌ । सुरामण्डेन पातव्य वातगुल्मरुजापहम्‌ ॥१९॥ अथ 
वृन्दानागरादि ॥ नागरा्परं पिष्टे द्र परे टृशितस्य च । तिरस्येकं गुद 
पर क्षीरेणोष्णेन पाययेत्‌ ॥ बातगुल्ममृदावतं यानिशरु च नाश्चयेत्‌ ॥१॥ अथ हि- 
ुपश्चकम्‌ ॥ रिद्मैन्धवद्रक्ाम्टराजिकानागरः समैः । वर्णं गृत्मपराममं स्यादेतद्धि 
दुपश्चकम्‌॥१॥ अथ केतकी्नारयोगः॥ स्विकाुष्टसहितः क्षारः केतकिसंभवः। पीत- 
स्तेन शमयेद्रातिगल्मं सुदारुणम्‌ ॥१।॥ अथैरण्डतंरादियागः ॥ पिवेदेरण्डतेरं वा 
वारुणीमण्डमिभ्नितय्‌ । तदेव तेर प्रयसा वातगुर्मी पिवेन्नरः ॥ १ ॥ अथ दृन्दात्‌ 
हपुषां पतम्‌ ॥ हपुपाजाजिष्रथ्वीकापिष्परीम्ररुचित्रकेः । प्षीरमखुककोलखनां 
रसैश्च विपचेद्‌ प्तम्‌ ॥ ९ । वातगृल्मारुचिदवासश्रखनाहन्वरार्थसाम्‌ । ग्रहणी- 
योनिदोषाणां प्रतमेतन्निवारणम्‌ । २ ॥ अथ चिनरकाय्ं घृतम्‌ ॥ चित्रक्योष- 
सिन्धृत्यष्रथ्वीकाचव्यदादिमेः। दीप्यकग्रन्यिकानाजीहपपाधान्यपैः समैः ॥ १॥ 
दध्यारनारवदरगरखकस्वरसेपतम्‌ । पक्ता पविद्रातगृल्मदुरवेल्पारोपगरलत्‌ ॥५॥ 
अथ पथ्यम्‌ । तित्तिरांश्च मयृरांश्च टुकूटान्‌ क्रोश्चवतिकान्‌ । सर्पिःगारिप्रपननांशच 
वातगुर्मे च याजयेत्‌ | १ ,। वातगुर्मप्रतीकारे प्रकुप्यति यदा कफः । शस्तशुद्धे- 
खनं तन्न चृ्णाचाश्च कफापहाः \ २ ॥ पदि प्यति वा पित्ते विरेकस्तत्र भेषलम्‌ | 
दोषपरेरप्यशान्ते च गुस्मे शाणितमोक्षणम्‌ ।, ३ ॥ इति वातगुर्मविकित्षा ॥ 


॥ जथ पित्तगलमचिक्षिससा॥ 


अय त्रदृ्णम्‌ ॥ पित्तगुरे त्रिदृचर्ण पातव्यं त्रिफसाम्बुना । पिरेवनाय ससितं 
कम्पि च समाक्षिकम्‌ ॥९॥ अथ द्राक्नादियोगः॥ द्रान्नाभयारसं गमे पैत्तिके सगं 
पिबेत्‌ । सशक्रं वा विर्ित्रिफखायूर्णयुत्तमम्‌ ।॥९॥ भथ पथ्यां घृतम्‌ । रसेनाम- 
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रूकेकुणां इतपादं विपाचयेत्‌ । पथ्यायाश्च पिवेत्सर्पिस्तत्सिदं पित्तरर्थमुत्‌ ॥ १॥ 

1 भथ द्राक्षाचं पतम्‌ ॥ द्राक्नापपुकखजृरं विदारीं स्चतादरसम्‌ । पवकाणि 
त्रिफरं साधपेतरुसमिताम्‌ ॥ १॥ जरादके पादशेषे रसमामख्कव्य च । प्रत- 
पिश्वरसं क्ीरमभयाकर्कपादिकम्‌ ॥ २॥ साधयेत्‌ इतं सिद्धे शकराक्तौद्रपापिकय्‌ 
प्रयोगः पित्तगरल्मधः सवंगुल्यविकारतुत्‌ ॥ ३ ॥ अथ पण्यम्‌ ॥ शार्गिछागदुग्धं 
चं पटोरु ृतमिश्चितम्‌। द्राक्ना पषषकं धात्री खजर दाटिमं सिताम्‌ ॥ पथ्याथै पैत्ति- 
के गुह्मे बटातोयं च योजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तगुस्मविकित्पा ॥ 


॥ जथ ®ष्मगल्मचिकित्सा ॥ 

सरेहोपनाहनस्वेदेस्तीक्ष्णस्ंसनवस्तुमिः । योगश्च बातगुल्मोकतैः श्ठेभ्मगुलमदुपाच- 
रेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तिखादिस्वेदः । तिररण्डातसीबीनसरषपैः परिलिप्य च । श्वेष्म 
गुरूममयस्पात्ः शुखोण्णेः स्वेदयेद्भिपक्‌ ॥ १ ॥ अथ यवान्पादि ॥ पदानी चूषितां 
तक्रे विडेन खवणीक्ताम्‌ । शछछेष्मगुस्मे पितरेद्राततमतनरवर्चौऽन॒रोमनम्‌ ॥ १ ॥ भथ 
्षीरषटपरं घृतम्‌ ॥ पिप्यरीपिप्परीमर्चन्यचिन्नकनागरैः । पर्कैः सयवत्तरिषत- 
धरस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ त्ीरपस्येन तत्सर्पिहन्ति गुल्मं कफात्मकम्‌ । ग्रहणीपाण्डु- 
रोगघ्रे एीहकासञ्दरापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ गिश्चकस्नेहः ॥ त्रिवृता त्रिफखा दन्ती दश- 
मूं परोन्मितम्‌ । जर चतुरगणे पक्त्वा चतुरमागावशेपिति ॥ ९ ॥ सपिरैरण्डतैरं च 
कषीरं चैकन साधयेत्‌ । संसिद्धो मिनश्रक्षस्नेहः सपतोद्रः कफगुल्मनुतं ॥ २॥ इति 
मिश्रकः स्नेहः ॥ अथ पथ्यम्‌ | कुरत्थान्‌ जीणा पषीकान्यवजास्गरखान्‌ । . 
मदं तरं रते पक्त कफमृल्मे प्रयाजयत्‌ ॥ १ ॥ एति कफगृष्मविकित्सा ॥ 


॥ जथ म्रिदाष्गुर्मचिकित्सा ॥ 
वरुणादिकषायस्तु गुल्यं दोपत्रयोत्थतम्‌ । हन्ति हृत्पापमोरप्रं सोपद्रवमसंशयम्‌ 
॥ ९ ॥ अथ शाङ्कधराद्ररूणादिक्ायः । वरूणो बकपुष्पश्च चिल्वापामार्गचिनकाः 
अग्रिमन्यद्वयं शिण्द्रयं च व्रहतीद्रयम्‌ ॥ १॥ सेरेयकनयं मृष मेषअङ्धी किरातकः। 
अजशृह्धी च विम्ब च फरञ्चश्च हतावरी ॥ २॥ षरुणादिगणक्षाथः कफमेदो- 
हरः स्मृतः । हन्ति गृर्मं शिरःगृरुं सथयामभ्पन्तरविद्रधीन्‌ ॥ ३॥ इति त्रिदोष 
ओल्मचिकित्सा ॥ 








॥ अथ स्तगुटमप्रतीकारः ॥ 
 पित्तवद्रकगुल्मिन्या नायाः कार्यो यथाविधि । परिग्धस्विन्नकोष्टाया योन्यं 
म्नहविरेचनम्‌ ॥ १ ॥ अथ राताह्वादिकस्कः ॥ शताहाविरिवि्वत्वग्दारभा- 
गीकिणोद्धवः । कल्कः पीतो जयेद्‌ गुस्मं (तिरक्षयन रक्तजम्‌ ॥ १ ॥ अय तिल- 
कायः ॥ तिरक्राथो गुडड्तत्योषभा्गीरजोऽन्वितः । पानं रक्तभवे गमे महे पष्प 


न्नस्व्न्न् 
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२८२ योगरलाकरः 
च योषितः ॥ २ ॥ अथ घुश्रुतात्‌ तिरमृखदिचणम्‌ ॥ तिख्मृरं च शिष्ठ च बः 


हमदण्डीयमूरकम्‌ । मधुयष्टीत्रिकटकैर्युतं चणेषटपासयेत्‌ ॥ पुष्परोधे वातगुष्पे सीणां ` 


सथः ृखावहम्‌ ॥ १ ॥ भथ भाग्यादिचूर्णम्‌ ॥ भागी कृष्णा करक्षत्वग्‌ ब्रन्थि- 
कामरदारजम्‌ । चृणं तिखानां कायन रक्तगुस्मरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ भय दन्त्यादिगु 

टिका ॥ दन्तीदिङ्ुयव्षारालादुवीनकणागुडाः । सुरी्षीरेण गुटिका सर्वेषां कषै- 
मात्रिका ॥ भक्षिता रक्तगुर्मध्री रुधिरस्रावकारिणी ॥९॥ अथाकैपुष्पयोगः॥ पकं तैर. 
ऽकंलं पष्पं रुधिरसरावकारि घ ॥१॥ अथ परशक्षारप्रतम्‌ ॥ पखाश्क्षारतोयेन सर्पिः 
सिद्धं पिबेद्रभृः । यम्मि्नवसरे क्षारतोयसाध्यप्रतादिषुं ॥ ९1 फेनोद्रमस्य निष 
त्िनेष्टुग्धसमाकृतिः । स एव तस्य पाकस्य कारो नेतररक्षणः ॥२॥ इति परश- 
्षारधृतम्‌ ॥ अथ बृन्दान्युण्ड्यादि ॥ मण्डीरोचनिकाचर्ण शकरामाक्षिकाम्वितम्‌ । 
विदधीताक्षगुर्मिन्यां मरसरेचनाप स ॥ ९ ॥ .उष्णेवा मेदयेद्धिने विधिवसुग्दरे 
हितः । भतिपवृत्तमस्नं तु भिन्ने गल्मे निवारयेत्‌ ॥ २॥ इति रक्तगद्मप्रतीकारः ॥ 


॥ जथ सामान्यविधिः ॥ 

अथ चित्रकादिक्षाथः | चित्रकग्रन्थिकेरण्ड शष्टीक्ाथः परं हितः| गुखानाहवि- 
बन्धेषु सदिङ्कविडसेन्धवः ॥ १॥ अय दिङ्ग्वादि चृणेम्‌ ॥ दि्ग्रन्िकधान्यजीरक- 
वचाचव्याभिपाठसरयीव्रक्नाम्ट स्वणत्रये त्रिकटुकं क्षारद्रयं दाडिमम्‌ । पथ्या 
पुष्करवेतसाम्खएषाजाज्यस्तदेभिः कृतं चूर्ण भापितमतदा$करसैः स्याद्गीज- 
` पुरस्य च ॥१॥आध्मानग्रहणीविकारगुदजान्‌ गुल्मानुदावर्तकान्‌ प्रत्याभ्मानगदं तथ- 
इमरियुतं तुनीद्रयारोचकान्‌। ऊरुस्तम्भमतिश्नमं च मनसो वाधियमष्टीरकां प्रत्यष्री- 
सिफिकापथापहरते पक्पीतम्ष्णाम्तुना ॥ ॥ हृत्कुक्षिवद्‌पभरणकटीजटरान्तरपु 
बस्तिस्तननांसफरूकेषु च पार्वयोश्च । शखानि नाशयति पात्तवससजानि हिङ्ख 
वादि मान्द्य मिदमध्िनसहितायाम्‌ ॥३॥ अथ षर द्विङ्गुनवकम्‌ | हिङकुपुष्करमूखानि 
तुम्बरूणि हरीतकी । यामा बिष्ट सेन्धवं च यवक्षारं महौषधम्‌ ॥ १ ॥ यवक्ाथो 
द्‌ केनतद्‌ घतभरष्टं तु पाचयेत्‌ । तेनास्य भिद्यते गत्मः सशरः सपरिग्रहः॥२॥ अथ 
भास्करखणाच् चणम्‌ ॥ सामुद्र खणं प्राह्वमष्टकपमितं बुधे; । एव सवचछ प्राक्च 
बिडसैन्धवधान्पकम्‌ ॥ ९ ॥ पिप्परीपिपरीमरं क्षं जीरकपत्रकम्‌ । नामरेशर- 
तारटीसमम्ख्वेतसकं तथा ॥ २ ॥ द्विकपमान्ाण्येतानि प्रत्येकं कारयेद्धधः । मरीच. 
जीरक विश्वमेककं कषमात्रकम्‌ ॥ ३ ।) दाडिमस्य चतुऽकषं त्वगेराचा्धकषिंका । 
एतचणीकृतं सवे खवम भास्करामिधम्‌ ॥ 2 ॥ शणप्रमाण देयं तु मस्तुतक्रमुरा- 
सवैः । बातश्वेष्मभवे गुर्मं परीहानमुदरं क्षतम्‌ ॥ ९ ॥ अगामि ग्रहणीं कषठ ॒विब- 
 न्धच भगन्दरम्‌ | शोथ गुरु उ्वासकासमामदोष च जम्‌ ॥ ६ ॥ मन्दाप्रंना- ` 


वी 1 





~~~ 


% अकल्कमव्‌ चतुमतत्पक्तव्यम्‌ । 
१ ( ख० ) निनग्येकि--| २८, ) दक्षा) 


पोमरज्राकरः । यथद्‌ 


 श्पत्पेतदीपनं पाचनं प्रम्‌ । सवेखोकहितार्थाय भास्करेणोदितं एरा ॥ ७ ॥ इति ` 
 शशाङ्कधरात्‌ ॥ धथ क्षारद्रपादि ॥ क्षारद्रयानरुव्योषनीरीरख्वणपश्चकम्‌ । शूणिते सपि- 
पापेयं सवगरुरमोदरापहम्‌ ॥ १॥ याग्नि गुखठरसः ॥ टिद्कुभागो भवेदेको कचा च द्विगुणा 
भवेत्त्‌ । पिपरी त्रिगुणा न्नेया शृङ्गवेरं चतुगैणम्‌ ॥ ९॥ यवानिका पञ्चगुणा षड्गुणा 
च हरीतकी । चित्रफ सप्गुणितं कु चाष्टगुणं भवेत्‌ ॥२ एतद्रातहरं चर्ण पीसयात्रं 
भरसभया। पिवेदप्रा मस्तुना वा घरया कोष्णरारिणा ॥२॥ उष्ावतमओीर्णं च एीषहानमु- 
दरं तया । अङ्गानि यस्य शीयन्ते विषं ा येन मर्षितम्‌ ॥ भर्गोहरो दी- 
पनश्च शूरो गुर्पनाशनः ॥ ४ ॥ कासं इवास निहन्त्पा् सथेव क्षयनाशनः । 
चूर्णो छटम्रिुखो नान्न! न कचित्पतिहन्यते ॥ ६ ॥ अथ काङ्कायनरुटिका ॥ यवा- 
नी जीरकं धान्यं मरिच गिरिकणिका । अजमोदोपकुश्ची च चतुःशाणाः एयक्‌ 
एयक्‌ ॥९॥ हिङ्घपटशाणकं काय॑ य्चाणो खवणपश्चकात्‌ । परिष्शचाटमितेः शाणेः प्रत्येकं 
कल्पयेत्पुधीः ॥२॥ दन्ती शय पौष्करं च विदद दाडिमं शिका । चित्रो ऽम्खैर्तस 
शुण्ठी शाणैः पोडशभिः ए्रयक्‌ ॥२॥ बीजपृररसनेपां गटिफां फारयेद्बुधः। रतेन पय- 
सा चाम्टे रैरुष्णोदकेन वा ॥ ८ ॥ पिवेत्काह्रायनपरोक्ता गुटिका गुस्मनाशिनी। 
मयेन वातिक गुर्मं गोक्षीरेण च पेत्तिकम्‌।। ५ तरेण कफगु्मं च दशमृश्िदोषजम्‌। 
उष्ीटुगधेन मारीणां रक्तगुरमं निवारयेत्‌ ॥ टद्रोमे ्रहणीयर कृमीनरशासि नाश 
येत्‌ ॥ ६ ॥ इति शाङ्कधरात्‌ ॥ भथ विश्वाक्षारारिशद्घवयी ॥ चिश्चाक्षारे स्नुदी- 
्षारमक॑क्षारं परु परम्‌| द्विपरं शद्धजं भस्म रामठं च परारधकम्‌ ॥१। खणानि च 
सर्वाणि पर्मात्राणि योजयेत्‌ | क्षारद्रयं पराध च सर्वमेकत्र याजयेत्‌ ॥२॥ जम्बीरक- 
रसेमेचमनरस्य दिनत्रयम्‌ । ध्धराजस्य निर्गुण्ड्या युण्ठाशचव एयर्‌ द्रमैः ॥३॥ आ- 
दरंकस्य रसेनैव प्रत्येकं दिनमर्दितम्‌ । बदरीवीजमातारतु वरकान्कारयेद्विषक्‌ ॥४॥ ए- 
कैक भक्येत्पातः पञ्चगुल्मान्‌ व्यफाहति । स्म शुरं निहन्त्याश् भर्जाणं च 
विषचिकाम्‌ ॥ ५॥ मन्दाग्ने नाञ्चयेच््ी्र पथ्यं तैखम्ल्वजितम्‌ । चिथ्ीशद् 
वटी नाम ग्रहर्णीरोगदहृत्परा ॥ ६ ॥ अथ वञ्नक्षारः ॥ सायुद्रं सेन्धवं कासं पव- 
्षारं सव्वेखम्‌ । टङणं स्वजिकाक्षारं तुल्य चणं प्रकलपपेत्‌॥ १॥भकक्षीर्‌ः स्नुहीक्षीर्‌ 
शोषयेदातपे यहम्‌ । अर्कपत्रं स्थितेन रुदृध्वा भाण्डे पुरे पचेत्‌ ॥*॥ त क्षारं चणंयि- 
स्वाथ 7प्रषणं त्रिफरगजः। क्षारा योजयेत्सम्यगकीन्रत्य विचृणं पत्‌ ॥२॥ जीरकं र- 
लेनीदद्विनवकस्य समरं ततः । वञ्नक्नारमिम शुद्धं स्वयं पोक्तं पिनाकिना ॥४॥ सर्वोदरेषु 
गुस्मेषु शे शोफे च योजयेत्‌ । अग्निमान्ये जीर्णे च भक्षन्निष्कद्रयं तया ॥ ५॥ 
बातापधिके जरः कोष्णेः घते: पित्ताधिके हितः| कफे गोमृत्रसंयक्तं आरनारुचिदो- 
पनुत्‌ 1 ६ ॥ अथ योगसागराच्छङ्कद्धावः ॥ प्रस्यं जम्बीरनीरं वदरपरिमितं ॥ 
काकतुण्डस्य मुरं कषोधं स्वाजिकायास्िपटुपरुयुते नव्यार पारम्‌ । तत्सर्द सूरय 
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तापे भुनिदिनयुगुरं कावकुष्यां निधाय हन्याद्‌ गुष्मरं युतीवं जटरमररनं सङ्क 
द्राबसंज्ञः ॥ ९ ॥ इति शङ्खद्रावः॥ यथान्यः शङ्खद्रावः ॥ एटकफीपरमेकं च सेन्धवं 
पठमेव घ । द्विपं घ यवक्षारं द्विपरं नयसागरम्‌ ॥ १ ॥ चतुष्पलं एराक्षार पर्ष 
कासिसं सथा । ठमहयश्नयोगेन चृष्ट्यां वे बदरीन्धनेः ॥ ५॥ साधयेद्धाघवाचुर्ण 
शद्ुद्रावरस परम्‌ । गुल्मादिसर्वरोगेषु देयः सवेसुखपदः ॥ ३ ॥ अन्यश्च ॥ 
सैन्धवे च॒ यवक्षारं नव्यसारं तथैव ख । प्रत्येकं द्विपं श्राह सराक्षारं 
चतुष्पटम्‌ ॥ १ ॥ फएटकीपलमेकं च परार्धं कासिस तथा । सवेमेकन संयोज्य 
इमख्यश्रमध्यगे ॥ २॥ चुष््यां प्ररोहयेत्तत॒ उ्वाख्येत्‌ खदिरेन्धनेः । द्वारितं 
तत्समादाय तेजोषपं जरपभम्‌ ॥ २ ॥ द्राषयेदखिरान्धातृन्वरार्याश्च न संशयः । 
शङ्खदरावरसो नीम गुल्मोदरहरः परः ॥ ४ ॥ इति शद्ुदरावः ॥ भथ क्रव्पादरसः ॥ 
द्रिं मन्धकं शुद्धं द्रावयित्वा षरिनिक्िपेत्‌ । पारदं पर्मानेन मृतशल्ायसी पुनः 
॥ १ ॥ कर्पमानेन संमिश्य पश्चाङ्कख्दले क्षिपेत्‌ । ततो विचण्यं यत्नेन निक्षिप्याय- 
सपात्रके ॥ २॥ चहं निवेय यलेन चालयेतमृटुवह्निना । पात्रं पत्रं हि जम्बीररसे 
तत्र पचारयेत्‌ ॥ २ ॥ पश्चकोरुसगरदरतैः कषायैः साम्ख्वेतसेः । भावनाः खदु दात- 
व्याः पश्चाशत्यमितास्तथा ॥ ४॥ भृष्टटङ्णचूर्णेन तस्येन सह मे्येत्‌ । तदर्धं 
पञ्चखवणैः सवेसाम्यमरीचकेः ॥ ५ ॥ सप्तधा भावयेत्पश्चाज्चणकक्षारवारिणा । ततः 
संशोष्य तपेष्य कूपिकाभ्यन्तरे त्िपेत्‌॥ ६॥अत्यन्तगरुमोज्यानि गुरूमांसान्यनेकशः । 
भन्नेघाकण्टपय॑न्तं ततो देयो रसोत्तमः ॥ ७॥ चतु॑द्वमितो देयस्तकरेः सरणेरपि। 
भुक्तं जीयेति त्किं जायते दीपनं परम्‌ ॥ ८ ॥ रसः कत्यादनामायं पोक्तो म- 
न्थानभैरवैः । सिंहरक्नोणिपाराय भृरिमांसमुजे तथा ॥ ततः क्रम्यादयं पोतो 
ढं प्रत्ययकारफः ॥९॥ कुर्यारीपनमुद्धतं पवनजं देहे परं शोपणं तुन्द स्थोल्यनिब- 
हणो गरहरो दुष््रणार्तिपणुत्‌ । कासटवासविनारानो ग्रहणिकाविध्वंसनः संसनो 
गुर्म्ीहजलोदरोपडमनः कव्यादनामा रसः ॥९०॥ विख्वहिद्त्रडेः साध क्रव्यादो 
भक्षितो रसः । गुर्मानशेषान्प्ीहानं षिद्रधीनपि नाशयेत्‌ ॥११। इति क्रम्यादः॥ भथ 
गदनिग्रहाच्चविकाष्वः ॥ चविकायास्तुखार्धं तु तदर्धं चिन्नरकस्य च | बाण्पिका पु- 
ह्रे यूर षषटग्रन्था हपुषा शटी ॥१॥ पटोरमृखन्निएरायवानीडुटजत्वचः । विशार 
धान्यकं राक्ता दन्ती दरपरोन्मिता ॥ > ॥ कृमिप्रमुस्तमञ्चिष्टादेवदारूकटुत्रिकम्‌ । 
भागान्पञ्चपरनेतानषटद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ ॥३॥ द्रोणशेषे रसे पृते देयं गुटरातेत्रयम्‌ 
'धातक्वा विंशततिपरं चातजोत पराष्टकम्‌ ॥ ४ ॥ ख्वङ्खव्योषकङ्ोरं परिकानि 
पकल्ययेत्‌। निदष्यान्मासमेकं तु एतभाण्डे शुसंस्कृते ॥ ५ ॥ चतुष्पखां पिवेन्मानां 
` शतः पित्तं नियच्छति । सवेगुर्मविकारांशच परमेहांश्चव विंशतिम्‌ ॥६॥ प्रतिश्यायं क्षयं 
 ऋ्षमषीां वातञञोणितम्‌ । उदराण्यन्रदृद्धि च चविकारूपो महास्वः ॥ ७ ॥ इति ` 
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| - (१) पमः । ` 


-अविक्रासवः ॥ अथ कुमा्यांसवः ॥ कुमार्याश्च श्सद्रोण गुडं परुश्षतं तथा । तुख- 
 ूपिसर्ख्यां विजयां क्षाथयेत्तजरामणे ॥ ९ ॥ चतु्थीरादशेषे तु एते तस्मिभिः 

 धापयेत्त्‌ । मधुनश्वाटकं दत्वा धातक्या द्विपखषएटकम्‌ ॥ > स्िग्धभाण्डे विनि- 
क्षिप्य कर्कं चेव प्रदापयेत्‌ । जातीं ख्व च कक्रोर च कवाबकम्‌ ॥ २॥ 
जटिरचम्यचिनरे च जातीपत्री सककेटम्‌ } भक्ष पुष्करं च प्रत्यक च परं प्रप 
॥४॥ मतं शर्वं तथा रोहे शक्तिमान्न पदापयेत्‌। म्यां वा धान्यराशौ वा स्थापपेशिन- 
 विस्तिम्‌ ॥५॥ तमद्घृत्प पिचेन्मात्रां यथा चागिबखवरम्‌ । पञ्चकाक्षे तथा इवास 
क्षयरोगं च दारुणम्‌ ।६॥ उदराणि तथाष््रे च पडशासि च नाशयेत्‌ । वतम्याधि- 
मपस्मारमन्यान्‌ रोगान्घुदारुणान्‌ ॥ ७॥ जाठरं कुरुते दीप्ते कोशल च नाशपेत्‌ । 
गरूमाष्टकं नष्टपष्पं नारयेदेकपक्षतः ॥ कुमारिकासयो ष्ोष व्रहस्पतिविनि्मितः 
॥ ८ ॥ इति कुमपासवः ॥ भथ हिट्रवादि एतम्‌ ॥ हिङ्पुष्करगरखानि तुम्बहणि 
हरीतकी । श्यामा बिडं सैन्धव च थवन्नारं महौषधम्‌ ॥ २९ ॥ यदेक्षाथोदकेनेतद्‌ 
धृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । तेनास्य मितं गुल्मः सगरः सपरिग्रहः॥२॥ अथ दधिकादि 
तम्‌ ॥ बिडदादिममिन्धृत्यहतमुग्पोपजीर पः । हिङकुसोवचेरननारसुकरृकनाम्ख्वे- 
तसैः॥१। वीजप्रररसोपेतेः सर्पिदंधि चतर्गुणम्‌। साधितं दधिकं नान्ना गृर्महतप्रीहनुत्प- 
रम्‌ ॥ > ॥ अथ व्ृन्दात्‌ त्रायमाणादि ॥ जरे दशगुणे साध्यं त्रायमाणं चतु- 
प्परम्‌ । पश्चभागान्वितैः करकः संयोज्यं चेव कारकः ॥१॥ रोहिणी कटुका मुस्ता 
त्रायमाणा दुरारमा । द्राक्षा तामरुकी वीरा जीवन्ती चन्दनोत्पम्‌ ॥ ५॥ रसस्या- 
मरुकानां च क्षीरस्य च घ्रृतस्य च | पनि पएरथगष्टाएठी सम्यग्‌ दत्वा विपाचयेत्‌ 
॥ २ ॥ पित्तगुल्मं रक्तगरृल्म विसपं पित्तज ज्वरम्‌ । हृद्रोगं कामँ कुष्ठ हन्पदिवद्‌ 
घ्रुतोत्तमम्‌ ॥ ४ ॥ अथ सागद्रादिवतिः ॥ वातवर्चोनिरोधष सागयुदरद्रेफषषपैः । 
कृत्वा पायो विधातव्या प्तय मरिचान्वितेः ॥ १ ॥ ॥ 


॥ अथ रसाः ॥ 


अथादौ नाराचो रसः शरुद्सतं समं गन्धं जेपारं त्रिफएखसमम्‌ । त्रिकटु पेषये- 
तप्नोद्रमिश्र गुरमं रिहन्दरेत्‌ ॥ उण्मोदकं पिबेच्वानु नाराचोऽयं रसोत्तमः ॥१॥ इति 
नाराचो रसः | अथ वडवानखरसः ॥ शृद्धसूतं प्म गन्ध मतं ताम्नाभ्रटद्‌- 
कणम्‌ । सामुद्रं च यवक्षारं स्वजिसेन्धवनागरम्‌ ॥ १॥ अपामागस्य च क्षारं पालकं 
 वत्सनामकम्‌ । भरत्येकं ततस्य स्याच्चणकाम्ेन मर्दयेत्‌ ॥ २॥ हस्तिकन्याद्रमै- 
आहो भप्रैयुक्तं पुटेद्धघ् । मापैकं भक्षयेन्नित्यं रसोऽयं वडवानरः ॥ सरवे गुम 
 -निह्त्या् ग्रहणीं च विशेषतः ॥ २॥ इति वडवानरुरसः ॥ अथ गृल्मकुटारो रसः ॥ 
 नासवङ्काभ्रकं कान्तं समं॒ताम्रं समांशकम्‌ । जम्बीरस्वरसष्य वटी गुश्ाषमा- 
शिका ॥१ ॥ मघुनाद्रेकनीरेण क्षारयुग्मेन सपिता । अनजीर्णमाम्कं गन्धं च 

` हत्पाररौदरगूखके ॥ नाज्ना गुल्पक्डारोऽपं सर्वगरल्मान्ब्यपोहत्ति ॥ २ ॥ भय 
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काश्यपात्‌ मदेभतिहस्रतो रसः ॥ रसगन्धवराटतान्रशङ्खं विषवङ्खाश्रककान्तती- 
्णयुण्डम्‌ । भहिरिद्वरट्डूणं समांश सकर सतचिगणं पुराणकिट्रम्‌ ॥ १॥ प्थ- 
ररविदोधितं घषर निफरघ्रङ्करजाद्रैकोत्थनीरेः । सुविशोष्य व्रापरतालिवासास्वरमे 
रषटगुेः पएुनरमवोत्थेः ॥२॥ एयगप्मिकृतं घ्न विफाष्य गुटिका गु्लगता निनातुपानेः। 
ज्दरपाण्डुतपास्रपेच्यगुरमक्षयकासस्वरमप्रिसाद मृच्छाः ॥ २ ॥ पवनादिषु एुस्तराष्ट- 
रोगान्‌ सकलं पित्तहरं मदादृतं घ । ष्हुना किमसो यथाथनामा सकरुन्पाधिहरो म- 
देभरसिहः ॥ ४ ॥ भथ प्वारुपश्चागृतरसः ॥ प्वारुक्ताफरशह्ु धकिकपरदिकानां च 
स्मांशभागम्‌। प्रवारमातें द्विगुणं प्रयोऽ्यं सर्वः सरमां सविद ग्धमेव ॥१॥ एकीकृत त- 
` सषु भाण्डमध्ये क्षिघा मखे बन्धनमत्न पौल्यम्‌ | पुटं॑विदष्यादतिञ्चीतरे च उ- 
धृत्य सद्धस्म क्षिपेत्करण्डं ॥२॥ नित्यं द्निवारं परतिपाकयुकं वह्टपमाणं हि नरेण ते- 
ष्यम्‌ | आनाहगुर्मोदरप्रीहकासरवासापमिमान्यान्‌ फफमारुतोत्यान्‌॥२।। भजीर्णय॒द्रार- 
हुदामयप्र ग्रहण्यतीसारपिकार्नाशनम्‌ ॥द॥ मेहामयं मूघ्ररोगं मत्रकच् तथारमरीम्‌ । 
माशयेभ्ात्र सन्दहः सत्यं गृरुवचा पथा ॥५॥ प्र्याभितं मोजनमादरेण समाचरेनि्मर- 
चित्तदृत्या । प्रवारपश्चागरतनाम्रधेयो पामोत्तमः प्वंगदापहारी ॥६॥ हवि रसाः ॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 
सवत्सरसमत्पतनाः कलया रक्तरारख्यः । खण्ड दुरुत्ययुपश्च धन्व्मांसरसः सुराः 
॥ १ ॥ गवागमजायाश्च परयो मृद्रीका च पष्पकम्‌ । तक्मरण्डतेरं घ रशुनं षार- 
मुखम्‌ ॥२॥ पत्तर षास्तुकं रि मातुरङ्कं हरीतकी । दातानुखोमनं चैव पथ्यं गुष्मे 
खृणां भवेत्‌ ॥ २ ॥ माषादयः शिम्बिधान्ये गुफधान्ये यवादयः | पदर मृख्कं म- 
च्छं मघुरामि फलानि च ॥ ट॥ अधोवायुशचकृन्मुत्रश्रमन्वासाश्वधारणमप्‌ । षमनं 
लखपानं स गरस्मरोगी परिस्पनत्‌ ॥ ५॥ इति पच्यापस्यम्‌॥ हदि गृल्मरोगचिरित्सा ॥ 





॥ अथातो हृद्रोगानिदानम्‌ ॥ 


अत्युष्ण गुेम्ककषायतिक्तैः श्रमामिघाताध्यशनयसङ्खेः । संचिन्तनेर्वेगपिधारणेश्च 
हृदामयः पञ्चविधः प्रदिष्टः ॥ १॥ अय तस्य संपाप्तिमाह | टृपयित्वा रक्तं दोषा वि 
गुणा हृदय गताः । हृदि बाधां पुवन्ति हृद्रोगं तं भचश्रते ॥ ९ ॥ अथ वषातिक- 
माह ॥ आयम्यते मारुतजे हृदयं ठदयते तथा | निमेथ्यते दीयते च स्फोस्यते पास्यते- 
ऽपि च॥१॥ अथ पेत्तिकमाह ॥ चृष्णोऽ्णदाहचोषाः स्यः पेच्तिके हृद्रदे हमः । धूमायनं 
च मृच्छ च स्वेदः शोषो मुखस्य च ॥ १॥ अथ दरेष्मिकमाह ॥ गोरे कफसं- 
स्रपोऽरुचिः स्तम्भोऽग्निमादेवम्‌ । माधयमपि चास्यस्य वरासो दतत ददि ॥.९॥ 
॥ अथ त्रिदोषकृमिजयोिलितमेव रक्षणगाह ॥ पि्यालिदेषमप्येवं सवेख्ह्हदायय- 
मू | त्रिदोषजे तु हृद्रोगे यो दुरात्मा निषेवते ॥१॥ तिरक्षीरगडादीश्च ग्रन्धिस्तस्पा- 
पजायते । म्मकदेशे सञेदं रसश्ाप्युपगच्छति ॥ २ ॥ तेदामयश्नाय भवन्तयु- 
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यहतास्मनः । सीघररवितोवं कृमिजे तरोषमरयसम्मवम्‌ ॥ ३ ॥ उल्कः एवनं लोदः 
भूरं हृह्वा्तकस्तमः । शरुचिः श्यावनेस्वं शोषश्च कृमिजे भवेत्‌ ॥ ४ ॥ होज्नः सा- 
दो भ्रमः शोषो ्ेयास्तेषागुपद्रषाः । क्रिमे सु कृमीणां ये दरुष्मिकाणां हिते 
भता: ॥ ५ ॥ इति हृद्रोमनिदानम्‌ ॥ 


॥ अथ तचिकित्सा ॥ 

अथ वातष्टद्रोगः ॥ वापोपप्रषए हृदये षामयेत्स्निग्धमापुरम्‌ । द्रिपञचमृरीक्ायेन 

सक्नहख्वणेन वा ॥ १ ॥ भय पिष्पल्यादि चूर्णम्‌ | पिप्पल्येखा वचा द यवन्षा- 

रोऽथ सेन्धवम्‌ । सोदचैरमथो श्रण्टी दीप्यश्चेति विचूर्णितम्‌ ॥९॥ फएख्धान्याम्रकौ- 

छत्यदधिमद्यवसरादिभिः। पाययेष्दटुद्धदेहस्प षातदद्रगशान्तये ॥२॥ अय पुष्करमुड्‌- 

च चूर्णम्‌ ॥ सपुष्कराख्यं एद्पुरमृटं महोपधं सस्यभयासुकल्कः । प्ीराम्टसर्पि- 
रवगेर्दिमि धः स्पाष्ातषटद्रोगषरो मएणाप्‌ ॥ ९ ॥ इति तदृद्रोगः ॥ 


॥ अथ पित्त्ट्रोगः ॥ 

अथ श्रीपरण्याद्रियोगः ॥ श्वीपर्णी मधुकं प्रद्र सितागृटजररमेत्‌ । पित्तो- 
पसषटे हृदये सिश्चेत मपुरैः श्रतेः ॥१॥ धय शरीवादि ॥ शीताः पहा परिपेचमं स 
पथा पिरक हृदि पित्तदुषरे । द्राक्षामिताभ्रद्रपदषकेः स्याच्छद्रे घ पित्तापहमन्षपा- 
मम्‌ ॥९॥ धय द्राक्षादि चर्णम्‌ ॥ हारहूराहरीतक्यास्तृल्यं शकंरया रजः। पीते हिमा- 
म्बुना हन्ति पित्तहद्रोगमल्लसा ॥१॥ भयानुनादिख्म्‌॥ भन्ुनस्य त्वचा सिद्धं ्षीरं 
पित्तषृदातिं जित्‌ । सितया प्श्चमृल्या वा षर्या म्ुकफेन वा ॥ ९ ॥ अय इृन्दा- 
त्कपेरुकादिसरपिः ॥ फमेरकारीवरृङ्खवेरपपीण्डरीफं मधुकं वरिस च| ग्रन्धिश्च 
सर्पिः पयसा पचतः भर द्रानवितं पित्तहृदामयन्रम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तषद्रोगः॥ 

॥ अथ कफटुद्रोगः ॥ 

रोगे कफजे स्विनं वान्तं चटधितं मरम्‌ । कफमै्मेपेुखयान्ज्नातवा दोषव्रखा- 
वरप ॥ १॥ भय त्रिताय यर्णकरायी ॥ तिद्रत्सदीवलाराक्नाधण्टीपय्याः सपोष्क- 
राः! चूर्णिता वा श्रता मूत्रे पात्याः कफृदरदे ॥ ५॥ भथेलावि ॥ बक्षमेखा मागधी- 
मखं पटोरं सर्पिषा सह । मारयेदागु हृद्रोगे कफजं सपरिग्रहम्‌ ॥९॥ इति कणटद्रोगः। 

प्रिदोषट्र 
॥ जथ प्रिदोषह्द्रागः ॥ 

त्रिदोषजे रर्यनमादितः स्यादन्नं तु सर्वेषु हितं विधेयम्‌ । चृणनि सर्पीपि च 
पक्ष्यमाणान्यत्र प्रयोज्यानि मिपम्भिराश ॥ १॥ इति तिदोषदृद्रोगः ॥ | 
४. [य्‌ नि 
1  ॥ जथ कृमिनह्रमरः॥ 
`. हदोगे कृमिजे कायं सद्घनं चापतपेणम्‌ । पञ्चातकपिहरं कर्म हृमिरोगोक्तमाच- 
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रेत्‌ ॥ ९ ॥ कृमिजे च पिन्तं विशक्कामयसंयुतम्‌ । हदि स्थिताः पतन्त्येव बसा 
ध्याः कृमयो उणाम्‌ ॥ २ ॥ इति कृमिजहद्रोगः ॥ | 
॥ अथ सामान्यटूदामयप्रतीकारः ॥ 

पवनारिजया द्विपरष्टगुणे सछिरे परचिता यवनेन युतम्‌ । कथनं हृदयो- 
द्रवपा्वतटीकटिगख्षिदारणसिंहनखम्‌ ॥ १ ॥ अथ दशगृखादिक्राथः ॥ दश- 
मुरुकषायस्तु खवणक्षारसयुतः । पीतो निहन्ति सहसा हृदामयमसंश्यम्‌ ॥ १॥ 
अथ पुष्करादिक्रायः ॥ क्राथः कृतः पुष्करमातुट्दपराशपृतीकशदीषराहैः । सनाम- 
राजाजिवचायबाहसक्नार उष्णो ख्वणश्च पेयः ॥१॥ अथ दिङ्ग्वादि चृणेम्‌ ॥ दिङ्गय 
गन्धानिदविश्वकष्णादुष्टामयाचित्रकयावसुकम्‌ । पिवैत्ससावचं खुपुष्कराव्यं यवाम्भसा 
गृरुृदामयप्तम्‌ ॥१॥ अथ पुष्कराय चूर्णम्‌ | चूर्णं पुष्करमृरस्य मधुना सह रेहयेत्‌। 
ष्टासम्बास्कासघ्र हृदामयहरं परम्‌ ॥ ९ ॥ अथ कछुभाचं चूर्णम्‌ ॥ घृतेन दुग्धेन 
गुडाम्भसा वा पिवेत्सचृ्णं ककुमत्वचोत्यम्‌ । हृद्रोगजीणंज्वररक्तपित्तं जित्वा मवेयु- 
ध्रिरजीविनस्ते ॥ १ ॥ अथेणगृष्भस्मयागः ॥ रारावसम्पुरे दग्ध्वा शृं हरिणजं 
पिदेव्‌ । गव्येन सर्पिषा पिष हृच्छररं नर्यति ध्रवप्‌ ॥ ९ ॥ अथ ब्न्दात्‌ कटुका- 
दि॥ पिष्टश कटुका पेया सयष्ठीका सुखाम्बुना । जीणंज्वरं रक्तपित्त हृद्रोगं च 
व्यपोहति ॥१॥ अय धृतानि ॥ अथादौ वह्लभघ्रतम्‌ ॥ राताधमभयानां तु सोवच॑रुप- 
खद्रयम्‌ । पचेत्वल्केघतपस्थं दत्वा क्षीरं चतुर्गृणम्‌ ॥ प्रतं बद्मकं नाघ्ना 
शरेष्ठ हृद्रोगनारनम्‌॥ १॥ अथ यष्टचादि घ्रम्‌ ॥ यण्टीनागवरोदीच्याजुनेः सर्पिः षा- 
पितम्‌ । हद्रोगक्षयपित्तास्श्वासकासञ्वरातिजित्‌ ॥ १ ॥ इति प्रतानि ॥ अथ ब्र 
न्दात्‌पुननेवादि तैलम्‌ ॥ पुनर्नवादारुसपश्चमृरराल्नायवाङोरुकपित्यत्रिस्वम्‌ । पक्तवा 
जले तेन पचेच्च तेरमभ्यद्भपानेऽनिखद्रदघम्‌ ॥ १॥ अथ रसाः ॥ तत्रादौ त्रिने- 
त्रो रसः ॥ रसगन्धाश्रमस्मानि पाथदृक्षत्वगम्तरना। एकविंरशतिधा घ्म भावितानि 
विधानतः।॥१॥ माषमात्नमिदं चृणं मधुना सह रेहयेत्‌। वातजं पित्तजं श्छेप्मसम्भूतं वा 
त्रिदोषजम्‌ )। कृमिज चापि हृद्रोगं निहन्त्येव न संशयः ॥ २॥ अय हूदयाणवर- 
सः ॥ सूताकेगन्ध कायेन वराया मदयेदिनम्‌ | फाकमाच्या वटीं कृत्वा चणमात्रं 
तु भक्षयेत्‌ ॥ हदयाणेवनामाये हद्रागदरनो रसः ॥ १ ॥ अथ पय्यापथ्यप्‌ ॥ 
शारिगुद्रा यवा मांसं जाङ्कटं मरिचान्वितम्‌ । पोरे कारवेल च पथ्ये परोक्तं हदाम- 
ये ॥ १ ॥ तेराम्टतक्रगुर्वभकपायश्रममातपम्‌ । रोषं ब्वीनमं चिन्तां दा भाष्यं ह 
द्रो गवांस्त्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति हृद्रोगचिकित्ा ॥ 


॥ अथोरोग्रहनिदानम्‌ ॥ 
अत्यमिष्यनि्दिगदंनथुष्कपृत्यामिषारानात्‌ । साशं मांसं पङ़त्ीन्होः सद्यो बृद्धि 
यदा गतम्‌ ॥ ९ ॥ उरोग्रहं तदा कुक्षी कुरूतः फफमारतो } सस्तम्भं सज्वरं घोरं 
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इतं स्पञोसहं गुरुम्‌ ॥ २॥ ध्मानं कुषिषटत्कण्ठे बातविण्पृत्ररोधताः । न्द्राय वि 
` चरकयूखानि तस्य टिद्गानि निर्दिशेत्‌ ॥ ३ ॥ इत्यरोग्रहनिदान्‌ ॥ त 


॥ अथं तसिकित्सा ॥ 


अन्ना स्वेदनं युक्त्या वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । पीक्ष्णैरिष्टहणं चैकं कमाष्टश्धनमा- 
चरेत्‌ ॥९॥ पुत्रजीवकशिगत्वकूष्यावतेवलोद्धवाः । रसा एकैकशः फोष्णाष्निशो वा 
रामराभ्िताः ॥ २॥ सपञ्चख्णाः पेयाध्िषृद्गुदुकल्किताः । तनिवृसो यथा-. 
रामे मूत्रतेरुरासवेः ॥ \ ॥ षन्पाम्खयेतसक्षारसरामठसपिन्रफान्‌ । पिबेचैषरमा- 
 छाभ्यायुरोग्रहनिद्त्तये ॥ ४ ॥ योषा मरस्यात्न कृतस्य फमणो विपिर्विर्दोन 
भवेन्मनागपि । यथाप्ररं वीक्ष्य घ शुद्धविग्रह षथारिध पथ्यपपि प्रप्रोयेत्‌ ॥ ५॥ 
इत्युरोग्रहविफित्सा शरीहरिशन्द्रस्य ॥ 


॥ अधातां मूप्रकृच्छनिदानम्‌ ॥ 

व्यायागवीक्ष्णौपधहक्षम्पसद्गदस्यदुतष्फएपानात्‌ । आनृपमत्स्पाध्यशनादजी- 
णात्स्पर्मत्रकृष्छ्ाणि एणामिहाष्टौ ॥ १ | भथ तस्य सम्परापरिमाह ॥ एयद्मलाः स्वैः 
छुपिता निदानैः स्वे ऽथवा कोपयुपित्य वस्तो । मृतस्य मार परिपीठयन्ति यदा तदा 
मरभयतीह कृच्टात्‌ ॥ १ ॥ अथ वातजमाह ॥ तीत्रा टि रगद्षणवस्तिमेष्े स्वस्तपं 
गहु ग्रयतींह वातात्‌ ॥ १॥ अथ पित्तजमाह ॥ पीतं सरक्तं सरजं सदाहं च्छ 
गृह मृत्रयतीह पित्तात्‌ ॥ १ ॥ अथ दुप्मिकमाह ॥ बस्तः सरिष्धस्य गुरुखश्षोफौ 
मुत्रं सपिच्छं कफमरतरकृच्छे ॥ १ ॥ अध त्रिदाप्रजमाह ॥ सर्वाणि पाणि व सन्नि 
पाताद्भवन्ति तत्कृच्रतमं हि कृच्‌ ॥ १ ॥ अथ शल्पजमाह ॥ मत्नवादिषु श्येन 
्षतेष्वमिहतेपु च । पत्रक्रच्छर तदापाताज्ायते भरदवेदनम्‌ ॥ वातकृच्छरेण पुल्या- 
नि तस्य टिद्गानि निर्दिशेत्‌ ॥ ९ ॥ अय पुरीपजमाह ॥ शक्तस्तु परतीपाताद्रापु- 
विगुणतां गतः! आध्मानं वातशरं च म्रनसङ्कं करति च ॥१॥ अथादमसजमाह ॥ 
धदम्रीपु त तत्परं मृत्रकृच्द्गदात्टतम्‌ ॥ १॥ अथ धक्रजमाह्‌ ॥ शुक्रदोपैरुपहते 
मूत्रमार्गे पिधारिते । सशुक्र मत्रयेत्कच्द्राद्रस्तिमहनशख्वान्‌ ॥ १ ॥ अधावान्तरमे- 
दमाह ॥ अमरी शर्करा चैव तुर्यसंमवसक्षणे । शकराया विशेषं तर गणु कीर्तयतो 
मम ॥ १९॥ पच्यमानारमरी पित्ताच्छाप्यमाणा च वायुना । वपिपुक्तकफसधानां 
क्षरन्ती शर्करा मता ॥२॥ स्टतपीहा वेपथुः गुरं दुका वद्धिश्च दुवः । बथा 
भवति मृच्छ ख मूत्रकृच्छ्रं च दारुणम्‌ ॥ > ॥ इति प्रत्रकृच्छ्निदानम्‌ ॥ 


॥ जथ मूत्रकृच्छरचिकिसा ॥ 


सथाद वातग्रजङृच्रम्‌ ॥ अभ्यञ्चनन्चेहनिषूहवस्तिस्वेदोपनाहोतरवस्तिसेकान्‌ | 
 स्थिरादिमिातहरश्च सिद्धान्ददयाद्रसांधानिरपृत्रकृच्ट ॥ १ ॥ प्रता नागरं धनी 


[न 
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वाजिगन्धा न्िकण्टकय्‌ | निष्छाथ्य प्रपिषेत्ा् अत्रकृष्ट समीरजे ॥ २१ इति 
वातद्च्छम्‌ ॥ 


॥ जथ पित्तकृच्छरम्‌ ॥ 

सेकावगाहाः शिरिरपदेहाः शरेष्ठो विपिर्वस्तिपयोविरेकाः। दरा्षाषिद संशषरसै्तं च 
कृच्छ्रेषु पित्तप्रभवेषु कायः ॥१॥ अथ सुणपश्चगररकाथपयसी ॥ कुशः काशः शगो 
दमं इशचेति प्रृणोद्धवम । पित्तकृच्छरहरं पश्चम्रु वस्तिविशोधनम्‌ ॥ एतत्सिद्धं 
पयः पीतं मदम हन्ति शाणितम्‌ ॥ ९ ॥ अय डतावयादिक्राथः ॥ शतावरीकाश- 
कुशश्वदश्पिदारिशारीक्षकसेरकाणम्‌ । काथं मुखीं मघुहाकराभ्यां युक्तं 
पिबेत्पेत्तिकमरतक्रच्छे ॥ १ ॥ अथ हरीतक्यादिक्राथः ॥ हरीतकीगोक्षरराजब- 
प्षपाषाणमिद्धन्वयवासकानाम्‌ । काथ पिवन्माक्षिकसंपयुक्तं कृच्छ्रे सदाहे सरुने विबन्धे 
॥ ९ ॥ अथोवारुकवीजयोगः ॥ उवारुबीजं मधुकं प्तदाविं पित्ते पिवे्तण्डु खु्धावन- 
न। दवी तथेवामख्कीरसेन समाक्षिकां पित्तकृतेऽय कृच्छ्रे ॥ १॥ अय वृन्दान्मन्था- 
दियोगः ॥ मन्थं पिबेद्वा ससितं ससर्पिः ग॒तं पयो वाधरसिताप्रयुक्तम्‌ । धात्री 
रसं चेुरसं पिवेद्रा कन्छ सरक्तं मधुना विमिश्नम्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राप्ना- 
दि ॥ द्राक्नासितोपराकर्कं कृच्छ्प्र मस्तुना युतम्‌ । पिवेद्रा कामतः क्षीर- 
मुष्णं गृदसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ अथ षृन्दात्नारिकेखदि ॥ नारिकेरुनरं योयं 
गुरधान्यसमन्वितम्‌ । सदाहं म्त्रकृच्छरं चे रक्तपित्तं निहन्ति च ॥ १ ॥ अन्यच्च ॥ 
रक्तस्य नारिकंरस्य जरु कतकसंयुत्तम्‌ । शर्करेत्यसमायुक्तं म्रत्रक्च्छृहरं विदुः 
॥ ९॥ अथ शतवर्यादिसर्पिः ॥ शतावरीकाशकुशश्वदष्ाविदारिकेक्षापरुकस्क- 
सिद्धम्‌ । सर्पिः पयो वा सितया रिमिश्र ङृच्षु पित्तपभवेषु योज्यम्‌ ॥ १ ॥ इति 
पित्त़ृच्प्म्‌ ॥ 

॥ अथ शष्मङृच्छरम्‌ ॥ 

्षारोष्णतीक्ष्णोषधमन्नपानं स्वेदो यवान्नं वमनं निष्ठहः । तक्र च तिक्तोपणसि- 
तेरु बस्तिश्च शस्तः कफमूत्रकृच्टरे ॥ ९ ॥ अथ म्रत्रादियोगः ॥ मूत्रेण सुरया 
वापि कदरीस्वरसेन वा । कफकृच्छरविनाशाय द्मां पिष्टा तृटि पिबेत्‌ ॥ १॥ 
अथ तक्रादियागो इन्दात्‌ ॥ तक्रेण युक्तं सितवारुणस्य बीजं पिबेत्कृच्छरपिघातहेतोः। 
पिबेत्तथा तण्डुरुधावनेन प्रवाखचूर्णं कफम््र्रच्छे ॥ ९ ॥ इति श्ेष्मङृच्छरम्‌ ॥ ` 


॥ अथं प्रिदोषङ्च्छरम्‌ ॥ 

सवं तरिदोषपभवे तु कच्छे यथाबरं कमं समीक्ष्य कार्यम्‌ । तत्नाधिके पामन 
कफे स्यात्िपत्ते विरेकः पवने तु षस्तिः ॥ १॥ अथ वहत्यादिकायः ॥ व्रहती- 
धावनीपायष्टीमधुकलिङ्धकान्‌ । पक्ता काथं पिबेन्मत्यंः इच्छे दोषजयोद्धे ॥१॥ 
भथ सतावयादिकाथः ॥ सतावर्पास्तु रसानां निष्कायः ससितामधुः । भूत्रदोषं 





र्स्् 


विहन्त्याश्च वावपित्तकफोद्धवप्‌ ॥ १॥ अथ गुहदुरधयोमः ॥ गुरेन मितं 
दुग्धं कदुष्णं कामतः पिवेत्‌ । मूत्रङृच्टेषु स्वेषु शफरावातरोगनुत्‌ ॥ १॥ डि 
तिदोषजमृत्रहृच्छम्‌ ॥ 


॥ अथाभिषातमूप्रृच्छरम्‌ ॥ 
मत्ररुच्द्ऽमिघातोत्ये वातङ्च्छक्रिया हिता) पश्चवल्कलग्ष्धेपः कपोष्णोऽज परश 
स्यते ॥ १ ॥ अथ मन्थादियोगः ॥ मन्थं पिबेद्रा ससितं ससपिः गतं पयो वार्- 
सितापयुक्तम्‌ । पात्रीरस पक्षुरसं पिवेद्राभिघातद्रच्छरे मधुना विभिन्नम्‌ ॥ १॥ 
इत्यमिषावहृच्ष्टम्‌ ॥ 


॥ अथ श्ुकरविवन्धनङृच्छरम्‌ ॥ 
कृ्छे शुक्रविबन्धोत्थे शिखाजतुसमाक्षिकम्‌ । सक्षीरं ससितं सर्पिमन्तत्पं प्रपिवे 
रः ॥ ९ ॥ युक्रदोषविशुदध्यर्थं समदां प्रमदां श्रयेत्‌ । वृणपश्चकमनरेन सिद्धं सपि 
पिबेदंपि ॥ २॥ लेहः धरक्रविबन्धोत्थे रिकाजतुसमालिकः । बलाहिङ्ुुतं कीरं 
सर्पि्िश्रं पिवेन्नरः ॥ पृत्रदोषविशुदध्यर्थं शरक्रदोपहरं परम्‌ ॥ इति न्दत्‌ ॥ 


॥ अथ शृादपातज च्छम्‌ ॥ 
स्वेदचूर्णक्रियाभ्य्कवस्तयः स्युः पुरीषे । कच्छे तत्र विधिः कायः सवैः धुक्र- 
विबन्धजित्‌ ॥ ९ ॥ अथ गेोप्रुरादिक्ाथः ॥ काथो गोध्षुरबीजानां .यवन्षारयुतः स- 
दा | मत्रकृच्छरं शकृ्जातं पीतः शीध्रं निवारयेत्‌ ॥९॥ इति शक्रद्विघातजं ङच्म्‌ ॥ 


॥ जथाश्मरीनं ङच्छरम्‌ ॥ 
अहमरीने मुत्रकृच्छे स्वेदाचा वातजित्‌ क्रिया | पाषाणमेदक्रायस्तु कृच्छर मरमरिजं 
जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथैरादि ॥ एोपकुस्यामपुकारममेदकोन्ती्वदं्टवृषकोरुगृकेः । 
शृतं पिबेददमजतुप्रगाढे सशकरं सारमरिमृत्रकन्छे ॥१॥ इत्यदमरीजं इच्टम्‌ ॥ 
सामान्यिषि 
॥ जथ सामान्यविधिः ॥ 
अथ त्रिकण्टकादिक्ायः॥ गद निग्रहात्‌ ॥ तिकण्टकारग्बधदर्भकाशदु रारुमापर्षटमे- 
दपथ्याः । निघ्रन्ति पीता मधरनारमरीकां सम्पापरमृत्पोरपि मूत्रकृच्छ्रम्‌ ॥ १॥ अथ 
पापाणमेदादिः ॥ पाषाणमेदघिवृता च पथ्या दुरारमा पष्करगोक्ुरं च । परशगु- 
क्वाटककरकटीनवीजं कषायः सुनिरुद्धमृत्रे ॥ १ ॥ अथ समृरगोक्षुरादिः ॥ समृरगो- = 
रायः सितामाक्षिकसयुतः । नाशयेन्मृत्रकृच्छरणि तथा चोष्णसमीरणम्‌ ॥ १॥ 
अथ यवादिव्रन्दात्‌ ॥ यवोरुबुकस्तृणपश्चमृरीपापाणमेदेः सशतावरीभिः । इच्छेषु 
 गु्पेष्वभयाविमिश्रैः कृतः कषायो गुडसम्परयुक्तः ॥१॥ अथेादियेगः॥ एसहमभे 
 दकरचिरुजतुपिप्पखीनां चूर्णानि वण्डरुनरेटर्तानि पीत्वा । यद्वा गृढेन सदहिता- 














"१ (क° ) त्िताप्कोयः | २( चर ) सर्पिमचापि | (कृण गर) हतः। 


९९२; योभरमाकरः {` 


म्यवुद्न धीमानासनमत्पुरपि जीवति मूत्रकच्छी ॥ ९ ॥ अथ राणां प्रयोगः #: 
यष्ोरतिरुकाष्टानां प्नारः प्षीद्रेण संयुतः । दधिवायंतुपानेन मूत्ररोधं नियच्छति 
॥ सितातुल्यो यवक्षारः सवेकच्छरनिदारणः। निदिग्धिकारसो वापि सपोद्रः कृच्छना- 
शमः ॥२॥ यवक्षारसमायुक्तं पिबेत्तक्रं च फामतः । मूत्रकृर्छविनाशाय तथैवारमरि- 
मारनम्‌ ३ मापमेकं यवक्षारं कृप्माण्डस्वरसं परम्‌ । शकेराकर्षयुक्तं गूत्रकृच्छ- 
निवारणम्‌ ॥४। घय बृन्दादादिमादियोगः ॥ दादिमाम्र्युतां हां शण्टीजीरकसंयु- 
ताम्‌ । पीत्वा रां सरवणां मूत्रकृरषटराखमुच्यते ॥१॥ सयोवीरुवीजकल्कं दृन्दात्‌ ॥ 
उर्वरूबीजकत्कं च दर्षणं पिषटाक्षसम्मितम्‌ । धान्पाम्टख्वणैः पेयं मूत्रक्ररविनाश्च- | 
मम्‌ ॥१॥ भथ त्रिफरादिकस्कः ॥ त्रिफखायाः एपिष्टायाः कल्कं फोरुसमन्वितम्‌ । 
वारिणा छव्णीकृत्य पिवेन्मृत्ररुजापहम्‌ ॥ ९ ॥ भयरादिः ॥ पिवेन्मयेन स॒क्षमै- 
खां धात्रीफररसेन षा । शितिवारकबीजनं वा तक्रे श्वष्णं च व्रणितम्‌ ॥ १॥ 
॥ भय हदिद्राहिः ॥ हरिद्रागुदक्पकं चारनारेन षौ पिवेत्‌ । वन्ध्याककोटिकाक- 
म्दं मतेत्तोद्रसितायुतम्‌ ॥ अदमरीं हन्ति नो चित्रं रहस्यं हि रिवोदितम्‌ 1९ ॥ 
॥ थ पोमक्नारापेखादि । एरागोक्षरयोश्वणं शिशिपं मधृषतम्‌ । मृत्रक्रषापहः 
कायः पपस्तन्मृख्यारिणा । १ ॥ गोभूरजस्तथा क्षायो यवक्षारयुतः शुभः । सवैकृ- 
स्फविनाशाप रिखाजतुपुतोऽथ षा ॥ २॥ अय घर्जरादिचृणंम्‌ ॥ खर्जरामरवी- 
जानि पिप्यटी घ शिन्ाजतु । एलामघरुकपापाणं चन्दनोर्वासुवीजकम्‌ ॥ ९ ॥ 
धान्यकं शकरायुक्तं पातव्यं स्वेष्वारिणा । ङ्दाहं रिद्धदाहं गुदवद्क्षणशथुक्रजम्‌ 
॥ शफंराश्मरिभूलप्र वस्य॑ दृष्यकरं परम्‌ ॥ ८॥ अयेश्ररसादियोगः ॥ ्रषषस्व- 
रं प्ाह्ममासु्रिदू विहिते पिवेत्‌ । नाशयेन्मत्रकृच्छ्राणि सय एव न संदायः ॥ १॥ 
॥ अय कुटजयागः ॥ पिष्टा गोपयसा श्च्ष्णं कुटजस्य त्वचं पिवेत्‌ । तेनोपशा- 
म्यते क्षिपं मूनरकृच््रं सदारूणम्‌ ॥ १ ॥ अथ त्रिकण्टकायं प्तम्‌ ॥ त्रिकण्टकै- 
रण्ड कुशाद्यभीरुककफारुकश्चप्वरसेन सिद्धम्‌ । सर्पिगंडार्थाशयते प्पेयं कृच्छरादमरीपत्र- 
दिघादबहारि ॥ १॥ अथ शतावरीम्‌ । पृतपरस्थं शतावया रसस्पाधाटकम्‌ 
पचेत्‌ । भजाक्नीरेण संयुक्तं चतुष्यस्थान्वितेन तु ॥ १ ॥ द्विगोक्षराग्रतानन्ता कासं- 
कण्टकिनीरसान्‌ । कुडवारधं एथग्‌ दत्वा पिषरयंषटिकटूजयम्‌॥२॥ श्वदष्टाफलिनीदुग्धा- 
शिलाजत्वर्मभेदकेः । त्रिसुगन्धान्विसैरधपलं रैः सदतं एनः ॥२॥ शकरा द्विपरोषे- 
ते कषोद्रपादसमन्वितम्‌ । हम्ति ृच्छराणि सर्वाणि म्रनदोषार्मरकराः ॥ 
सवेङ्ृर्ष्राणि हन्त्य एतच्छतावरीषतम्‌ ॥ ४ ॥ अथ त्रिकण्टकादिगुगगुहुः ॥ 
तरिकण्टकानां ृयितेऽषटनिप्रे पुरम्‌ पचेत्याकविधानयुक्तया । फएलन्निकन्योपपयोधरा- 
णां चूर्णं पुरेण प्रमिते प्रदद्यात्‌ ॥ ९ ॥ वी ममेह थदरं च मताधातं च कृच्च 
तयारमरो च । शुक्रस्य दोषान्‌ सकलाश्च वातान्‌ निहन्ति पेघानिव वायुेगः ॥ २ 
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अथ सेकठेपौ ॥ पिष्टा उवदं्टएलग्किकाषिदेरवौर्बीलामि सफाक्िकानि । 
आङिप्यमानानि समानि षस्तो मरस्य निष्यन्देकराणि सयः ॥ ९ ॥ षस्ता- 
देरण्डतेरेन न्निग्धत्वे किकेस्तरोः । सिभ्नषष्पेः पदं सेके गत्रकृर्फ्रोपशान्तये ॥२1{' 
कोष्णालुविर्करूफरेपो वस्तरुपरि कृच्दिणः। अरपुसीवीजरेपो वा धारा वा कविंशुका- 
म्मसः | २॥ घ्वजच्दरे सेन्दुदानं दानं वा चटकाविशः । मेयनादरषिफारेफः सखेदोषः 
करकटाम्मसा ॥ ४॥ पातो षा काष्णतैरुस्य धारा बा फोष्णवारिणः । मैते 
पादिका योगा मत्नकृच्छ्रहरा मताः ॥ ५॥ भय घन्द्रकखारसः सग्रहा ॥ प्रत्येष 
क्षमां स्यात्यूतं साम्न तथाभ्रकम्‌ । द्विगुणे गन्धकं चेव एता कफस्रशिकां 
शमाम्‌ ॥ ९ ॥ यरस्तादाहिमदृरवत्थिः कफेतकीस्तनजद्रवैः । सहदेष्याः फुमायीश्च 
पपटस्य व षारिणा ॥ २ ॥ रामशीतरिकातोयंः शतावयां रसेन ष । भावयित्वा 
प्रयज्ञेन दिवसे दिवसे एथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तागुदविकासत्वं पपंटोशीरमाधवी । श्री. 
गन्धं सारिवा चेषां समानं सृक्ष्मसर्णितन्‌ ॥४॥ द्राक्षाफर्फपापेण सप्नधा परिभावयेष्‌ । 
ततः पोताश्रय कृस्वा वस्यः कायोश्रणोपमाः ॥ ५ ॥ धयं चन्द्रकलानान्ना रसेन्द्रः 
परिकीर्तितः । सेव्यः पित्तगदध्यसी वातपित्तगदापहः | ६ । भन्तयाष्ठमहाग़हविष्व- 
सनमहाधनः । ग्रीप्मकारे शरत्कारे विश्पेण प्रशस्यते ॥ ७ ॥ कुर्ते नाग्रिमा- 
नद्यं च महतापं ्परं हरेत्‌ । भ्रपमच्छदगश्चाश चरीणां रक्तं महाघ्वम्‌ ॥८ ॥ ऊर्ध्वा 
धो रक्तपित्तं च रक्वान्ति विरोपतः | मृत्रकृच्छाणि सर्वाणि मारयेन्नातन संशयः ॥९॥ 
इति चन्द्रकररसः ॥ अथ रमरतनपदीपाष्धराकश्वरो रसः 4 रसमस्म ध 
भगिकं चत्वारः शुद्गन्धकम्‌ । पिष्टा वरादकान्प्रयाद्रसपादं च टद््कणम्‌ ॥ १॥ 
क्षीरेण पिष्टा रुदध्वास्यं भाण्डे रुद्ध्वा पृ पचेत्‌ । स्वाङ्कशीते विरचण्याय रुरोके 
श्वरो रषः ।| २ ॥ चतरृश्चो प्रतेरदेयो मरीचैकोनर्विशतिः । जातीगृरपरं सेफमजा- 
क्षीरेण पाचयेत्‌ ॥ शकराभावितं चानु पीतं कृच््रहरं परम्‌ ॥२॥ रति रपुरुकेष्वरः। 
अध वेकान्तग्भनामा रसः ॥ सृतं स्वर्णं घ धैक्रान्तं मृतं तुर्यं ध मर्दयेत्‌ । 
चाण्डारीराक्षसीद्रषिरद्रिपामान्ते च गोरुकम्‌ ॥१॥ शुष्कं हष्ध्वा पुटे पाच्यं करीषाप्री 
महापुटे । मिक मधुना रदं म्रनक्च्छरपशान्तये ॥ २ ॥ वक्रान्तम्भेनामायं सैकर- 
च्छरामयाञ्ञयेत्‌ । अपामार्गस्य मृ ठु तक्रे पिषटातुपाययेत्‌ ॥ २ ॥ इति वेक्रान्तमभ- 
रसः ॥ अथ खोहमस्मयोमः ॥ अगोभस्म शछक्ष्णपिष्ं मधन सह योजितम्‌ । मुत्रकच्छर 
निहन्त्याशु त्रिमिशहैनं सरायः ॥ ५ ॥ अथ रसारियोगः ॥ रसवद्ं यवक्षारं 
सितातक्रयुते पिवेत्‌ । म्त्कृ्छाण्यदोपाणि हन्यन्तं पानतो जकात्‌ ॥ १ ॥ 


॥ अथ पथ्यापध्यम्‌ ॥ 
चरातना ोहितशारयश्च धन्वामिष मद्ररसः मिताच | तक्रं पयो गोश्चदधि प्रभृत 
युरागकृष्ाण्डफरं पटोरम्‌ ॥९॥ उर्वारखरजरकनारिकेख तण्ड स्यं चामर्कं च सर्पिः। 


म 
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 १८(च० ) निर्दोप्कसणि। २(च० ) कथकः | 3 ( च० ) सेदम्‌क्र्‌ 


१९४ = योगरजनाकरः । 


तीरनीरं हिमवार्का च पिपर एणां स्यात्ससि पत्रकृच्छे ॥ २॥ पथं श्रम निधुवन 
मलवाजियामे स्वँ विरुदधमरानं प्रिषमाशनं ष । ताम्बरमत्स्यख्वणाद्रेकतैखबष्ट 
पिण्याकदिङ्ुतिलसषेपमूत्ेगान्‌॥ मापान्‌ फरीरमतितीक्ष्मविदाहि ृकषमम्रं पगुञ्चतु 
छनः सति भूजङृष्पे ॥ ३ ॥ इति मूत्रकृच्यृधिकित्सा ॥ 


॥ अथ मत्राधातनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 

ज्ञायन्ते कुपितैरीपिमृत्रापाताल्लयोदश । प्रायो मृन्नविधातायेवोतकुण्डर्िकादयः ॥ 
॥ ९ ॥ भयादौ तेषां मध्ये क्रमेण वातङुण्डरिकामह ॥ रकषोद्रातविषाताद्रा 
वायुरव॑स्तौ सवेदनः । पत्रमाविश्य घरति विगुणः कुण्डरीकृतः ॥ २ ॥ गत्र 
मल्पाक्पमथवा . सरुजं संपरवतेते । वातकुण्डलिकां तां घु व्पाि वि्याल्छुदा- 
रणम्‌ ॥ २॥ अयाष्ठीरामाह ॥ आध्मापयन्वस्तिगदं रुद्ध्वा वायुश्चरोन्नताम्‌ । 
कुपौत्तीत्रा्मिमष्टीखां मनमामनिरोधिनीम्‌ ॥ १६ ॥ अथ वातवस्तिमाह ॥ वेगं 
िधारयेचस्तु ग्त्रस्याकुशखो नरः । निरुणद्धि युखं तस्य॒ वस्तेंस्विगतो 
ऽनिरः ॥ ९ ॥ प्रत्रसङ्खो भवेसेन वस्तिकु्षिरुजाकरः । वातवस्तिः स विद्नेयो 
व्याधिः कृच्छुप्रसाधनः ॥ २ ॥ अय मूत्रातौतमाह ॥ चिरं धारयतो मत्र तरयान 
धवतंते । मेहमानस्प मन्दं वा मत्रातीतः स उच्यते॥ ९॥ अथ मत्रजटरमाह ॥ 
मूत्रस्य वेगेऽभिहते तटुदावतेहेतुकः । अपानः कुपितो वायुरुदरं प्रयेद्ररराप्‌ ॥ ९ ॥ 
मामेरधस्ताशध्मानं जनपेत्तीतरवेदनम्‌ । तन्मत्रजठरं विदयाद्‌ गृदवस्तिनिरोधनम्‌ 
॥ २॥ अय म्रत्रोत्सङ्कमराह ॥ वस्तौ वाप्यथ वा नारे मणौवा यस्य देहिनः। 
मजं परवृत्तं सस्रेत सरक्तं वा प्रवाहतः ॥ १ ॥ स्वेच्छनैः शनेरस्पं सरुजं वाथ 
मीरुजम्‌ । विगुणानिरुजो व्याधिः स ग्नोत्सङ्कसंन्ितः ॥ २ ॥ अथ मूत्रक्षयमाह ॥ 
हृक्षस्य छृान्तदेहस्य वस्तस्य पित्तमारुतौ । म्रनक्षयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्- 
यप्र ॥९॥ अथ मत्रग्रन्यिमाह ॥ अन्तवस्तिमुखे शतः स्थिरोऽह्पः सदस 
भवेत्त्‌ । अरभरीतुल्यरगग्रन्थिमरत्ग्रन्थिः स उच्यते ॥ १॥ तच्रान्तरे । उक्तं वात- 
कफादृष्ट वस्तिदारेषु दारुणम्‌ । ग्रन्थि कुर्यात्स कृच्छेण एजेन्प्ं तदावृतम्‌ ॥ ९॥ 
॥ सथ मूजयथुक्रमाह ॥ मूत्रितस्य छियं यातो वायुना शुक्रयुद्धतम्‌ । स्थानाश्युवं 
मूत्रयतः प्राक्‌ पश्चाद्वा प्वतंते ॥ भस्मोदकप्रतीकारयं मूत्रश॒क्र तदुच्यते ॥ १॥ 
अथोष्णवातमाह ॥ ग्यापामाध्मातपैः पित्तं बस्ति प्ाप्यानिखावृतम्‌ + 
वस्वि मेदं गुदं चेव प्रदहेत्‌ स्रावयेदधः ॥९॥ प्रजं हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा । 
कृर्फरातपुनः पुनजन्तोरुष्णदातं बदम्ति तम्‌ ॥ २ ॥ अथ गत्रस्रादमाह ॥ पित्त 
कफ़ो द्वावपि वा संहन्येतेऽनिरेन चेच । कृच्छान्मूत्नं तदा रक्तं पीतं श्वतं घन 
खभेत्‌ ॥ ९ ॥ सदाहं रोचनाशङ्चृणंवणं भवेच्च यत्‌ । युष्कं समस्तवर्णं वा मू्न- 
सादं ॒बदन्ति तम्‌ ॥२॥ अथ विद्‌ पिघातमाह ॥ शक्दुबख्योवातादुदाढत्तं शङचदि { ` 
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4 ( च ) रौक्ष्य | २ ( च० ) मूत्रविष्मार्गसोधिर्नाष्‌ | 


गगरनाकरः | ` ९९५ 


 भत्र्लोतोऽतुपचेत विद्विवरष्टं तदा नरः । विद्गन्धं शृतरयेत्‌ इणष्द्दनिर्‌- 
विधातं समादिशेत्‌ ॥ ९ ॥ अथ षस्तिकण्टरुूमाह ॥ हुताष्वरद्छनापसिरमिधा- 
तात्पपीटनात्‌ । स्वस्थानाद्रस्तिरुद्ढ़त्तः स्थृरस्तिष्ठति गवत्‌ ॥ २ ॥ शरस्पन्द- 
मदाहातौ विन्दुं बिन्दुं ख्वत्यपि । पीडितस्तु सनेद्धारां षंस्तम्माद्ष्टनार्दिमाम्‌ ।२॥ 
बस्तिङुण्डरुमादूस्तं घोरं शघ्रविषोपमम्‌ । पदनप्वरु प्रायो इुनिवारमबुद्धिभिः ॥३॥ 
तस्मिन्पित्तागृते दाहः शृरं मृत्रविवणंता । ष्मणा गोरषं शोफः ल्िग्धे गत्र घनं 
सितम्‌ ॥ ४ ॥ श्ष्मसद्धविरो वस्तिः पिततेदीर्णो न सिष्यति । अविश्रान्तबिरः 
साध्यो न च यः कुण्डरीकतः॥ स्याद्रस्तो कुण्डरीमृते पैण्मोहः श्वास एव च ॥५॥ 
इति म्राघातनिदानम्‌॥ 


॥ जथ तचिकितसा ॥ 


स्हस्वेदोपपन्नस्प हितं प्नेह विरेचनम्‌ । दचादुत्तरवस्ति ष पत्राधाते स्वेन 
॥ ९4 अथ नलादिक्ायः ॥ नख्कुराकशेक्षशिफाकथितं पातः एुशीतर सरितम्‌ । 
पिबतः प्रयाति नियतं मत्राघातः सवेदनः पुसः ॥२१।॥ अथ गोधादन्यारि ॥ गोधाव- 
न्यामटकथितं प्रततेरगोरसोन्मिश्रम्‌। पीतं विरुद्धमविराद्भिनत्ति मत्स्य संघातम्‌॥१॥ 
अथ शाद्खधरात्‌ । वीरन्तरो बृक्षवृन्दावासासहचरदयम्‌ | कुरशद्रयं नलो गुन्द्रा बकपु- 
ष्पोऽप्रिमन्थकः ॥ १॥ मरवा पापाणमेदश्च स्योनाको गो्चरस्तथा । अपापार्भश्च 
कमर ब्राह्मी चेति गणो वरः ॥ ८॥ वीरन्तरादिरित्येष शकरान्मरिक्च््हा | 
मृत्राघातं वातरोगान्नाशयेदखिरनपि ॥ ३॥ फ्विच्छिलजटुकाथे गणे वीरन्ब- 
रादिके । रस दुरारुभाया चा कषायं वासकस्य च ॥ ४ ॥ अथ दशम्रखादिक्षाथः ॥ 
दशमृटीशृतं पीवा सशिराजतुशकरम्‌ । वातं कुण्डरिकाष्ठीरावातवस्तो परमुच्यते ॥९॥ 
अथ गोक्षरादिकाथः॥ पीतो गोकण्टकक्षायः सरिखाजतुकोशिकः । मत्रङ्च्छन्मृत्र- 
शुक्रान्मृत्रोरसङ्गाद्वियुच्यते ॥ १ ॥ भथ शिरूजतुयोगः ॥ सशकंरं च ससितं 
खीटं सिद्धं शिखाजतु । निहन्ति मूत्रजठरं रत्रातीतं च देहिनः ॥ ९॥ अथ त्रिफण्ट- 
कादियोगः ॥ न्िकण्टकेरण्डशतावरीमिः सिद्धं पयो वातमये च शरे । गुटपगादं 
सप्तं पयो वा रोगेषु कृच्छ्रादिषु शस्तमेतत्‌ ॥ ९॥ अथ निदिग्धिकादियागः ॥ नि- 
दिग्धिकायाः स्वरसं पिवेदरा तक्रसंयुतम्‌ । जले कुङ्मकल्कं रा सपोद्रुपितं नि- 
शि ॥ ९ ॥ शृतशीतं पयो मांसी चन्दनं तण्डुलाम्बुना । पिवेत्साकरां श्रेटपुष्ण- 
वाते सशोणिते ॥ २॥ अथ रातावर्पादिपोगः ॥ वरीगोुरभूधात्रीगृखानां स्वरसं 
पलम्‌ । माषमेकं यवक्षारं सौरं मापद्रयै तथा ॥९॥ द्विगुं यङूणं क्षारं॒सेमेकन 
 मेख्येत्‌ ! पिवेत्तसु विनाज्ञाय मूनराघाते दारुणे ॥ २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । चछी- 
णामतिप्रसद्धेन शोणितं यस्प सिच्यते । मेथुनोपरमश्वास्य व्रहणीयो विधिर्मतः ॥ 
वाप्रचूढवसातैरं हितं सोत्तरवस्तिषु ॥ १ ॥ अय स्वगुप्राचं वूरणंम्‌ ॥ स्वगुप्ठाफ- 
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१( चर ) भविननान्तविटः | २ ( चर ) हन्मः | 


रपृहठीकाङ़--,४ .,५८,९-,. , समानमधैमागानि क्षीरकषद्रषतानि च ॥ १ ॥ कवं 
सम्यग्विमर्थाप्षमात्रां रीद्वा पयः पिषेत्‌ ! हन्ति शक्रक्षयोत्थाश्च दोषान्वन्ध्यात- 
पदम्‌ ॥ २॥ घथ क्ौद्राप्रमागपरतम्‌ ॥ क्षीद्राधभागः कतेष्यो भागः स्यात््ीरसर्पि- 
षोः । शर्करायाश्च चूण च दरा्ासूणं च तत्समम्‌ ॥ १ ॥ स्वयङ्प्ाफटं वेव तथेवे- 
ध्ुरकस्य घ । पिप्पीनां तथा शणं समभागं प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ तदेकस्थं मेखयित्वा 
खष्वेनोन्मथ्य व क्षणम्‌ । सस्य पाणितरं वर्णं रिहः्नीरं ततः पिवेत्‌ ॥ ॥ ए- 
तत्सपिः प्रयु्ानः शृद्धदंहो मरः सदा । थुक्रदोपाश्चपरसकीनेवापि ध्रशदजंपाम्‌ ॥ 
जयेष्छोणितदरापांश्च षन्ध्या स्री गमाप्तुपात्‌ ।॥४ ॥ अथ घान्यगोक्षुयांचं तम्‌ ॥ 
धान्यगेक्षरककाथकस्कसिद्धं पृते हितम्‌ । मत्राघातेषु कृस्षु धुकरदोपे च दारुणे ॥९॥ 
अथ चित्रकाद्य प्रतप्‌ ॥ चित्रकं सारिवा चैव वरा काटा च सारिवा । द्राक्षाविशा- 
छा पिप्यल्यस्तथा च त्रिफखा भवेत्‌ ॥ ९॥ तथेव मधुकं दचादवादामरुकानि च 
परतादफं पचेदेतेः करकेरक्षसमन्वितेः ॥२॥ क्षीरद्रोभ जख्द्रोणे तस्सिद्धमवतारयेत्‌ । 
शीतं परिशतं चेव शरकंशप्रस्थसगुतय्‌))३॥तुगाक्नीया च तत्सर्वं मतिमान्परिमिश्नयेष्‌। 
ततो भितं पिबेत्कारे यथादोपं पयावरम्‌ ॥ ४ ॥ म॒तग्रन्थि मुत्रसादयुष्णवातमसरगब- 
रप्‌ । विद्र्विघात निहन्त्यतद्रस्तिदरुण्डलिमप्यन्म्‌ ॥ ५ ॥ सर्विरेतस्मयुञ्चाना त्री 
गमे रमतेऽचिरात्‌ । अस्रदेपे योनिदेपे मरत्रदोपे तथेव च ॥ प्रयोक्तन्यमिदे सर्गि- 
धिप्रकाचं सदा वुधैः ॥ ६ ॥ अथ सदमिद्राच वर्णम्‌ ॥ सदाभिद्रादममिन्म्रं शता- 
वाश्च चित्रकम्‌ | रोहिणीकोकिरनि च क्रोशस्थर तिकण्टकम्‌ ॥ उखक्ष्णपिष्ठः सूरा- 
पीता मूत्राघातपदन्धनाः ॥ १ ॥ अथोशीरादि वर्णम्‌ ॥ उशीरं वारुकं पतं कु धा- 
नी घ मौसली । एखा हरेणुकं द्राक्षा ङम नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पर्मकेसरकन्दं घ 
कपरं चन्दनद्रयम्‌ । म्योषं मधरकराजाश्च अरवगन्धा शातावसी ॥ २॥ गोधर ककै- 
ख्यं च जातीकद्ाख्चोरकम्‌ । एतानि समभागानि द्विगरणागृतशकरा ॥ ३ ॥ 
मत्स्यण्डिकामघुभ्यां च प्रातरेव बुभुक्षितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमघ्नग्द्रम्‌ 
॥४॥ परनाघातत मूत्रकृच्छ्र रक्तस्रावे च नाशयेत्‌ । अशीतिं वातजान्‌ रागान्‌ विशेपः 
न्मेहनु्परम्‌॥ ५॥ इत्युशीरादि ॥ अर्मरीमरतकृच्प् मेषज यक्रिया च या । मृत्रापा- 
तेषु सर्वेषु कुर्यात्तत्सर्वमादरात्‌ ॥ १ ॥ रसश्चनद्रकलाख्यश्च कृच्छ्रो यः पुरेरितः। 
गत्राधातेषु सवेषु स प्रयोज्यो परिजनता ॥ २॥ 


॥ जथ पथ्यापथ्यम्‌ ॥ 


पुरातना खाहितस्चारयश्च मांसानि धन्वपरभवाणि म्म्‌ । तक्रं पयो दध्यपि माप- 
यूषः पराणकृष्माण्डफल पटलम्‌ ॥ ९ ॥ उपरर्खिर्मृरकनारिकेखतारुद्रुमाणामपि 
मस्तकानि । यथामर स्वमिदं च म्रत्राधाहातुराणां हि तमादिशन्ति ॥ २॥ विर- 
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योनेरलाकरः { ४९७ 


दशनसर्वाणि व्यायामं मागशीरनम्‌ । इं विदाहि दिषटम्मि व्यवायं देभधारणप॥ 
करीरं वमनं चापि मनाधाती विवजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति पत्राधातचिकषित्ा ॥ ` 


॥ अथाश्मरीनिदानं व्याख्यास्यामः ॥ 
 वातपित्तकफेस्तिखश्वतुरधा शक्रजापंरा । पापः श्लेष्माश्रयाः सवो ह्रमयेः स्पुयै- 
मोपमाः ॥ ९ ॥ अथ तत्सम्प्राप्रिमाह ॥ विशोषयेद्रस्तिगते सशुक्रं पतर सपिसं 
पवनः कफ वा । यदा तदारमयुंपजायते त॒ क्रमेण पित्तेष्विव रोचना गोः ॥ १॥ 
॥ अथ तस्पामनेकदोषाश्चयत्वमाह । नेकदोषाश्रयाः सर्वास्त्वथासां परवंखक्षणम्‌ । 
वेस्त्याध्मानं तथासन्नदेशेषु परितोऽतिरूड्‌ ॥ ९ ॥ अथ प्वंूपमाह ॥ मत्रे च वस्त- 
गन्धत्व प्रत्रकृच्छ ज्वरोऽरुचिः ॥१॥ अय तासां सामान्यलक्षणमाह ॥ सामान्यखि 
रद्नामिसीवनीवस्तिमरधमु । पिरीर्णधारं मत्र स्यात्तया मामे निरोपिते ॥ ९॥ अथ 
एुनरक्षगान्तरमाह ॥ तद्यपायात्‌ मुख मेहदच्छ गोमेदकोपमम्‌ । तत्सप्ो- 
माल््षते सास्रमायासाचातिरूग्भवेत्न्‌ ॥ १ ॥ अथ वातजामाह ॥ तत्र वाताद्रशं चातो 
दन्तान्‌ खादति पेपते । मरद्राति मेहनं नामि पीडयरस्यानिश कणन्‌ ॥ १ ॥ सानि 
मुञ्चति शकरन्पृहूर्महति बिन्दुशः । उपवाकरूणारमरी चास्य स्पाचिताकण्टकैरिव 
॥ २ | अथ पित्तजामाह्‌ ॥ पित्तेन द्यते वस्तिः पर्यमान इवोष्मवान्‌ | भल्नात- 
कास्थिसस्थाना रक्तपीता तथाद्रमरी ॥ १ ॥ अथ श्ेप्मजामाह ॥ वभ्तिनिस्तयत्‌ 
इव श्ष्मणा शीतखो गरः । अरमरी महती श्छक्ष्णा मधृवणाय वा.सिता ॥ १ ॥ 
॥ अथ प्रायेण शिनं ता भवन्ति ॥ एता भवन्ति बारानां तेषामेवं च भृयसा। 
आश्रयोपचयारपत्वाद्‌ ग्रह गाहरणे सुखाः ॥१।॥ अथ गुक्रादमरीमाह 1. शक्रादमरी तं 
महतां जायते युक्रधारणात्‌ । स्थानाच्युतममुक्तं. हि मऽ्कपोरन्तरेऽनिरः ॥ 
शोषयत्युपसङह् शुक्र तच्छुक्रजार्मरी ॥१॥ अथ तह्टक्षणगाह ॥ वरस्तिरुरः 
भूतरकृच्छत्वं पष्कश्वयथुकारिणी । तस्यायुत्पनमरात्रापां शुक्रमति विरीयते ॥ १॥ 
॥ अथ शर्कराक्षणमाह ॥ पीडिते त्ववकाशे ऽस्मिन्नदमरयेव च शकरा । अणुशो वा- 
युना भिन्ना सा तस्मिननुरोमगे ॥ १॥ निरेति सह मत्रेण परतिरमे विबध्यते । 
मरनखोतःश्िता सातु सक्ता कुपादुण्द्रवान्‌ ॥ > ॥ अथ तनेवेोपद्रवानाह ॥ 
दौर्वल्यं सदने कारय कुकषिगरुमथारुचि । पाण्डुत्वयुष्णदातं च तृष्णाहत्पीडनं व- 
भिः ॥ १ ॥ अथ तस्या असाध्पल्माह ॥ प्रशृननामिदृषण बद्धमरत्र रुजावहम्‌ | 
अमरी क्षपयत्याशु सिकता राकरान्विता ॥ ९ ॥ अप्र स्वच्छस्वपि तथा नि 
षिक्ता घुषटेऽथ वा । कालान्तरेण पदुः स्याद र्मरीह भवेत्तथा ॥ > ॥ इत्यरमरी 
निदनम्‌ ॥ 

॥ अजथ तञ्चिकित्सा ॥ | | 
आदीं गुरः कुष्षिदेरो कटौ स्यात्यश्चाद्रोधो जायते प्त्रयुष्णम्‌ । एतेिङ्िरदमरा.- 
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दस्र पोमरलाकरः । 

तेमचिद्धं ज्ञात्वा इयद्वेषजाचैश्चिकित्साम्‌ ॥ १ ॥ अथ वातारमरी ॥ गताकमरीपव- 
पे स्नेहपानं प्रशस्यते ॥ ९॥ अथ गण्त्यादिः काथः॥ युण््यग्निमन्थपाषाणमिच्छिग्ुवर- 
ग्रः | अभयारग्वधफरैः कायं कृत्वा विचक्षणः ॥ १ ॥ रामटक्षारखणचूर्णं दसा 
पिवे्नरः । पातादमरीं हन्ति करच्छं मान्यगग्नशच तद्ुजः ॥ कस्यृरुगदमेटू स्थं दद्न- 
णस्थं च मारुतम्‌ ॥ २॥ अथ वरुणक्राथः ॥ वरणस्य तवचं भ्रष्टां शुण्ठीगोक्रस- 
युताम्‌ । कथयित्वा श्रतं तस्य यवक्षारगडान्वितम्‌ ॥ पीत्वा वातारमरीं हन्ति चिर. 
कारानुबन्यिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ वीरतवादिः ॥ वीरतर्वादिकः काथः पर्वोक्तो षात- 
 जाः्मसंम्‌ । षयो हन्ति यवक्षारगरदयुक्तो न सायः ॥ १ ॥ क्षारान्यवामृ पेयाश्च 
कपावाणि पयांसि च } भोजनाथ प्रयोज्यानि वाताःमरीजुषां रणाम्‌ ॥ २ ॥ भथ- 
रित्तादमरी ॥ "पील्वा पापाणमित्कायं सशिराजतुशकेरम्‌ । पित्तारमरीं निहन्त्याशु 
वृक्षमिन्द्राशनियेथा ॥ ९ ॥ अथ कफारमयी ॥ फाथो निपीतः सक्षारः रिग्रुत्वग्व- 
रुणतचाः । कफजामर्मरी हन्ति शकाशनिरि दमम्‌ ॥ ९ ॥ अथ शुक्रारमयी ॥ 
शक्रारम्या सृसामान्यो विधिररमरीनादयनः 1; १ ॥ अथ कृष्माण्डरसः ॥ य््॑षार्‌- 
गडान्मिश्न पिवरेतपुष्पफसोद्रवम्‌ । रस पम्रनविवन्धघ्र शुक्राटमरीविनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
॥ अथ शतावयादिः ॥ शतावरीमृनरसो गत्येन पयसा समः । पीतो निपातयत्याथ 
द्यदमरां चिरजामपि ॥ १॥ अथ कृटजादियागः ॥ पिवतः कुर एधा पथ्पम- 
न्न च खादतः । निपतत्यचिरादस्य निश्चितं महरशकगा ॥ १ ॥ अथ कुटजकस्कः 
अपिच कटरजगमर धेनदध्यम्नरपिष्टम्‌ } पिनूमितमवीदं पातयत्परमरौकाम्‌ ॥ १॥ 
अयेरण्डादिकल्कः ॥ गन्धरहस्तत्रहतींत्याप्री गोक्षरक्चरान्‌ 1 मृरकल्कं पिवेदधा म- 
धुरेणारमभदनः॥१॥ अय पाषाणमेदादिक्ाथः ॥ पाषाणमिद्ररुणगोप्षरकोरुव्रकक्षद्रा- 
द्रयक्षुरकम्ररकृतः कपायः। दघरा यता जयति मत्रेविबन्धडक्रय॒ग्रारमरीमपि च शकंर- 
या समेताम्‌ ॥९॥ अयादि ॥ एरपदुल्पामधकारममेदकोन्तीरवदं्राबपकोरुवपैः ॥ 
गतं पिषेदरमजतुपरगादे सशकरे सार्मरिमृत्रकृच्छर ॥१॥ अथ रिग्रुप्ररादिः ॥ कायश्च 
शिग्मररत्थः कदुष्णोऽदमरीपातनः। प्षीरान्नभुग्‌ वर्हिशिखाग्ररं पा तण्डु खाम्बुना ॥१॥ 
अथ शिराजतवाईि ॥ अरमा चाग्मरीकृच्छ शिराजत्‌ समालिकम्‌ । यवक्षारं गोक्षुरं च 
खदेद्रा चारमरीहरम्‌ ॥१॥ भथ पुसबीजापि | ज पुसी बीजं पयसा पीत्वा वा नारिकेरजं 
कसुमम्‌ । टटमत्रशकरावान्‌ भवति घखी कतिपयेदिवसेः ॥१।, अथ राजमा्तेण्डाद्‌ 
गोपारुककस्यादि ।॥ मापारुककंर्टाग्ररु पिष्टं पयुपिताम्भसा | पीयमानं तिरत्रेण 
पातयत्यरपरीं हरात्‌ ॥ १ ॥ अथ दृन्दत्‌ ॥ गृङ्खबेरादियोगः ॥ शृद्खवेरयवक्षार- 
पथ्याकासयकान्वितम्‌ । आनं द्धि मिनच्युग्रामरमरीमाह् पातयेत्‌ ॥१॥ अथक - 
पुष्पीकर्कः | गव्येन पिष पयस्ताकेपुष्पी निपीयमानानुदिनं परभाते । विदायं वी- 
भैण निजेन तीत्रामप्यदमरीं या कुरुते सदाहाम्‌ ॥ १॥ अथ त्रिकण्टकादिच्रभेम्‌ ॥ 
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त्रिकण्टकस्य बीजानां चणं माक्षिकसंयुतम्‌ । अविन्नीरेण सपाहं पिबेदश्मरिभिदनम्‌ 
॥१।। अथ हरिद्रादियागः॥ यः पिबेद्रजनीं सम्पक्‌ सगुडां तुषवारिणा । तस्याश्च चिर 
षटढापि यात्यस्तं मेण्टशर्करा ॥ १ ॥ अय तिखदिक्नारयोगः ॥ तिरापामामंक- 
दलीपसखाश्यवसम्भवः । क्षारः पेयोऽविगत्रेण शकरास्वरमरीषु च ॥१॥ अथय 
तिरक्षारः ॥ क्षारो निपीतस्तिरनारजातः समाक्षिकः क्षीरपतधिरात्नम्‌ । हन्त्य- 
मरा सिन्धुविमिधितं वा निपीयमानं रुचकं प्रयन्नात्‌ ॥१॥ भथ वरुणादि रतम्‌ ॥ 
वरूणस्य तुखां षण्णां जरुद्रोणे विपाचयेत्‌ । पादशेषं परिघ्त्य पृतप्रस्थ विपा- 
घयेत्‌ ॥ १ ॥ वारुणी कदली विस ब्रुणजं पञ्चग्रखकम्‌ । अपता त्वरमजं देयं बज 
च अ्रपुसस्य च ॥ २॥ गतपवां तिरक्षारः पराशक्षार एव च । यथिकायाश्च परर 
नि कार्षिकाणि समावपेत्‌ ॥ ३ ॥ अस्य मात्रां पिबेजन्तुर्देशकाराचपेक्षया । जी- 
ण चानुपिवेत्पवमजीणन तृ मस्तुना । अदमरीं शाकरां चैव मृत्रकृच्छ च नाशयेत्‌ ॥२॥ 
इति वरुणष्रतम्‌ ॥ अथ पापाणमेदपाकः ॥ अरममेदात्पस्थमेकं चणिते वघ्रगाटि- 
तम्‌ । गव्ये दुगधादके तिपा पाचयन्म्रदुह्िना ॥ २॥ दर्यां संमदयेत्तावद्याविद्‌ 
घनतरं भवेत्‌ । एखा खवङ्कमगधा यष्री मध्वम्रतामया ॥  ॥ कौन्ती श्षवदं्रा वृषकं 
शरपुङ्खा पुननवा । यावको निरम्बी च मांसी सषर्कुरातरम्‌ ॥ ३ । ब 
सोहं तथाभ्नं च कपृरं पपटं सरी } पनेभकेसर त्वक्च संशुद्ध च शिरानत्‌ ॥ ४ ॥ 
एथगधंपटं चेर्णं चृणितं सितशकरा । साधपरस्थमिता ग्राह्या दुगे वे रेष्वतां नयेत्‌ 
॥ ५॥ मवे तनिप्निपेत्तत्न स्वादुशीतरतां नयत्‌ । यघरनः प्रस्थर्कं दच्यात्सिग्प- 
भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ कपर्थं मक्षपेत्पातस्तीशष्णं तैरादिक त्यजेत्‌ । पश्चा- 
ठमरीभेदनः स्पान्ग्रनक्रच्छं खडं तथा ॥५॥ मत्राघ्रातान्पमेहांश्च नाश्चयेन्मधुमेहताम्‌ । 
अधोगं रक्तपित्तं च र्वा)तक्रु्िगदं तथा ॥ ८ ॥ तत्रार्मरौपरीतानां विशेषण हितं 
हि तत्‌ । प्थमरान्निणा दिरचितं च्यवनाय निवेदितम्‌ ॥ ९ ॥ अय रसाः ॥ 
तत्ादो पापाणवच्चकरमः ॥ शद्धशतं निधं मन्धं द्रावः उवेतपुनर्नवः | मर्दधि- 
तवा दिनं छस्व हदृभ्वा तद्धे पचेत्‌ ॥ १ ॥ पापाणमेदवर्गं तु समयुक्तं 
द्विमापकम्‌ । मक्षयेदरमरी हन्ति रसः पाप्ाणवज्रकः ॥ ५ ॥ गापारकरकटीग्ररक्रा- 
थं तदनु पापयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ त्रिविक्रमरसः॥ ताम्नभस्म त्वजाक्षीरे पाच्यं तुस्पै 
घृते पचेत्‌ । तत्ताघ्रं शद्रश्तं च गन्धकं च समे समम्‌ ॥ १ ॥ निगण्डयुत्थद्रषे- 
मर्यं दिनं तद्ररमाहरेत्‌ यामेक वारृकायन्रे पाच्यं योग्यं द्विगुञ्चकम्‌ ॥ ५॥ 
ीजपुरस्य मृरु तु सजू चानुपाययेत्‌ । रसधिविक्रमो नान्ना सिकतां चारमरी ज- 
येत्‌ ॥ ३ ॥ अथ पथ्यम्‌ ॥ कुर्त्था मद्रगोध्रमा जीणशाङ्पिवा दिताः । धन्वामि- 
ष तण्डुलीय जीणेकृष्माण्डकं फलम्‌ ॥ आद्रकं यावश्कश्च पथ्यमदमरिरोगिणाम्‌ ॥ 
॥ १ ॥ इत्य मरीदिक्ित्सा ॥ 
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